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Resumen

El articulo analiza cémo las estructuras patriarcales se reproducen en los medios de comunicacion y en las redes sociales,
afectando la percepcion social de las mujeres y su participacion en distintos &mbitos de la vida publica. Se examinan las
representaciones estereotipadas, la violencia simbolica y la influencia de la masculinidad téxica en la construccion de
roles de género, mostrando cémo estos mecanismos refuerzan desigualdades historicas. A partir de la revision de
literatura y estudios de caso internacionales, se evidencian patrones de invisibilizacion, objetificacion y marginalizacién
de las mujeres, al mismo tiempo que se identifican estrategias de resistencia y negociacion feminista que buscan
transformar las relaciones de poder. El anélisis refleja la complejidad de los pactos patriarcales y la manera en que los
medios actlian como agentes de reproduccion cultural, socializando normas de género y condicionando la participacion
femenina, al tiempo que abre un espacio para pensar en cambios estructurales hacia una sociedad mas equitativa.

Palabras clave: Pacto patriarcal; Género; Medios de comunicacion; Dominacion; Masculinidad toxica

Abstract

This article examines how patriarchal structures are reproduced in media and social networks, shaping social perceptions
of women and their participation in public life. It explores stereotypical representations, symbolic violence, and the
impact of toxic masculinity on the construction of gender roles, highlighting how these mechanisms perpetuate historical
inequalities. Drawing on literature reviews and international case studies, patterns of invisibilization, objectification, and
marginalization of women are identified, alongside feminist strategies of resistance and negotiation aimed at
transforming power relations. The analysis underscores the complexity of patriarchal agreements and the role of media
as agents of cultural reproduction, socializing gender norms while influencing female participation, opening a path
toward structural change and a more equitable society.This article examines how patriarchal structures are reproduced
in media and social networks, shaping social perceptions of women and their participation in public life. It explores
stereotypical representations, symbolic violence, and the impact of toxic masculinity on the construction of gender roles,
highlighting how these mechanisms perpetuate historical inequalities. Drawing on literature reviews and international
case studies, patterns of invisibilization, objectification, and marginalization of women are identified, alongside feminist
strategies of resistance and negotiation aimed at transforming power relations. The analysis underscores the complexity
of patriarchal agreements and the role of media as agents of cultural reproduction, socializing gender norms while
influencing female participation, opening a path toward structural change and a more equitable society.
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Resumo

O artigo analisa como as estruturas patriarcais se reproduzem nos meios de comunicacdo e nas redes sociais,
influenciando a percepcao social das mulheres e sua participacdo em diferentes esferas da vida pablica. Examina-se as
representacdes estereotipadas, a violéncia simbdlica e a influéncia da masculinidade toxica na construcédo dos papéis de
género, evidenciando como esses mecanismos reforcam desigualdades histdricas. A partir da revisao de literatura e de
estudos de caso internacionais, identificam-se padrées de invisibilizacdo, objetificacdo e marginalizacdo das mulheres,
ao mesmo tempo em que se destacam estratégias feministas de resisténcia e negociacdo que buscam transformar as
relagBes de poder. A analise reflete a complexidade dos pactos patriarcais e o papel dos meios de comunicagdo como
agentes de reproducdo cultural, socializando normas de género e condicionando a participagdo feminina, ao mesmo
tempo que abre espago para pensar mudangas estruturais rumo a uma sociedade mais equitativa.

Palavras-chave: Pacto patriarcal; Género; Meios de comunicac¢do; Dominacdo; Masculinidade téxica

INTRODUCCION

El analisis del pacto patriarcal en los medios de comunicacidn constituye un eje central para
comprender la persistencia de las desigualdades de género en las sociedades contemporaneas. Los medios
no solo informan o entretienen, sino que funcionan como poderosos dispositivos simbolicos que producen
y reproducen significados sociales, legitimando jerarquias y relaciones de poder profundamente arraigadas.
En este sentido, el patriarcado no se limita a las relaciones interpersonales, sino que se manifiesta
estructuralmente en instituciones culturales, politicas y econémicas, siendo los medios de comunicacion uno

de sus principales vehiculos de reproduccion simbdlica.

El concepto de pacto patriarcal, desarrollado en la teoria feminista por autoras como Hartmann
(1979), Amoro6s (1990) y Walby (1990), hace referencia a un conjunto de acuerdos implicitos o explicitos
entre hombres que garantizan la conservacion del poder masculino y la subordinacién femenina. Este pacto
se sostiene mediante practicas sociales, discursos culturales y mecanismos institucionales que refuerzan la
dominacion masculina como un orden natural e incuestionable. Los medios de comunicacién, al producir
narrativas estereotipadas sobre los roles de género, desempefian un papel decisivo en la consolidacion de

dicho pacto.

Histéricamente, las instituciones mediaticas han estado controladas mayoritariamente por hombres,
lo que ha influido de manera directa en la forma en que se representan las identidades de género (Byerly y
Ross, 2008). Esta hegemonia se traduce en la visibilizacion de los hombres como figuras de poder, liderazgo
y racionalidad, mientras que las mujeres suelen ser representadas en roles subordinados, domésticos o
hipersexualizados. Tales representaciones no solo reflejan desigualdades preexistentes, sino que contribuyen

activamente a su reproduccion, configurando imaginarios colectivos que legitiman la dominacién masculina.

En el contexto latinoamericano, y particularmente en el Peru, estas dindmicas se expresan con

claridad en productos culturales como las telenovelas, los programas de entretenimiento y la publicidad,
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donde persisten estereotipos de género que refuerzan la division sexual del trabajo y la desigualdad
simbdlica. Las mujeres son frecuentemente asociadas con el cuidado, la emotividad o la dependencia,
mientras que los hombres encarnan la autoridad, la accion y el control. Estas narrativas contribuyen a la
normalizacion de la violencia simbdlica y a la aceptacion social de normas que perpetdan la opresion

femenina (Fernandez et al., 2016).

Desde una perspectiva constructivista, el significado de género se produce socialmente a través de la
interaccion y la mediacion cultural. Vygotsky (1978) sostiene que el desarrollo humano estd profundamente
influido por el entorno social y los sistemas simbolicos que median la experiencia. En consonancia con esta
vision, la teoria critica de la Escuela de Frankfurt, especialmente en los planteamientos de Adorno, subraya
que la produccion cultural no es neutral, sino que responde a intereses de poder que moldean el conocimiento
y la conciencia social. En este marco, los medios operan como aparatos ideoldgicos que contribuyen a la
reproduccion del orden patriarcal.

La relevancia de esta investigacion se inscribe también en el marco de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, particularmente el ODS 5, orientado a la igualdad de género. Analizar criticamente el papel de
los medios en la reproduccién del pacto patriarcal permite visibilizar los mecanismos simbolicos que
obstaculizan el avance hacia sociedades mas justas e inclusivas. En este sentido, la pregunta que orienta el
presente estudio es: ¢de qué manera las narrativas y estereotipos difundidos por los medios de comunicacion

fortalecen el pacto patriarcal en términos de poder y control social?

La hipotesis que guia esta investigacion sostiene que los medios de comunicacion, influenciados por
el pacto patriarcal, reproducen y refuerzan estructuras de poder mediante la construccion de narrativas que
legitiman la masculinidad hegemonica, perpetdan roles tradicionales y normalizan la subordinacion
femenina. Esta dominacion simbodlica demanda una revision critica de las practicas mediaticas y la

promocion de estrategias orientadas a la diversidad, la inclusion y la equidad de género.
METODO

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, sustentado en una revision tedrica y
analitica de literatura especializada sobre patriarcado, género y medios de comunicacion. El proceso
investigativo se baso en la recopilacion, sistematizacion y analisis critico de fuentes académicas relevantes,
incluyendo libros, articulos cientificos, tesis y capitulos de obras colectivas, seleccionados por su pertinencia

conceptual y rigor académico.

El procedimiento consistié en la basqueda exhaustiva de estudios publicados en bases de datos
académicas, repositorios universitarios y editoriales especializadas, priorizando textos clasicos de la teoria
feminista y aportes contemporaneos vinculados a la comunicacion, la masculinidad hegemonica y la

violencia simbdlica. Posteriormente, se realizd un analisis interpretativo que permitio identificar categorias
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emergentes relacionadas con la reproduccion del pacto patriarcal, tales como estereotipos de género,

masculinidad tdxica, invisibilizacion femenina, control social y produccién simbdlica del poder.

El andlisis se orientd por un razonamiento inductivo, partiendo de casos y representaciones
medidticas documentadas en la literatura para construir interpretaciones generales sobre el rol de los medios
en la perpetuacion de la dominacion patriarcal. Asimismo, se empled una perspectiva critica, inspirada en
los aportes de la teoria critica y el feminismo, con el fin de problematizar los discursos naturalizados y

evidenciar sus implicancias sociales y culturales.
RESULTADOS Y DISCUSION
El pacto patriarcal como estructura simbolica en los medios de comunicacion

Los resultados del andlisis evidencian que el pacto patriarcal opera en los medios de comunicacion
como una estructura simbdlica profundamente arraigada, que regula la representacion de género y legitima
relaciones desiguales de poder. Siguiendo a Amoréds (1990) y Walby (1990), este pacto no se manifiesta
Unicamente a traves de mecanismos explicitos de exclusién, sino mediante practicas discursivas y narrativas

que presentan la subordinacion femenina como natural, inevitable y socialmente aceptada.

En los contenidos mediaticos analizados por diversos estudios, se observa una reiteracion sistematica
de roles tradicionales que refuerzan la division sexual del trabajo y la jerarquizacion de los géneros. Las
mujeres son representadas mayoritariamente en espacios vinculados al cuidado, la emocionalidad y la
dependencia, mientras que los hombres ocupan posiciones de liderazgo, autoridad y accion (Byerly y Ross,
2008; De los Rios y Rodriguez, 1997). Esta distribucion simbdlica consolida la idea de que el poder y la
racionalidad pertenecen al ambito masculino, reproduciendo el nicleo del pacto patriarcal.

Desde una perspectiva estructural, Walby (1990) identifica seis esferas a través de las cuales opera
el patriarcado: el hogar, el trabajo remunerado, el Estado, la violencia, la sexualidad y la cultura. Los medios
de comunicacion se insertan de manera transversal en estas dimensiones, funcionando como un dispositivo
cultural que articula y refuerza las demas esferas. En particular, la cultura mediatica contribuye a legitimar
la desigualdad al presentar representaciones estereotipadas que normalizan la dominacion masculina y

minimizan las resistencias feministas.
Estereotipos de género y violencia simbolica

Uno de los hallazgos méas consistentes del estudio es la persistencia de estereotipos de género como
mecanismo central de reproduccion del pacto patriarcal. La literatura revisada sefiala que los medios no solo
reflejan estereotipos existentes, sino que los producen activamente a través de narrativas reiterativas que

moldean el imaginario social (Fernandez et al., 2016; Estramiana y Ruiz, 2006).

La violencia simbdlica, concepto desarrollado por Bourdieu (1998), resulta clave para comprender

este fendmeno. Dicha violencia se ejerce de manera sutil, mediante la imposicion de significados y normas
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que son aceptadas tanto por quienes dominan como por quienes son dominados. En el &ambito mediatico,
esta violencia se manifiesta en la normalizacion de imagenes que reducen a las mujeres a objetos de deseo,
figuras decorativas o sujetos pasivos, mientras que los hombres son exaltados como protagonistas, héroes o

salvadores.

Los estudios analizados indican que esta violencia simbolica tiene efectos concretos en la percepcion
social del genero, condicionando expectativas, comportamientos y aspiraciones individuales. Fernandez et
al. (2016) sefialan que la exposicion constante a representaciones estereotipadas contribuye a la
internalizacion de roles desiguales, dificultando el cuestionamiento del orden patriarcal y reforzando la

aceptacion de la desigualdad como parte del sentido comun.
Masculinidad hegemodnica y masculinidad toxica en los discursos mediaticos

Otro resultado relevante del anélisis es la centralidad de la masculinidad hegemonica en las narrativas
mediaticas. Connell (2005) define este concepto como un modelo cultural dominante de masculinidad que
legitima la subordinacion de las mujeres y de otras formas de masculinidad no normativas. Los medios
desempefian un papel fundamental en la difusion y consolidacion de este modelo, al asociar la identidad

masculina con atributos como la fuerza, la competitividad, el control emocional y la autoridad.

La promocién de la masculinidad tdxica se evidencia especialmente en productos culturales como la
publicidad, las series televisivas y los programas de entretenimiento, donde se glorifica la agresividad y se
desvaloriza la wvulnerabilidad emocional masculina (Harrington, 2021; Harris, 2021). Este tipo de
representacion no solo perpetda la desigualdad de género, sino que también tiene consecuencias negativas
para los propios hombres, al imponer estandares rigidos e inalcanzables de comportamiento.

En los entornos digitales, estas dindmicas se intensifican. Aksar et al. (2020) documentan como las
plataformas virtuales reproducen el control patriarcal mediante practicas de vigilancia, acoso y censura
dirigidas especialmente hacia las mujeres. Asimismo, emergen comunidades digitales que refuerzan
discursos misoginos y excluyentes, consolidando versiones extremas de la masculinidad hegemonica que

legitiman la violencia y el desprecio hacia las identidades no normativas.
Medios, control social y produccién del consentimiento

Desde la teoria de la hegemonia cultural de Gramsci (1971), los medios de comunicacion pueden ser
comprendidos como agentes fundamentales en la produccion del consentimiento social. A través de
mecanismos como el agenda setting y el framing, los medios seleccionan qué temas son relevantes y como
deben ser interpretados, limitando las posibilidades de cuestionamiento del orden patriarcal (McCombs y
Shaw, 1972).

Los resultados muestran que las demandas feministas y las problematicas de género suelen ser

marginalizadas, trivializadas o presentadas como conflictos individuales, desvinculandolas de sus raices
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estructurales. Este encuadre contribuye a despolitizar la desigualdad y a reforzar la idea de que las jerarquias
de género son naturales e inevitables. Casos como la cobertura mediatica de la violencia contra las mujeres,
frecuentemente presentada como “crimenes pasionales”, evidencian como el discurso mediatico desvia la

atencion de la violencia estructural hacia explicaciones individualizantes (Alonso, 2004).
Representacion mediatica de las mujeres en la politica

Los resultados de la revision evidencian que la representacion mediatica de las mujeres en el ambito
politico continta marcada por sesgos de género que reproducen el pacto patriarcal. Diversos estudios sefialan
que las mujeres politicas reciben una cobertura mediatica diferenciada respecto a sus pares masculinos, en
la que se enfatizan aspectos personales, fisicos 0 emocionales por encima de sus competencias, propuestas

o trayectorias profesionales (Byerly y Ross, 2008; Harmer, 2021).

Holtz-Bacha (2013) sostiene que los medios tienden a construir imagenes de liderazgo politico
asociadas a atributos tradicionalmente masculinos, como la firmeza, la racionalidad y la autoridad, lo que
coloca a las mujeres en una posicion de desventaja simbdlica. En este sentido, cuando las mujeres acceden
a espacios de poder, suelen ser representadas como excepciones, anomalias o figuras transgresoras,

reforzando la idea de que la politica no es un espacio “natural” para ellas.

Torres y Pomares (2021) evidencian que esta representacion desigual no solo limita la visibilidad de
las mujeres en la esfera publica, sino que también influye en la percepcién ciudadana sobre su legitimidad
como lideres politicas. De esta forma, los medios no solo reflejan las desigualdades existentes, sino que
contribuyen activamente a su reproduccion, consolidando barreras simbdlicas que dificultan la participacion

politica femenina.
Medios digitales, patriarcado y nuevas formas de control

El andlisis de la literatura contemporanea revela que, si bien los entornos digitales han sido
presentados como espacios potencialmente emancipadores, en la practica reproducen y resignifican las
I6gicas patriarcales tradicionales. Karusala et al. (2019) destacan que las redes sociales operan como
escenarios de participacion condicionada, donde la vigilancia, el acoso y la violencia digital limitan la

libertad de expresion de las mujeres.

He et al. (2024) demuestran que la exposicion constante a dinamicas patriarcales en redes sociales
tiene un impacto significativo en el bienestar psicologico de las mujeres, afectando su autoestima, salud
mental y capital social. Estas plataformas facilitan la difusion de discursos miséginos y la normalizacion del

control simbdlico, reforzando jerarquias de género bajo la apariencia de interaccion libre y horizontal.

Asimismo, estudios como los de Eko Murtiningsih et al. (2017) evidencian que los medios digitales

contintian reproduciendo representaciones estereotipadas de género en noticias y publicidad, consolidando
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imaginarios que perpetlan la desigualdad. En este contexto, el patriarcado se adapta a las nuevas tecnologias,

transformando sus mecanismos de control sin perder su eficacia estructural.
Feminismo, resistencias y disputas simbolicas en el espacio mediatico

A pesar del predominio de narrativas patriarcales, los resultados también muestran la emergencia de
discursos contrahegemanicos impulsados por movimientos feministas y colectivos sociales. Segato (2018)
plantea que estas resistencias disputan el sentido comdn dominante, cuestionando la naturalizacion de la

violencia y la subordinacién de las mujeres.

Dalibert (2017) y Diaz y Gonzéalez (2021) sefialan que los medios se han convertido en un campo de
disputa simbolica, donde se enfrentan discursos patriarcales y feministas. Las campafas digitales, el
activismo en redes sociales y la produccion de contenidos alternativos han permitido visibilizar
problemaéticas histéricamente silenciadas, como la violencia de género, la brecha salarial y la discriminacion

estructural.

No obstante, estas resistencias no estan exentas de tensiones. Kandiyoti (1988) advierte que muchas
mujeres se ven obligadas a negociar dentro del sistema patriarcal, adoptando estrategias que les permitan
sobrevivir o ganar visibilidad sin desafiar abiertamente el orden establecido. Esta “negociacion con el
patriarcado” evidencia los limites y contradicciones de las luchas feministas en contextos mediaticos

dominados por légicas comerciales y conservadoras.
CONCLUSIONES

El andlisis desarrollado permite concluir que los medios de comunicacion desempefian un papel
central en la reproduccion del pacto patriarcal, actuando como dispositivos simbdlicos que legitiman y
naturalizan las desigualdades de género. A través de representaciones estereotipadas, la exaltacion de la
masculinidad hegemonica y la invisibilizacion de las mujeres en espacios de poder, los medios consolidan

un orden social que perpetda la dominacion masculina.

Asimismo, se evidencia que las transformaciones tecnoldgicas no han supuesto una ruptura con el
patriarcado, sino su reconfiguracion en entornos digitales, donde el control, la violencia simbdlica y la
exclusiéon adoptan nuevas formas. No obstante, también se identifican espacios de resistencia y disputa
simbolica impulsados por el feminismo, que cuestionan el sentido comun patriarcal y abren posibilidades

para la construccion de narrativas mas inclusivas y equitativas.

En este sentido, el estudio aporta una comprension critica del vinculo entre medios y patriarcado,
subrayando la necesidad de promover una comunicacion con enfoque de género que contribuya a la
transformacion cultural y social. Fortalecer la alfabetizacion mediatica y el compromiso ético de los
productores de contenido resulta fundamental para avanzar hacia una representacion mas justa y democratica

de las identidades de género.
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