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Resumen

El desarrollo del pensamiento critico constituye una competencia clave en la educacién superior contemporanea. El
objetivo de este estudio fue analizar, mediante una revision sistematica, las estrategias pedagogicas empleadas para
desarrollar este pensamiento en estudiantes universitarios. Se utiliz6 el enfoque PRISMA, con un disefio cualitativo-
narrativo para sintetizar la evidencia disponible. La blsqueda se realizé en bases de datos como Scopus, Web of Science,
ERIC y SciELO. Se incluyeron articulos empiricos y revisiones con evaluacion explicita de estrategias pedagdgicas
orientadas al pensamiento critico en educacion superior, y se excluyeron editoriales, estudios de caso Unico y capitulos
de libro. Tras el proceso de cribado, se incorporaron 20 estudios al analisis cualitativo. Los resultados muestran la
prevalencia del Aprendizaje Basado en Problemas y del Aprendizaje Basado en Proyectos, junto con otras metodologias
activas. Se concluye que el pensamiento critico se desarrolla eficazmente mediante disefios pedagdgicos intencionados,
centrados en el estudiante y respaldados tedricamente.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas; Aprendizaje Basado en Proyectos; Educacion superior; Estrategias
pedagdgicas; Pensamiento critico

Abstract

The development of critical thinking constitutes a key competence in contemporary higher education. The aim of this
study was to analyze, through a systematic review, the pedagogical strategies used to develop this thinking in university
students. The PRISMA approach was used, with a qualitative-narrative design to synthesize the available evidence. The
search was conducted in databases such as Scopus, Web of Science, ERIC, and SciELO. Empirical articles and reviews
with explicit evaluation of pedagogical strategies oriented toward critical thinking in higher education were included,
and editorials, single-case studies, and book chapters were excluded. After the screening process, 20 studies were
incorporated into the qualitative analysis. The results show the prevalence of Problem-Based Learning and Project-Based
Learning, along with other active methodologies. It is concluded that critical thinking is effectively developed through
intentional, student-centered pedagogical designs and theoretically grounded.

Keywords: Problem-Based Learning; Project-Based Learning; Higher education; Pedagogical strategies; Critical
thinking
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Resumo

O desenvolvimento do pensamento critico constitui uma competéncia-chave na educacéo superior contemporanea. O
objetivo deste estudo foi analisar, mediante uma revisdo sistematica, as estratégias pedagdgicas empregadas para
desenvolver esse pensamento em estudantes universitarios. Adoptou-se a abordagem PRISMA, com um desenho
qualitativo-narrativo para sintetizar as evidéncias disponiveis. A busca foi realizada em bases de dados como Scopus,
Web of Science, ERIC e SciELO. Foram incluidos artigos empiricos e revisdes com avaliacdo explicita de estratégias
pedagdgicas voltadas ao pensamento critico na educacéo superior, e foram excluidas editoriais, estudos de caso Unico e
capitulos de livro. Apo6s o processo de triagem, 20 estudos foram incorporados a analise qualitativa. Os resultados
mostram a prevaléncia da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e da Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABPj), juntamente com outras metodologias ativas. Conclui-se que o pensamento critico se desenvolve de forma eficaz
por meio de designs pedagdgicos intencionais, centrados no estudante e com suporte teorico.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Aprendizagem Baseada em Projetos; Ensino superior;
Estratégias pedagdgicas; Pensamento critico

INTRODUCCION

El pensamiento critico se ha consolidado como una competencia importante en el desarrollo de la
educacion superior debido a que permite analizar, evaluar y reflexionar sobre la informacion de manera
autonoma y fundamentada. Los estudiantes universitarios aprenden contenidos técnicos o especializados y
ademés desarrollan habilidades que les permiten discernir, evaluar informacién, tomar decisiones
fundamentadas y adaptarse a contextos cambiantes (Enriquez et al., 2021). De esta manera, el desarrollo del
pensamiento critico permite que los estudiantes puedan enfrentarse a los desafios complejos de la sociedad
actual, asi como promueve la toma de decisiones informadas y la resolucién de problemas, pues la capacidad
de pensar publicamente mejora su rendimiento académico y fomenta la autonomia y autoeficacia
(Cangalaya, 2020; Cornejo et al., 2025; Valencia, 2021).

Segun los estudios internacionales realizados por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico, existe una demanda creciente para que las instituciones de educacion superior desarrollen este
tipo de pensamiento y garanticen un mejor razonamiento analitico y una comunicacion efectiva (Vincent et
al., 2019). De ahi que una de las razones para fomentar este desarrollo es que resulta indispensable para la
vida profesional y la participacién ciudadana en la cual la digitalizacion, la automatizacién y el camulo de

informacidn exigen no solo conocimiento sino juicio, discernimiento y capacidad reflexiva.

De acuerdo con Bhuttah et al. (2024) y Campo, et al. (2023), en la actual sociedad del conocimiento,
caracterizada por la rapida evolucion tecnologica y la globalizacion, el desarrollo de las habilidades
analiticas, reflexivas y criticas son imprescindibles. Por tanto, la demanda de ciudadanos capaces de
comprender y actuar en entornos multiculturales y complejos, donde el pensamiento critico es clave para la

convivencia y la innovacion, exige que los estudiantes universitarios puedan discernir entre fuentes
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confiables y no confiables, y adaptarse a contextos laborales y sociales en constante transformacion y
desarrollo (Gadot y Tsybulsky, 2023).

En investigaciones recientes se identifican estrategias pedagdgicas efectivas para fomentar el
pensamiento critico en la ensefianza universitaria. Entre ellas se destacan el aprendizaje basado en
problemas, el trabajo en proyectos, los debates, el analisis critico de textos y el uso de las tecnologias
emergentes (Cornejo et al., 2025; Bhuttah et al., 2024; Ramirez et al., 2024). Segun los autores mencionados,
estas metodologias se enfocan generalmente en el estudiante y en la resolucion de situaciones reales; también
demuestran una mejora significativa de las habilidades criticas, analiticas y reflexivas ya que preparan a los
estudiantes universitarios para desempefiarse con éxito en contextos profesionales y sociales cada vez mas

emergentes.

Este estudio de revision sistematica sobre las estrategias pedagdgicas para promover el pensamiento
critico identifica varios desafios vinculados a la saturacion de informacion, la incertidumbre en el mundo
laboral y los cambios sociales que impone la globalizacion. Diversos informes sefialan una brecha entre lo
que se establece en los planes de estudio y lo que realmente se ensefia y se evalta en las aulas universitarias
(Vélez et al., 2025). Ademas, la formacion docente para favorecer procesos reflexivos y metacognitivos es
insuficiente, y el uso de herramientas tecnoldgicas tiende a ser superficial, en concreto, en lugar de potenciar
la reflexion, muchas veces refuerza practicas memoristicas o reproductivas. Por ello, resulta necesario
desarrollar un andlisis integral que organice, clasifique y evalle las estrategias pedagdgicas empleadas para

desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes universitarios.

Los hallazgos derivados del estudio tienen un impacto directo en la labor docente, gestores
educativos y disefiadores curriculares debido a que se cuenta con una evidencia organizada y evaluada sobre
la efectividad de distintas estrategias y los diferentes actores educativos pueden seleccionar e implementar
aquellas précticas que demuestran mejores resultados en el desarrollo del pensamiento critico (Andreucci et
al., 2023; Da Silva et al., 2024). Por tal motivo, la justificacion de esta revision sistematica radica en su
potencial para orientar politicas institucionales y procesos de formacion docente para promover una cultura

educativa centrada en el desarrollo del pensamiento critico como competencia transversal.

A partir de lo descrito anteriormente, el objetivo principal del estudio es analizar de manera rigurosa
los estudios realizados sobre el impacto de las estrategias pedagogicas en el desarrollo del pensamiento
critico en la formacion universitaria. Como objetivos especificos los autores se proponen identificar las
estrategias pedagogicas mas utilizadas en la ensefianza universitaria; examinar el impacto reportado en la
formacion de estudios; y detectar el vacio de la investigacion. En correspondencia con este proposito, se
consignan las siguientes preguntas que guian el trabajo de investigacion: ¢;Qué aportes tiene el pensamiento

critico en los estudiantes universitarios? ¢Cudales son las estrategias pedagogicas mas utilizadas en la
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ensefianza universitaria para desarrollar el pensamiento critico? Y ¢Cuales son los vacios que se presentan

en la investigacion?
METODOLOGIA

Este estudio se realiz6 a través de una revision sistematica de la literatura, disefio metodoldgico
escogido con el proposito de sintetizar de manera rigurosa, exhaustiva y repetible la evidencia existente
sobre las estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo del pensamiento critico en la educacion superior.
Se optd por este tipo de investigacion debido a su capacidad para localizar, evaluar e interpretar todos los
estudios relevantes ante una pregunta de investigacion concreta, que permitio concluir a partir de un cuerpo
de literatura consolidado que redujo los sesgos propios de las revisiones narrativas tradicionales. La
investigacion se estructur6 en fases secuenciales y bien definidas; para su desarrollo se adoptd el marco
PRISMA como guia principal. La adopcion de las pautas PRISMA respondi6 a la necesidad de garantizar la
maxima transparencia, exhaustividad y calidad en cada etapa, desde la planificacién hasta la sintesis de los

resultados, lo que representa un estandar internacional para este tipo de trabajos.

La estrategia de busqueda se disefio para lograr un balance entre la captacion de la mayor cantidad
de estudios pertinentes y el logro de resultados irrelevantes. Para ello, se realiz6 una blsqueda a través de
operadores booleanos (AND, OR, NOT) para combinar términos clave relacionados con "pensamiento
critico”, "educacion superior” y "estrategias pedagogicas”. Se consultaron bases de datos relevantes como
Scopus, Web of Science, ERIC y SciELO. Esta seleccion respondié a que Scopus y Web of Science
aportaron cobertura de la literatura internacional con rigor metodolégico; ERIC, se centr6 en educacion, y
SciELO, que indexa revistas iberoamericanas, aseguraron la seleccion de investigaciones pedagogicas
publicadas en espafiol, inglés y portugués, reduciendo asi posibles sesgos anglocéntricos. El espacio
temporal que abarco el estudio (Ultima década) se justificd para delimitar las tendencias pedagdgicas actuales
y emergentes, especialmente aquellas influenciadas por la aceleracion digital y las transformaciones que

surgieron luego de la pandemia Covid 19.

Los criterios de elegibilidad se definieron con claridad antes de iniciar la busqueda. Se incluyeron:
1) articulos empiricos (cualitativos, cuantitativos o0 mixtos) y revisiones publicadas en revistas con revision
por pares; 2) estudios cuyo estudiantado objetivo fueran universitarios de cualquier disciplina; 3)
investigaciones que evaluaran de forma explicita el impacto o describieran la implementacion de una o mas
estrategias pedagdgicas orientadas a promover el pensamiento critico. Como criterios de exclusion, se
descartaron editoriales, capitulos de libro, estudios de caso Unico sin generalizacion y articulos no
disponibles en texto completo en espafiol, inglés o portugués. Se aplicd la restriccion linguistica por motivos
practicos de traduccion, pero se aceptaron tres idiomas para ampliar la representatividad geocultural de la

muestra.
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La seleccion y cribado se realizaron en tres etapas: identificacion, cribado de titulos y resuimenes, y
revision de textos completos. Todo el cribado se llevo a cabo de forma independiente por dos investigadores
para asegurar la fiabilidad y poder resolver discrepancias por consenso o, si fuera necesario, mediante la
intervencion de un tercer evaluador. Este procedimiento de revision doble ciega es una practica clave para

minimizar sesgos de seleccion y fortalecer la validez de los hallazgos.

Por Gltimo, para el anélisis y la sintesis de los datos, se adopto un enfoque cualitativo narrativo. Dada
la heterogeneidad metodoldgica entre los estudios incluidos (distintos disefios, contextos e instrumentos de
medicion), no era factible realizar un meta-anlisis. En su lugar, se llevo a cabo un proceso de extraccion y
analisis tematico. Los autores organizaron la informacién en matrices para identificar patrones, tendencias
y relaciones conceptuales entre las estrategias pedagogicas identificadas, sus caracteristicas de
implementacién y los efectos reportados. Esta opcion permitio responder integralmente a las preguntas de
investigacion, orientadas a comprender el “qué” y el “como” de las estrategias, mas que a cuantificar su

tamafio de efecto.
DESARROLLO Y DISCUSION

La Figura 1 muestra de forma ordenada y clara, mediante un diagrama de flujo basado en el enfoque
PRISMA, como se llevo a cabo la seleccion de los estudios incluidos en esta revision. Los autores utilizaron
este procedimiento, el cual garantiza transparencia y rigor al describir las etapas de identificacion, cribado,
elegibilidad e incorporacion de la literatura cientifica. En el diagrama se indica la cantidad total de registros
encontrados en las bases de datos, asi como los duplicados que se eliminaron. Luego se presenta la fase de
cribado de titulos y resimenes, que da paso a la revision de textos completos para confirmar su elegibilidad.
Por ultimo, el flujo concluye con los estudios que cumplen todos los criterios de inclusién que fueron
incorporados al analisis cualitativo; segun se ilustra, son 20 las investigaciones que quedaron incluidas a

través de esta busqueda metddica que respalda la solidez de la sintesis de la evidencia descrita en el estudio.
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Cantidad de articulos
resultado de la busqueda en
bases de datos n=190

Cantidad de citas
duplicadas
eliminadas n= 66

L Cantidad de articulos identificados
después de eliminar duplicados n=124

Cantidad de articulosa  cantidad de articulos a texto
texto completo n=68 completo excluidos n=88

L Cantidad de
articulos incluidos

n=20

Figura 1. Diagrama de flujo siguiendo el enfoque PRISMA

Desde hace varias décadas, la educacion superior comienza a adoptar el pensamiento critico como
una competencia clave entre sus estudiantes, lo que ha impulsado una creciente realizacion de
investigaciones dedicadas a identificar las estrategias pedagdgicas mas adecuadas para desarrollarlo. Esta
revision sistematica, resumida en la Tabla 1, examina alrededor de dos docenas de estudios recientes que
ofrecen una vision solida y diversa sobre el tema. En conjunto, estos trabajos describen metodologias y
profundizan en sus mecanismos, contextos de aplicacién y efectos observables en las capacidades cognitivas
superiores de los estudiantes universitarios. El andlisis de estas contribuciones revela un consenso a favor
de abandonar enfoques pedagogicos tradicionales y transferidos y promueve un modelo centrado en el
estudiantado, donde la accidn, la resolucion de problemas auténticos y la reflexion constituyen los pilares
basicos para formar profesionales capaces de interactuar en una sociedad compleja y saturada de

informacion.

Entre los hallazgos méas relevantes de la literatura revisada se destacan la eficacia de enfoques
basados en proyectos y en problemas. De acuerdo con Araujo et al. (2024), en su estudio demuestran que el
Aprendizaje Basado en Proyectos genera efectos significativos no solo en el pensamiento critico, sino
también en las habilidades colaborativas de los estudiantes. Su investigacion indica que cuando los
estudiantes se enfrentan a desafios amplios y multidisciplinares que simulan problemas reales, se activan
procesos cognitivos de andlisis, sintesis y evaluacion de informacion, los cuales son esenciales para el
pensamiento critico. Complementariamente, Ramirez et al. (2024) amplian esta vision al evaluar el impacto
de la ensefianza basada en proyectos en el desarrollo tecnoldgico y el pensamiento critico. El autor concluye
su estudio con la idea que esa estrategia actia como un motor que fusiona la adquisicion de competencias

técnicas con el fortalecimiento del juicio y el razonamiento analitico.
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Paralelamente, Pazos y Aguilar (2024) se enfocan en el Aprendizaje Basado en Problemas como
estrategia metodoldgica; la investigacion subraya su esfuerzo para generar un aprendizaje profundo. A través
de este estudio se enfatiza que este tipo de aprendizaje obliga a los estudiantes a detectar lagunas en su
propio conocimiento, a formular preguntas pertinentes y a buscar y valorar evidencias de forma constante,
procesos que son todos inherentes al pensamiento critico. Esta linea es reforzada por Hutsalo et al. (2024),
quienes contextualizan estas estrategias en el entorno educativo contemporaneo y sostienen que la
combinacion del desarrollo del pensamiento critico y el Aprendizaje Basado en Problemas prepara a los
estudiantes para la incertidumbre y los cambios acelerados propios del siglo XXI.

Ademas de estas metodologias ampliamente reconocidas, la revision identifica una gama de
estrategias pedagogicas que muestran una efectividad notable. Por ejemplo, Soto y Chacén (2022) aportan
y sistematizan diversas estrategias metodolégicas. En su estudio sefialan que no existe una formula Unica,
sino que la efectividad radica en la combinacion estratégica y contextualizada de multiples técnicas, como
debates estructurados, estudios de caso y ensayos criticos. Sin embargo, Canchignia et al. (2023) van un
paso mas alla al proponer un marco integral de metodologias y estrategias que enfatizan la necesidad de una
planificacién deliberada y secuencial para guiar a los estudiantes desde un pensamiento concreto hacia uno
mas abstracto y critico.

Por su parte, Franco y Deroncele (2022) introducen un matiz relevante con su concepto de
“estrategias adaptativas dinamizadoras”, caracterizadas por su flexibilidad para ajustarse a los estilos de
aprendizaje y ritmos individuales; asi promueven una participacion mas activay una reflexion personalizada.
Se asume entonces que esta idea de personalizacion se vincula con el trabajo de Puerta y Suérez (2022),
quienes exploran una estrategia didactica mediada por el aprendizaje autorregulado en el contexto especifico
de la educacion artistica. Si se valora criticamente esta investigacion, se asume entonces que resulta
particularmente reveladora, ya que demuestra que el fomento de la autonomia del estudiante en la gestion
de su propio aprendizaje conduce a un ejercicio mas profundo y auténtico del pensamiento critico, incluso

en disciplinas tradicionalmente consideradas subjetivas.

Los autores de la presente revision sistematica sostienen que la integracion de la tecnologia en la
practica educativa emerge como otro eje transversal y de gran valor para el desarrollo del pensamiento
critico. Segun Gadot y Tsybulsky (2023), constituye una idea innovadora la propuesta de la “curacion
digital” como enfoque pedagogico especifico. En este sentido, sostienen que, en una era de sobreabundancia
de informacién, la capacidad de curar contenido, es decir, seleccionar, analizar, organizar y contextualizar
informacidn digital, es en si misma, una practica de pensamiento critico de alto nivel. Su analisis muestra
cdmo esta actividad obliga a los estudiantes a evaluar la credibilidad de las fuentes, a discernir entre hechos
y opiniones y a construir narrativas coherentes, habilidades fundamentales para la participacion responsable

en entornos digitales.
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En una linea similar, Vasquez et al. (2023) exploran la utilidad del ‘““aula invertida” o "flipped
classroom”; el estudio indica que este enfoque libera tiempo de clase para tareas de alto valor cognitivo,
como el debate, la resolucion cooperativa de problemas y la aplicacion de conocimientos, justamente las
actividades que impulsan el pensamiento critico. Asi, al trasladar la recepcion de contenidos béasicos fuera
del aula, los estudiantes llegan a la clase preparados para profundizar, cuestionar y co-crear conocimiento,

roles que contrastan con la pasividad tipica del modelo tradicional de ensefianza.

Los trabajos analizados también contemplan los factores que facilitan la implementacion y el
contexto en el que se emplean estas estrategias. Segun Arboleda (2023), existe una conexién clave entre
practicas pedagogicas, motivacion y pensamiento critico. Su propuesta sefiala que, por si solas, las
estrategias pueden quedarse cortas si no se genera un entorno que despierte interés intrinseco y curiosidad
en los estudiantes. Es decir, cuando los estudiantes estan motivados, muestran mayor disposicion a participar

en procesos cognitivamente exigentes asociados al pensamiento critico.

Por su parte, Betancourt y Lépez (2023) profundizan en el analisis de las practicas docentes e
identifican que aquellas de naturaleza participativa, que fomentan preguntas y que aceptan el error como
oportunidad de aprendizaje, crean un terreno mas fértil para el desarrollo del pensamiento critico. Del mismo
modo, Hegazy et al. (2021) adoptan una mirada particular al centrarse en la formacion del profesorado
mediante investigacion-accion. Su aporte es importante porque sostiene que la base para desarrollar el
pensamiento critico reside en que los docentes desarrollen pedagogias criticas y reflexionen
sistematicamente sobre su practica. Mediante este enfoque tedrico se logra que las estrategias no se apliquen

mecénicamente, sino con una comprension profunda de sus fundamentos psicolégicos y filosoficos.

Al analizar la aplicacion de estas estrategias en disciplinas especificas, emergen tanto universales
como particularidades. El estudio de Cardenas et al. (2022) aborda el reto de promover el pensamiento critico
en ingenieria, area a menudo vista como puramente técnica. Los autores proponen una metodologia que
integra el andlisis de casos de fallas estructurales o problemas de disefio complejos y obligan a los futuros
ingenieros a considerar no solo célculos, sino también factores éticos, econémicos y sociales para ejercitar

un juicio profesional integral.

En cuanto a Chancusig y Granja (2023), se exploran enfoques que buscan combinar pensamiento
creativo y critico. Su trabajo desafia la dicotomia entre ambas vertientes, al demostrar que el pensamiento
critico permite evaluar y refinar ideas creativas, mientras que la creatividad aporta soluciones innovadoras
a los problemas analizados criticamente. En educacion artistica, Puerta y Suarez (2022) demuestran que el
pensamiento critico no es exclusivo de ciencias 0 humanidades, sino que es clave para analizar obras de arte,

entender contextos culturales y desarrollar un estilo personal fundamentado.

Ademas, la presente revision incluye estudios que ofrecen una perspectiva mas amplia y sintética.

Tal es el caso de Farooqi et al. (2024), quienes llevan a cabo un repaso sobre la influencia de las estrategias

630

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacion y Ciencias Juridicas
Volumen 6. No. 14 / Enero — Marzo 2026




Estrategias pedagogicas para el desarrollo del pensamiento critico en la formacion universitaria:
revision sistematica
de ensefianza en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, y mediante un andlisis exhaustivo
concluyen que las metodologias activas producen efectos positivos significativos. Igualmente, Da Silva
(2024) subraya la dimension reflexiva del pensamiento critico pues argumenta que las estrategias
pedagogicas deben apuntar no solo a juzgar informacion externa, sino también a fomentar la reflexion

profunda sobre los propios procesos de pensamiento y supuestos (metacognicion).

En el caso de Gutiérrez (2021), el autor defiende la “metodologia activa” como un paraguas que
agrupa diversas estrategias didacticas y enfatiza que su rasgo comun es el cambio de rol del estudiante, de
receptor pasivo a protagonista activo de su aprendizaje. Por su parte, Cornejo et al. (2025) aportan evidencia
empirica solida al medir los efectos de talleres de entrenamiento especificos sobre el aprendizaje del
pensamiento critico en estudiantes universitarios, en tanto, demuestran que intervenciones cortas pero
intensivas y bien disefiadas producen mejoras mensurables. Finalmente, Vélez et al. (2025) cierran este
conjunto de estudios al examinar estrategias didacticas concretas y sefialar una brecha entre lo planificado
en los planes de estudio y lo que realmente se ensefia y evalla, lo que subraya que la implementacion fiel de

estas estrategias sigue siendo un reto para muchas instituciones del nivel superior.

Los autores de esta revision ven el conjunto de investigaciones de la Tabla 1 como un panorama
alentador pero exigente. Coinciden en que el desarrollo del pensamiento critico es factible y eficaz cuando
se aborda con una intencionalidad pedagdgica centrada en el estudiante, a través de enfoques como el
Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aprendizaje Basado en Problemas, la curacion digital, el aula invertida
y el aprendizaje autorregulado, entre otros. No obstante, sefialan que el éxito depende de factores
contextuales como la motivacion, la formacion docente y la coherencia entre el curriculo previsto y el
aplicado. ElI mensaje clave consiste en no afiadir técnicas aisladas, sino en impulsar una transformacion
cultural profunda en las aulas universitarias, es decir, crear un ecosistema donde cuestionar, analizar
evidencias, argumentar con fundamentos y resolver problemas complejos se normalice y no se condicione a

la excepcion.

Tabla 1. Investigaciones consideradas en el anélisis

Autores Titulo

1. Araujo et al. Aprendizaje Basado en Proyectos: Efectos en el Pensamiento Critico y las
(2024) Habilidades Colaborativas

2. Arboleda (2023) Précticas pedagogicas, motivacion y pensamiento critico

3. Betancourty Practicas pedagogicas para el desarrollo del pensamiento critico.
Lopez (2023)

4. Canchignia et al. Metodologias y estrategias para el desarrollo del pensamiento critico
(2023)

5. Cérdenas et al. Desarrollo del pensamiento critico: Metodologia para fomentar el
(2022). aprendizaje en ingenieria.

6. Chancusigy Estrategias para fomentar la creatividad y el pensamiento critico en el aula.
Granja(2023)
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7. Vélez et al. Estrategias didacticas para el desarrollo del pensamiento critico en los
(2025) estudiantes universitarios.

8. Da Silva (2024) Estrategias Pedagogicas para el desenvolvimiento del pensamiento critico y

reflexivo en los alumnos

9. Farooqi et al. Influence of Teaching Strategies in Developing Critical Thinking Skills: A
(2024) Review

10. Franco y Estrategias adaptativas dinamizadoras del pensamiento critico
Deroncele
(2022)

11. Gadot y Digital Curation as a Pedagogical Approach to Promote Critical Thinking.
Tsybulsky
(2023)

12. Ramirez et al. The Impact of Project-Based Teaching on Technological Development and
(2024) Critical Thinking Skills in Higher Education Students

13. Gutiérrez (2021) Metodologia activa como estrategia didactica en el desarrollo del

pensamiento critico.

14. Hegazy et al. Working from theory: developing the bases of teachers’ critical thinking
(2021) pedagogies through action research

15. Hutsalo et al. Strategies for developing critical thinking and problem-based learning in the
(2024) modern educational environment.

16. Cornejo et al. Effects of two training workshops upon university students’ learning of
(2025) critical thinking.

17. Pazos y Aguilar El Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia metodologica para el
(2024) desarrollo del Pensamiento Critico.

18. Puerta y Suarez Estrategia didactica mediada por el aprendizaje autorregulado para el
(2022) desarrollo del pensamiento critico en educacion artistica.

19. Soto y Chacon Estrategias metodoldgicas para promover el pensamiento critico en los
(2022) estudiantes.

20. Vasquez et al. Utilidad del aula invertida en el pensamiento critico.

(2023)

La Figura 2, presenta en conjunto el predominio relativo de los enfoques identificados en la revision
sistematica. El grafico exhibe una jerarquia clara en la adopcion de estas metodologias en el cual se destacan
las estrategias activas y las orientadas al aprendizaje experiencial en las posiciones mas altas. Se constata
que el Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos aparecen como los mas
habituales, lo que indica que existe un acuerdo general sobre su eficacia para estructurar el desarrollo de
habilidades criticas en contextos reales. Otras tacticas, como el debate estructurado, el analisis critico de
textos y la utilizacion de estudio de casos, emergen con frecuencia como elementos complementarios.
Asimismo, la figura evidencia el notable crecimiento de enfoques vinculados a la tecnologia, como el aula
invertida y la curacién digital, sefialando una adecuacion de la ensefianza universitaria a las exigencias de la

era digital.
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Figura 2. Estrategias pedagdgicas mas utilizadas

Discusion

La revision sistematica de la literatura especializada permitié proyectar un conjunto coherente de
estrategias pedagogicas efectivas para fomentar el pensamiento critico en la educacién superior. Los
resultados no solo ratifican la eficacia de enfoques ampliamente reconocidos, como el Aprendizaje Basado
en Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos, sino que también revelan matices relevantes sobre sus
mecanismos de accion y las condiciones 0ptimas para su implementacion. El predominio de estas dindmicas
activas, tal como se aprecia en la Figura 2, se alinea de forma constante con los marcos teoéricos del
constructivismo social y de las pedagogias criticas, que sostienen que el aprendizaje significativo surge de
la interaccion con problemas auténticos y de la colaboracion entre pares (Vygotsky, 1978; Freire, 1970). Los
hallazgos de Araujo et al. (2024) respaldan esta premisa al demostrar que los aprendizajes abordados crean

entornos en los que los estudiantes activan habilidades de analisis, evaluacion y sintesis sostenidamente.

Un aspecto particularmente relevante en el estudio es la complementariedad entre Aprendizaje
Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos. Mientras que el primero, conforme a Pazos y
Aguilar (2024), enfatiza la deteccidn de lagunas cognitivas y la formulacién de preguntas precisas por medio
del desarrollo del pensamiento critico analitico, el segundo, como sefialan Araujo et al. (2024) y Ramirez et
al. (2024), favorece ademas capacidades colaborativas y la integracion de conocimientos en contextos
multidisciplinares porque favorece un pensamiento critico sistémico. Es decir, existe una distincion, sutil
pero significativa, que permite afirmar que ambas estrategias pueden emplearse de manera secuencial o

integrada para cultivar distintas dimensiones del pensamiento critico.

La aparicion de enfoques tecnopedagdgicos como la curacién digital (Gadot y Tsybulsky, 2023) y el
aula invertida (Vasquez et al., 2023) representa una transicion natural ante la sociedad digital. Su valor va

mas alla de lo instrumental, situandose en un plano epistemologico. Es decir, la curacion digital transforma
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a los estudiantes de meros consumidores de informacion en evaluadores activos y creadores de
conocimiento, precisamente la esencia del pensamiento critico en la era digital. Por consiguiente, estos
hallazgos se relacionan con las teorias del conectivismo (Siemens, 2005), que subrayan la importancia de
navegar, evaluar y conectar flujos de informacion diversos como habilidades cognitivas centrales en el siglo
XXI.

Las investigaciones sobre estrategias adaptativas de Franco y Deroncele (2022) y aprendizaje
autorregulado de Puerta y Suarez (2022) introducen una dimension metacognitiva esencial para el desarrollo
del pensamiento critico. La capacidad de autorregular el propio aprendizaje implica monitorear, evaluar y
ajustar los procesos de pensamiento, componentes esenciales de la competencia critica. Por consiguiente,
este resultado corrobora postulados de investigadores como Flavell (1979) y Schén (1983) sobre la
relevancia de la reflexion-en-la-accion y de la conciencia metacognitiva como fundamentos del aprendizaje

profundo y transferible.

El analisis contextual realizado por Arboleda (2023) y Betancourt y Lopez (2023) revela que las
estrategias pedagdgicas, por eficaces que sean, no operan en un vacio. O sea, su éxito depende criticamente
de factores como la motivacion estudiantil, la calidad de las interacciones pedagdgicas y la creacion de un
ambiente psicoldégicamente seguro donde el error se vea como una oportunidad de aprendizaje. El analisis
de este hallazgo permite vincularlo con la teoria de la autodeterminacion de Ryan y Deci (2000), que
identifica la autonomia, la competencia y la relacion como necesidades psicoldgicas basicas que favorecen

la motivacion intrinseca y, por extension, la predisposicion hacia el pensamiento critico.

La implementacion exitosa de estas estrategias en distintas disciplinas, desde la especialidad de
ingenieria como es el caso del estudio de Cardenas et al. (2022) hasta la educacion artistica de Puerta y
Suarez (2022), cuestiona la idea de que el pensamiento critico es exclusivo de las humanidades o de las
ciencias sociales. Al contrario, indica que cada disciplina puede y debe cultivar modalidades especificas de
pensamiento critico acordes con sus epistemologias y précticas particulares. Se asume asi que esta
conclusion amplia notablemente el alcance de las pedagogias criticas debido a que trasciende sus origenes

en la teoria social para hacerse aplicable a todo el espectro universitario.

En este estudio se asume entonces que la formacion docente emerge como un factor critico, tal como
sefialan Hegazy et al. (2021). La efectividad de cualquier estrategia pedagdgica depende, en ultima instancia,
de la capacidad del profesorado para implementarla con una comprension pedagégica profunda, no como
una técnica aplicada mecanicamente. Este planteamiento coincide con el concepto de “conocimiento
pedagbgico del contenido” de Shulman (1986), quien subraya la importancia de que los docentes posean no
solo conocimiento disciplinar, sino también comprension de como transformarlo pedagégicamente para que

resulte comprensible a otros.
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Luego de un analisis exhaustivo de esta revision sistematica, se puede afirmar que ofrece varios
aportes al campo de la educacion superior. En primer lugar, proporciona un panorama actualizado y
abarcador de las estrategias pedagégicas mas efectivas para desarrollar el pensamiento critico,
organizadndolas segin su predominio en la literatura y conectando sus fundamentos tedricos con su
implementacion practica. Esta sintesis resulta especialmente util para docentes, disefiadores curriculares y
gestores educativos que buscan fundamentar sus decisiones pedagogicas en evidencia empirica sélida. En
segundo lugar, el estudio identifica tendencias emergentes, como la integracion de enfoques
tecnopedagdgicos (curacion digital, aula invertida) y estrategias metacognitivas (aprendizaje autorregulado),
que representan lo ultimo en innovacion educativa para el pensamiento critico, por lo cual se puede afirmar
que estas aproximaciones responden a desafios actuales como la sobrecarga informativa y la necesidad de

aprendizaje autodirigido a lo largo de la vida.

Una tercera contribucion consiste en el analisis de los factores contextuales que moderan la
efectividad de las estrategias identificadas. Al enfatizar el importante papel de la motivacion, la formacién
docente y la coherencia institucional, la revisién va més alld de una mirada puramente técnica de la
innovacion pedagodgica para situarla en un ecosistema educativo complejo donde interactGan maltiples
variables. Por altimo, la revision aporta evidencia solida sobre la universalidad transversal del pensamiento
critico a través de diversas disciplinas y aporta argumentos convincentes para integrarlos como una

competencia fundamental en todos los planes de estudio universitarios, independientemente de su area.

Al evaluar las limitaciones de este estudio, se considera que a pesar de su rigor metodoldgico, la
revision presenta limitaciones relevantes. La primera es un sesgo geocultural en la literatura incluida.
Aunque se buscd deliberadamente incluir bases de datos iberoamericanas (SciELO) y publicaciones en
espafiol, portugués e inglés, la mayor parte de los estudios provienen de contextos educativos especificos,
principalmente de América Latina y Europa. Esta composicion limita la transferibilidad de los hallazgos a
otros contextos culturales y educativos, especialmente a sistemas asiaticos o africanos donde las tradiciones
pedagdgicas y valores educativos pueden diferir. Por tal razon, se abre paso a futuras revisiones que de
seguro se beneficiaran de una estrategia de busqueda mas amplia que incorpore bases de datos regionales

adicionales y estudios en otros idiomas.

La segunda limitacion relevante detectada es la heterogeneidad metodoldgica de los estudios
primarios analizados. Las investigaciones emplean disefios variados (cualitativos, cuantitativos, mixtos),
instrumentos de medicion del pensamiento critico y duraciones de intervencién diferentes. Si bien esta
variabilidad enriquece desde lo cualitativo, impide realizar un meta-analisis que cuantifique y compare el
tamano del efecto de las distintas estrategias. En consecuencia, las conclusiones sobre la efectividad relativa
de cada estrategia se apoyan en sintesis narrativas mas que en analisis estadisticos consolidados. No obstante,

se abre una brecha para la realizacién de otros estudios que a consideracion de los autores de esta revision,
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superaran esta limitacion mediante el desarrollo de protocolos estandarizados para evaluar el pensamiento

critico y facilitar la comparabilidad entre estudios.

Los resultados de esta revision tienen implicaciones relevantes para la practica educativa, la
formacion docente y las politicas institucionales. En lo practico, se sugiere adoptar un enfoque plural e
integrador que combine varias de las estrategias identificadas, en lugar de depender de una Unica
metodologia. La implementacion de estas estrategias para realizarse exitosamente requerira superar la brecha
entre el curriculo formal y el real, tal como sefiala Vélez et al. (2025), lo que demanda un compromiso
institucional para alinear lo declarado con lo realmente implementado. Para la formacion docente, los
resultados subrayan la necesidad de disefiar programas que vayan mas alla de instruccion técnica en
estrategias especificas, para cultivar en los docentes una comprension profunda de los fundamentos teéricos
del pensamiento critico y la capacidad de adaptar creativamente estas estrategias a sus contextos
disciplinares.

En cuanto a la investigacion futura, se proponen varias lineas prometedoras. Seria valioso explorar
coémo las estrategias identificadas se adaptan efectivamente a modalidades hibridas y en linea, que han
ganado protagonismo de forma permanente tras la pandemia Covid 19. También se requieren estudios
longitudinales que examinen la persistencia a lo largo del tiempo de las mejoras en pensamiento critico
logradas con estas intervenciones. Finalmente, investigaciones que analicen la interaccién entre el
pensamiento critico y otras competencias transversales como la creatividad, la colaboracién y la
comunicacion podrian enriquecer notablemente la comprension de cémo preparar de manera integral a los

estudiantes para los retos complejos del siglo XXI.

En sintesis, los autores consideran que esta revision sistematica consolida un cuerpo de evidencia
que no solo valida la efectividad de diversas estrategias pedagogicas para desarrollar el pensamiento critico,
sino que también ofrece ideas valiosas sobre los mecanismos por los cuales operan y las condiciones que
favorecen su implementacion exitosa. Para ello, es importante considerar también las condiciones
institucionales, tiempo que disponen los docentes, asi como la carga de trabajo que en ocasiones obstaculizan
laimplementacidn de estas estrategias activas. No obstante, los hallazgos refuerzan la vision del pensamiento
critico como una competencia multidimensional que puede y debe cultivarse deliberadamente mediante

disefios pedagogicos intencionados, contextualizados y respaldados tedricamente.
CONCLUSIONES

Las evidencias obtenidas en la revisidn sistematica indican que el desarrollo del pensamiento critico
en la educacion superior es factible y eficaz cuando se emplean enfoques activos, contextualizados y con
base teorica. En particular, el Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos
emergen como estrategias centrales, al vincularse con problemas reales, la integracién de saberes y la

colaboracion entre estudiantes, lo que favorece procesos continuos de analisis, sintesis y evaluacion. Estos
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enfoques coinciden con marcos como el constructivismo social y las pedagogias criticas, que conciben el

aprendizaje significativo como resultado de la interaccion reflexiva con situaciones complejas de la realidad.

Ademas, la revision muestra que las estrategias tecnopedagdgicas y metacognitivas amplian y
profundizan las posibilidades para cultivar el pensamiento critico. Existen propuestas como la curacion
digital, la clase invertida y el aprendizaje autorregulado que transforman al estudiantado en gestor activo de
la informacion y de sus procesos cognitivos, desplazando su rol de receptor pasivo hacia la construccion
critica y creativa del conocimiento. Estas aproximaciones responden de forma pertinente a retos actuales
como la sobrecarga informativa, la digitalizacion acelerada y la necesidad de aprendizaje autonomo y

continuo.

Sin embargo, los resultados dejan claro que la efectividad de las estrategias no depende Unicamente
de su disefio, sino del contexto en el que se implementan pues existen factores como la motivacion intrinseca
de los estudiantes, la calidad de las interacciones pedagdgicas, la seguridad psicoldgica en el aula y la
coherencia entre el curriculo planificado y el realmente aplicado que condicionan el impacto de las
metodologias en el pensamiento critico. En este marco, la formacion docente y el desarrollo del
conocimiento pedag6gico del contenido emergen como condiciones necesarias para que el profesorado
pueda adaptar creativamente las estrategias a las particularidades de cada disciplina y grupo.

Por ultimo, la revisién identifica limitaciones relevantes relacionadas con el sesgo geocultural de los
estudios analizados y con la heterogeneidad metodoldgica que dificulta realizar metaanalisis solidos. Estas
restricciones abren lineas de investigacion futuras orientadas a incorporar contextos menos estudiados,
avanzar hacia protocolos estandarizados para evaluar el pensamiento critico y desarrollar investigaciones de
seguimiento que evallen la permanencia de los logros a lo largo de los afios. En conjunto, los hallazgos
respaldan la necesidad de impulsar una transformacion cultural en la educacion superior, de modo que el
pensamiento critico se asuma como una competencia transversal fundamental de los planes de estudio y de

las practicas docentes en todas las areas del conocimiento.
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