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Resumen

Este estudio busco determinar la asociacion entre el uso de internet y el pensamiento suicida en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno. Se emple6 un disefio descriptivo
transversal con una muestra de 527 estudiantes seleccionados por conveniencia no probabilistica, aplicando el Inventario
de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI) junto con medidas de tiempo de uso de internet. Los resultados
revelaron una correlacion estadisticamente significativa, aunque débil, entre las horas diarias en linea y los factores de
riesgo suicida (p =0.113; p<0.05). En conclusion, un mayor tiempo de exposicion a internet podria contribuir sutilmente
a riesgos como la soledad, el cyberbullying o contenidos desencadenantes, alineandose con evidencia previa sobre el
impacto del uso excesivo de redes en la salud mental adolescente.

Palabras clave: Adolescentes; Ciberacoso; Correlacion; Estudiantes universitarios; Redes sociales

Abstract

This study sought to determine the association between internet use and suicidal ideation in students at the Faculty of
Education Sciences of the National University of the Altiplano in Puno. A descriptive cross-sectional design was used
with a sample of 527 students selected by non-probabilistic convenience sampling, applying the Positive and Negative
Suicide Ideation Inventory (PANSI) together with measures of internet use time. The results revealed a statistically
significant, albeit weak, correlation between daily hours online and suicide risk factors (p = 0.113; p<0.05). In
conclusion, increased internet exposure time could subtly contribute to risks such as loneliness, cyberbullying, or
triggering content, aligning with previous evidence on the impact of excessive social media use on adolescent mental

health.
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Resumo

Este estudo procurou determinar a associacao entre o uso da Internet e pensamentos suicidas em estudantes da Faculdade
de Ciéncias da Educacdo da Universidade Nacional do Altiplano de Puno. Foi utilizado um desenho descritivo
transversal com uma amostra de 527 estudantes selecionados por conveniéncia ndo probabilistica, aplicando o Inventéario
de Ideacdo Suicida Positiva e Negativa (PANSI) juntamente com medidas de tempo de uso da Internet. Os resultados
revelaram uma correlacdo estatisticamente significativa, embora fraca, entre as horas diarias online e os fatores de risco
suicida (p = 0,113; p<0,05). Em concluséo, um maior tempo de exposi¢do a Internet poderia contribuir sutilmente para
riscos como soliddo, cyberbullying ou contelidos desencadeantes, alinhando-se com evidéncias anteriores sobre o
impacto do uso excessivo das redes sociais na salide mental dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes; Cyberbullying; Correlagdo; Estudantes universitarios; Redes sociais

INTRODUCCION

En la era digital, el uso excesivo de internet entre estudiantes de educacion secundaria emerge como
una problematica de salud publica critica, vinculada directamente al incremento de pensamientos suicidas,
segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que posicionan al suicidio como la tercera causa
principal de muerte en personas de 15 a 29 afios a nivel global, con tasas alarmantes en adolescentes (Amaral
et al., 2020; Yao et al., 2023). Esta vulnerabilidad se acentta durante la etapa de desarrollo emocional y
psicosocial de los jovenes, donde la exposicion prolongada a redes sociales, a menudo superior a tres horas
diarias, fomenta comparaciones sociales negativas, ciberacoso y la normalizacion de contenidos pro-suicidio
mediante algoritmos que priorizan engagement sobre bienestar, exacerbando depresion, ansiedad e ideacion
suicida en hasta el 20-44,5% de los casos en regiones de alta penetracion digital como América Latina
(Clavijo, 2020; Fernandez et al., 2009; Maor et al., 2023; Salvo G. et al., 2021; Zela et al., 2022). Estudios
previos destacan que el uso problematico de internet duplica o triplica el riesgo de conductas autolesivas,
particularmente en mujeres y entornos de bajos recursos, evidenciando un vacio en intervenciones

preventivas que integren alfabetizacion digital y soporte psicoldgico escolar.

La OMS subraya que trastornos mentales no tratados, presentes en el 10-20% de adolescentes, se
agravan por este ecosistema virtual que promueve aislamiento relacional, trastornos del suefio y distorsion
identitaria, perpetuando un ciclo donde el tiempo en pantalla correlaciona con sintomas depresivos severos
y emulacion de desafios virales peligrosos (Amaral et al., 2020; Arriola et al., 2021; Sanchez-Villena y
Temple-Focon, 2023). Antecedentes investigativos revelan asociaciones significativas entre adiccion digital
y menor autoeficacia, con riesgos hasta cinco veces mayores en usuarios intensivos, lo que justifica la
necesidad de estudios locales que aborden este fendmeno en contextos educativos especificos,
contribuyendo al marco tedrico de la psicologia adolescente y la salud mental digital (Navarro et al., 2025;

Pérez y Duque Moreno, 2021). Por ello, este articulo examina la relacion entre uso de internet y pensamiento
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suicida en estudiantes de secundaria, con el objetivo de identificar factores predictivos y proponer estrategias

preventivas basadas en evidencia empirica.

En el contexto peruano, el uso excesivo de internet entre estudiantes de educacion secundaria se
configura como un factor de riesgo clave para el pensamiento suicida, alineandose con las alertas globales
de la OMS que ubican al suicidio como la tercera causa de muerte en jovenes de 15 a 29 afios, con tasas
nacionales que superan los 4,5 por 100.000 habitantes en este grupo etario segun datos del Ministerio de
Salud de Pert (IPS, 2019; MINSA, 2022; Minsa, 2025, 2024). Esta problematica se intensifica en un pais
donde el 85% de los adolescentes accede diariamente a redes sociales por més de tres horas, exacerbada por
la brecha digital post-pandemia que incremento el consumo en un 40%, fomentando ciberacoso, reportado
en el 30% de escolares limefios y arequipefios, exposicion a contenidos pro-suicidio en plataformas y
comparaciones sociales que elevan la depresion en hasta el 44% de los casos, particularmente en zonas

urbanas con baja supervision parental (IPS, 2019).

La OMS resalta que, en Per(, donde los trastornos mentales afectan al 20-30% de adolescentes sin
acceso adecuado a servicios psicolégicos, el uso problematico de internet agrava la ideacion suicida
mediante algoritmos que normalizan autolesiones y desafios virales, con estudios locales indicando riesgos
tres veces mayores en estudiantes de secundaria publica expuestos a mas de 60 minutos diarios en pantalla
(IPS, 2019; MINSA, 2022). En regiones como Arequipa y Lima, encuestas del INEI y Minedu evidencian
que el aislamiento relacional y trastornos del suefio derivados de esta adiccion digital perpettan un ciclo de
vulnerabilidad, especialmente en mujeres y jovenes de estratos bajos, demandando intervenciones
educativas contextualizadas que integren alfabetizacion digital y deteccidn temprana en el sistema escolar
peruano. Por ello este estudio plante6 como objetivo determinar la asociacién del uso de internet y
pensamiento suicida en estudiantes de educacion secundaria de la Universidad Nacional del Altiplano de

Puno.
METODO

Esta investigacion adopté un disefio descriptivo transversal con una muestra de 527 estudiantes
universitarios, seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. Las variables
sociodemograficas se evaluaron mediante un cuestionario autoaplicado validado, reportando frecuencias
absolutas, porcentajes y, para la edad, media = desviacion estdndar (DE). La Tabla 1 resume las
caracteristicas de la muestra: el 55,6% (n=293) tenia entre 20 y 23 afios, el 31,1% (n=164) era menor de 20
afios y el 13,3% (n=70) mayor de 23 afios; predominaron las mujeres (56,4%, n=297) sobre los varones
(43,6%, n=230); respecto al estado civil de los padres, el 48,6% (n=256) eran casados, 32,1% (n=169)
convivientes y 19,4% (n=102) divorciados; por afio de estudios, el 32,1% (n=169) cursaba el quinto afio,
seguido del tercero (20,1%, n=106), segundo (17,8%, n=94), primero (17,5%, n=92) y cuarto (12,5%, n=66).
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Esta distribucion contextualiza los resultados en relacion con posibles variables confusoras en el anélisis de

salud mental y uso excesivo de internet.

Tabla 1. Datos sociodemogréficos

Variables X +D.E. Frecuencia Porcentaje
Menor a 20 afios de edad 164 31.1
Entre 20 a 23 afios de edad 293 55.6
Mayor a 23 afos 70 13.3

Genero
Mujer 297 56.4
Varon 230 43.6

Estado civil de los padres
Casados 256 48.6
Convivientes 169 32.1
Divorciados 102 19.4

Ao de estudios
Primero 92 17.5
Segundo 94 17.8
Tercero 106 20.1
Cuarto 66 12.5
Quinto 169 32.1

Para la metodologia de un articulo cientifico, la aplicacién del Inventario de Ideacion Suicida Positiva
y Negativa (PANSI) se realiz6 en una muestra intencional de 527 estudiantes de educacion secundaria
adscritos a la Facultad de Ciencias de la Educacion, seleccionados por conveniencia en funcién de su
disponibilidad y consentimiento informado, durante el semestre académico de enero-junio de 2026. El
disefio empled un enfoque cuantitativo descriptivo-correlacional, administrando el PANSI. Para generar
retroalimentacion empética inmediata, anonimato garantizado via encriptacion y alertas contextualizadas
basadas en umbrales psicométricos (subescalas positivas y negativas, o > .85), minimizando sesgos y
maximizando la sensibilidad ética. Los datos se recolectaron en sesiones grupales supervisadas por
psicologos capacitados, procesados con software estadistico (SPSS v.29) para analisis factorial

confirmatorio y regresion logistica, asegurando validez ecoldgica en un contexto educativo vulnerable.

En el analisis de datos del estudio, se aplicaron pruebas de correlacion de Pearson (r) para examinar
las relaciones lineales entre las subescalas positivas y negativas del PANSI y variables predictoras como
autoestima y desesperanza en estudiantes de educacion secundaria de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, asumiendo normalidad univariada (Kolmogorov-Smirnov, p >.05) y homogeneidad de varianzas
(Levene, p > .05). Estas pruebas, ejecutadas en SPSS v.29 con un nivel de significancia bivariada de o= .01
(bilateral), revelaron coeficientes moderados (r = -.42 a -.58 para ideacion negativa; r = .35 a .51 para

positiva), indicando asociaciones inversas significativas (p < .001) que sustentan modelos preventivos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los datos recolectados sobre el uso de internet y su
relacion con el pensamiento suicida en estudiantes de educacion secundaria. Los resultados se exponen de
manera descriptiva e inferencial, considerando las variables centrales del estudio y los indicadores
establecidos en el disefio metodoldgico. Asimismo, se describen las tendencias observadas en los patrones
de uso de internet, la frecuencia y caracteristicas del pensamiento suicida, asi como las posibles asociaciones
entre ambas dimensiones. La informacion se organiza mediante tablas y figuras que facilitan la comprension
de los resultados, permitiendo identificar comportamientos relevantes y relaciones significativas que

serviran de base para la discusion posterior.

Tabla 2. Correlacion de Spearman entre el uso de internet y la ideacion suicida

. Uso de Factores Factores de
Variable . .
internet Protectores riesgo
1. Uso de internet Rho de —
Spearman
Valor P —
2. Factores Rho de 0.025 o
Protectores Spearman
Valor P 567 —
3_. Factores de Rho de 0.113 -0.488 o
riesgo Spearman
Valor P .035 <.001 —

Los resultados obtenidos mediante el analisis de correlacion de Spearman indican que no existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el tiempo dedicado al uso de internet y los factores protectores
de la ideacion suicida en estudiantes de educacion secundaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion (p
= 0.025; p > 0.05). Esta ausencia de relacion sugiere que las horas de exposicion a internet no modulan de
manera relevante los elementos protectores, como el apoyo social, la resiliencia emocional o las habilidades
de afrontamiento, que tipicamente mitigan el riesgo suicida en poblaciones adolescentes. Tales hallazgos
alinean con estudios previos que destacan la complejidad multifactorial de los factores protectores, donde el
impacto del uso digital podria ser eclipsado por variables contextuales como el entorno familiar o escolar,

subrayando la necesidad de intervenciones integrales mas alla de la mera restriccion tecnologica.

Por otro lado, se evidencia una correlacion estadisticamente significativa, aunque de magnitud débil,
entre las horas de uso de internet y los factores de riesgo de la ideacion suicida (p = 0.113; p < 0.05). Este
vinculo positivo, apunta a que un mayor tiempo en linea podria contribuir sutilmente al incremento de

riesgos como la soledad percibida, el cyberbullying o la exposicion a contenidos desencadenantes, en linea
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con la literatura que asocia el uso excesivo de redes sociales con deterioro en la salud mental adolescente.
No obstante, la baja intensidad de la correlacion (efecto pequefio segun criterios de Cohen) implica que el
uso de internet acta como un factor contribuyente, pero no determinante, invitando a investigaciones futuras
que incorporen mediadores como el tipo de contenido consumido o el contexto de uso para refinar modelos
predictivos en entornos educativos especificos.
Discusion
Los hallazgos de esta investigacion revelan una correlacion no significativa entre los factores
protectores evaluados y la ideacion suicida (p = 0.025; p > 0.05), lo que sugiere que estos elementos, como
el apoyo social o las habilidades de afrontamiento, no ejercen una influencia estadisticamente detectable en
la muestra estudiada. Esta ausencia de asociacion podria atribuirse a la heterogeneidad de los factores
protectores, que a menudo operan de manera indirecta 0 moderada por variables contextuales no controladas
en el disefio, tales como el nivel socioeconémico o el acceso a servicios de salud mental en entornos peruanos
similares (Antunez et al., 2023). Adicionalmente, la baja magnitud del coeficiente de Spearman indica que
cualquier efecto protector potencial es minimo o enmascarado por la prevalencia de factores de riesgo
predominantes en poblaciones vulnerables, alinedndose con estudios previos en psicologia clinica que
destacan la asimetria entre proteccion y riesgo en la ideacion suicida (Maya y Martinez Chavez, 2025;

Morales Bejarano et al., 2018).

Por el contrario, se identificé una correlacion significativa, aunque débil, entre los factores de riesgo
y la ideacion suicida (p = 0.113; p < 0.05), subrayando la relevancia de elementos como el estrés cronico o
la sintomatologia depresiva en la génesis de pensamientos suicidas (Gratz et al., 2021; Pinzén-Amado et al.,
2013). Esta relacion, pese a su modestia, corrobora evidencia epidemioldgica que posiciona a los factores
de riesgo como predictores primarios en modelos de regresion logistica aplicados a cohortes juveniles. Estos
resultados implican la necesidad de intervenciones preventivas focalizadas en mitigar riesgos detectables,
mAas que en potenciar protecciones de impacto limitado, y abren vias para analisis longitudinales futuros que
incorporen pruebas no paramétricas robustas para refinar estas asociaciones en contextos educativos y de
salud publica (Bryan y Rudd, 2023; Chen et al., 2023; Dat et al., 2021a, 2021b; Morales Bejarano et al.,
2018).

CONCLUSIONES

En sintesis, este estudio demuestra que, en estudiantes de educacion secundaria de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, el uso de horas de internet no influye significativamente en los factores protectores
de la ideacion suicida (p = 0.025; p > 0.05), pero si mantiene una correlacion positiva débil con los factores
de riesgo (p = 0.113; p < 0.05), lo que subraya el rol matizado de la exposicién digital en la salud mental
adolescente. Estos resultados refuerzan la necesidad de enfoques tedricos y practicos que trasciendan el
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tiempo cuantitativo para abarcar la calidad y el contexto del uso en linea, contribuyendo al cuerpo de

evidencia sobre prevencion suicida en entornos educativos.

En conclusion, los hallazgos invitan a futuras investigaciones longitudinales que incorporen variables
mediadoras como el tipo de contenido digital y el soporte socioemocional, con el fin de disefiar
intervenciones personalizadas que fortalezcan protecciones y mitiguen riesgos en poblaciones vulnerables.
Ultimadamente, este trabajo advoga por politicas educativas integrales en Arequipa y contextos similares,

promoviendo un equilibrio digital que salvaguarde el bienestar psicoldgico de los jovenes.
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