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Resumen

El desarrollo de habilidades avanzadas de comprension lectora constituye un desafio persistente en la educacion
contemporanea. Este estudio evalud la eficacia de la estrategia PAOTL (Parafraseo, Andlisis, Organizacion,
Transferencia y Lectura) en los niveles de comprension lectora literal, inferencial y critico-valorativo. El objetivo del
estudio fue determinar el impacto de una intervencion metacognitiva en la comprensién lectora de estudiantes de sexto
grado. Se emple6 un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi-experimental con pre-test/post-test y grupo de control no
equivalente. La muestra consistié en 234 estudiantes distribuidos en 10 aulas de 4 escuelas publicas urbanas, asignados
al grupo experimental (n=118) que recibio la intervencién PAOTL durante 16 semanas, o al grupo control (n=116) con
instruccion tradicional. Los resultados, analizados con Modelos Lineales Jerarquicos, revelaron un efecto de tratamiento
significativo y positivo en la comprension total (y = 14.52, p <.001), con efectos pronunciados en los niveles inferencial
y critico-valorativo. Se concluye que la estrategia PAOTL constituye una intervencién altamente eficaz para desarrollar
habilidades de pensamiento de orden superior en comprension lectora.

Palabras clave: Comprension lectora; Disefio cuasi-experimental Estrategia metacognitiva; Intervencién educativa;
Modelos Lineales Jerarquicos

Abstract

Developing advanced reading comprehension skills remains a persistent challenge in contemporary education. This study
evaluated the effectiveness of the PAOTL (Paraphrasing, Analyzing, Organizing, Transferring, and Reading) strategy
on literal, inferential, and critical-evaluative reading comprehension. The study aimed to determine the impact of a
metacognitive intervention on the reading comprehension of sixth-grade students. A quantitative approach was used,
employing a quasi-experimental pre-test/post-test design with a non-equivalent control group. The sample consisted of
234 students distributed across 10 classrooms in 4 urban public schools, assigned to either the experimental group
(n=118), which received the PAOTL intervention for 16 weeks, or the control group (n=116), which received traditional
instruction. The results, analyzed using Hierarchical Linear Models, revealed a significant and positive treatment effect
on overall comprehension (y = 14.52, p <.001), with pronounced effects at the inferential and critical-evaluative levels.
It is concluded that the PAOTL strategy constitutes a highly effective intervention for developing higher-order thinking
skills in reading comprehension.

Keywords: Reading comprehension; Quasi-experimental design; Metacognitive strategy; Educational intervention;
Hierarchical Linear Models
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Resumo

O desenvolvimento de habilidades avancadas de compreensdo leitora continua sendo um desafio persistente na educacéo
contemporanea. Este estudo avaliou a eficacia da estratégia PAOTL (Parafrasear, Analisar, Organizar, Transferir e Ler)
na compreensao leitora literal, inferencial e critico-avaliativa. O objetivo do estudo foi determinar o impacto de uma
intervencdo metacognitiva na compreensdo leitora de alunos do sexto ano do ensino fundamental. Foi utilizada uma
abordagem quantitativa, empregando um delineamento quase-experimental pré-teste/pds-teste com um grupo de
controle ndo equivalente. A amostra foi composta por 234 alunos distribuidos em 10 salas de aula de 4 escolas publicas
urbanas, alocados ao grupo experimental (n=118), que recebeu a intervencdo PAOTL por 16 semanas, ou ao grupo de
controle (n=116), que recebeu instrucdo tradicional. Os resultados, analisados por meio de Modelos Lineares
Hierarquicos, revelaram um efeito significativo e positivo do tratamento na compreensdo geral (y = 14,52, p < 0,001),
com efeitos pronunciados nos niveis inferencial e critico-avaliativo. Conclui-se que a estratégia PAOTL constitui uma
intervencdo altamente eficaz para o desenvolvimento de habilidades de pensamento de ordem superior na compreenséo
leitora.

Palavras-chave: Compreensdo leitora; Delineamento quase-experimental; Estratégia metacognitiva; Intervencéo
educacional; Modelos Lineares Hierarquicos.

INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades avanzadas de comprensién lectora constituye uno de los desafios mas
persistentes y cruciales en la educacion contemporanea, particularmente en la transicion de procesos basicos
de decodificacion hacia niveles superiores de pensamiento critico e inferencial (Medranda et al., 2023;
Moghadam et al., 2023). Como evidencian de manera consistente los informes de evaluaciones
internacionales a gran escala como PISA y PIRLS, existe una brecha significativa y preocupante entre la
capacidad de los estudiantes para identificar informacion explicita y su competencia para realizar inferencias
complejas, evaluar la credibilidad de las fuentes o emitir juicios fundamentados sobre los textos. Asimismo,
esta problematica no es un fendmeno aislado, sino que trasciende fronteras geogréficas y sistemas
educativos, constituyendo un desafio global que requiere intervenciones pedagdgicas rigurosas y basadas en

evidencia empirica robusta para fomentar una ciudadania informada y critica.

En este contexto, la metacognicion, definida como la concienciay el control que los individuos tienen
sobre sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje, ha emergido como un constructo tedrico central
para entender y mejorar la comprensién lectora (Mokhtari y Reichard, 2002). La investigacion ha
demostrado que los lectores competentes no solo aplican estrategias cognitivas (como resumir o hacer
preguntas), sino que también emplean un conjunto de estrategias metacognitivas que les permiten planificar,
monitorear y regular su proceso de lectura de manera activa y deliberada. Esta autorregulacion incluye la
activaciéon de conocimientos previos antes de leer, la supervisiéon continua de la comprension durante la
lectura, y la seleccidn de estrategias correctivas cuando se detectan fallos o lagunas en el entendimiento. La
instruccion explicita en estas estrategias se ha convertido, por tanto, en un pilar fundamental de las

intervenciones efectivas en comprension lectora.
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Como antecedentes directos de la presente investigacion, diversos estudios han demostrado la
eficacia de la instruccion explicita de estrategias metacognitivas en contextos variados. Al-Kiyumi et al.
(2021), en un estudio cuasi-experimental con 45 estudiantes de inglés como lengua extranjera en Oman,
encontraron que la instruccion explicita de estrategias metacognitivas mejord significativamente la
comprension lectora del grupo experimental en comparacion con un grupo de control que recibi¢ instruccion
tradicional. Este estudio, aungue con una muestra pequeria, este estudio establecié un precedente importante

sobre la transferibilidad de estas estrategias a contextos de aprendizaje de segundas lenguas.

Por otra parte, Khellab (2022) investigé el impacto de la ensefianza de estrategias metacognitivas en
estudiantes de ingenieria en Libia, utilizando el modelo CALLA (Cognitive Academic Language Learning
Approach). Sus resultados, obtenidos mediante un disefio experimental, mostraron ganancias
estadisticamente significativas en la comprension lectora del grupo experimental, demostrando que incluso
en niveles educativos superiores y en campos especializados, la instruccion metacognitiva sigue siendo un
factor crucial. Finalmente, Véllinger et al. (2023), en un estudio cuasi-experimental con estudiantes de
primaria, evaluaron una intervencion multicomponente que combinaba el aprendizaje asistido por pares con
la instruccion de estrategias de lectura. Sus hallazgos no solo confirmaron la eficacia de la intervencion, sino
que también destacaron la importancia de abordar simultineamente multiples determinantes de la

competencia lectora, como la fluidez y el vocabulario, en un marco integrado.

En relacién con lo anterior, investigaciones recientes han documentado consistentemente la eficacia
de diversas intervenciones para estudiantes con dificultades lectoras. Por ejemplo, las intervenciones
tecnolégicamente mediadas han mostrado ser particularmente prometedoras. Algahtani (2024) condujo un
metaanalisis que examind intervenciones tecnoldgicas en estudiantes de primaria con dificultades lectoras,
reportando un efecto global robusto (Tau-U=0.87, 1C95% [0.68, 1.05], p<.001) con una heterogeneidad
minima (12=0%), lo que sugiere una consistencia notable entre diferentes contextos, grados y tipos de
tecnologia. De manera complementaria, Murphy y Arciuli (2024) examinaron 53 estudios sobre instruccion
digital de comprension lectora en estudiantes con inglés como lengua adicional, documentando mejoras

significativas en la mayoria de las investigaciones.

Sin embargo, destacaron que los estudios de mayor calidad metodoldgica tendian a mostrar efectos
mas conservadores, subrayando la importancia del rigor en el disefio experimental para obtener estimaciones
precisas del impacto real de las intervenciones. Del mismo modo, el metaanalisis de Rice et al. (2024) sobre
el desarrollo profesional docente en comprension lectora, que abarc6 97 tamarfios de efecto, encontré que las
intervenciones mas efectivas eran aquellas que proporcionaban a los maestros un entrenamiento intensivo y

sostenido en la implementacion de practicas basadas en evidencia.

En esta misma direccion, el panorama de intervenciones especificas para adolescentes con

dificultades lectoras ha sido sistematizado por Sohn et al. (2023), quienes analizaron 97 tamafos de efecto
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derivados de 37 estudios, demostrando que las intervenciones de comprension son efectivas en general
(9=0.63). Asimismo, su analisis de moderadores reveld que factores como el contenido textual, la duracién
de la intervencion, el agente de la misma (docente vs. investigador) y la calidad del estudio influian
significativamente en los resultados, proporcionando una guia valiosa para optimizar el disefio de futuras

intervenciones.

En esta linea, la conexion entre la conciencia morfoldgica y la comprension lectora ha sido elucidada
mediante evidencia metaanalitica sustancial. Liu et al. (2024) examinaron 126 estudios, documentando una
asociacion robusta entre la conciencia morfoldgica y la comprensiéon (r=0.565), lo que sugiere que las
intervenciones que integran el analisis de la estructura de las palabras pueden potenciar la comprension de
manera significativa. Complementariamente, estos hallazgos son afianzados por estudios como el de Kérbla
et al. (2024), quienes investigaron los efectos a corto y largo plazo de una intervencion estratégica,
encontrando que, si bien los beneficios inmediatos son importantes, la sostenibilidad de las ganancias a lo

largo del tiempo es un factor critico a considerar.

Por otra parte, la implementacidn de estrategias metacognitivas especificas ha demostrado resultados
prometedores en contextos experimentales controlados. Juhkam et al. (2023) evaluaron un programa de
Ensefianza Reciproca, documentando un efecto modesto en la muestra total (np?>=0.015) pero un efecto
medio y significativo para estudiantes con dificultades (np?>=0.123). Crucialmente, sus hallazgos indicaron
que la ganancia en conocimiento metacognitivo fue el predictor clave de la mejora en la comprension, pero
solo en el grupo de intervencion (B=0.22, p=.001), lo que refuerza la idea de que la instruccion explicita es

necesaria para activar estos procesos.

De manera similar, la evaluacion comparativa de diferentes modalidades de intervencién ha sido
abordada mediante ensayos controlados aleatorizados a gran escala. O'Hare et al. (2023) condujeron dos
ensayos por conglomerados en 98 escuelas desfavorecidas, comparando versiones universales versus
focalizadas de un programa de alfabetizacion. La intervencion focalizada mejoro significativamente la
lectura global (g=0.14) y la comprensiéon (g=0.18), mientras que la version universal no mostro efectos
primarios, sugiriendo que la intensidad y la especificidad de la intervencidn son clave. Estos resultados son
consistentes con los de Davis et al. (2025), quienes encontraron que las intervenciones en grupos pequefios

impartidas por maestros especializados eran particularmente efectivas.

En cuanto a la evidencia empirica reciente, los datos utilizados en las evaluaciones internacionales a
gran escala han confirmado el poder predictivo de las estrategias metacognitivas en diversos contextos
educativos. Ghimire y Mokhtari (2025) analizaron datos de PISA 2018 de mas de 600,000 estudiantes,
estableciendo que las estrategias metacognitivas predicen entre el 12% y el 28.3% de la varianza en el logro
lector. A pesar de este consenso creciente, persisten dos brechas metodoldgicas y conceptuales significativas

en la literatura.
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En primer lugar, la mayoria de los estudios de intervencion no controlan adecuadamente la
variabilidad introducida por los efectos del aula o del docente, lo que puede sesgar las estimaciones del
efecto del tratamiento. La estructura jerarquica de los datos educativos, con estudiantes anidados dentro de
aulas, viola el supuesto de independencia de las observaciones, lo que requiere modelos estadisticos mas
sofisticados como los Modelos Lineales Jerarquicos (HLM). En segundo lugar, existe una necesidad
apremiante de evaluar intervenciones estructuradas, multicomponente y replicables que integren diversas

estrategias basadas en evidencia en un marco coherente.

Finalmente, el presente estudio aborda estas brechas mediante la evaluacion rigurosa de la estrategia
PAOTL (Parafraseo, Analisis, Organizacion, Transferencia y Lectura), una intervencion metacognitiva
estructurada disefiada para potenciar la comprension lectora a través de procesos explicitos de
autorregulacion cognitiva. Esta investigacion aplica un analisis jerarquico robusto a un disefio cuasi-
experimental multisitio, controlando efectos de anidamiento a nivel de aula y proporcionando estimaciones

no sesgadas del impacto de la intervencion.

En consecuencia, el objetivo principal de esta investigacion consiste en evaluar la eficacia de la
estrategia PAOTL en el desarrollo de habilidades de comprension lectora literal, inferencial y criterial en
estudiantes de sexto grado de primaria. Basandose en la evidencia tedrica y empirica revisada, se formulan
las siguientes hipotesis especificas: Primera hipétesis: El grupo experimental que recibe la intervencion
PAOTL mostrara ganancias significativamente mayores en la puntuacion total de comprension lectora
comparado con el grupo de control. Segunda hipotesis: El efecto de la intervencion PAOTL sera

desproporcionalmente mayor en los niveles de comprension inferencial y criterial que en el nivel literal.
METODO

La investigacion se orientd bajo un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi-experimental pre-
test/post-test con grupo de control no equivalente, considerando el anidamiento natural de estudiantes dentro
de aulas. De este modo, la configuracion metodoldgica permitié evaluar los efectos causales de la
intervencion PAOTL mientras se reconocia la estructura jerarquica inherente a los datos educativos, donde

las respuestas de estudiantes dentro del misma aula pueden presentar correlaciones no independientes.

En cuanto a los participantes, la muestra final consistio en 234 estudiantes de sexto grado de primaria
(125 mujeres, 53.4%; edad media = 11.6 afios, DE = 0.5) distribuidos en 10 aulas pertenecientes a 4 escuelas
publicas de un entorno urbano de recursos medios-bajos. Asimismo, las aulas fueron asignadas de forma no
aleatoria a la condicion experimental (5 aulas, n = 118) o de control (5 aulas, n = 116), siguiendo criterios
de conveniencia administrativa y disponibilidad institucional. Se obtuvo consentimiento informado por
escrito de los padres o tutores legales de todos los participantes, asi como asentimiento verbal de los

estudiantes antes del inicio de la recoleccién de datos.
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Respecto a los instrumentos y variables, la comprension lectora fue evaluada mediante la Prueba de
Comprension Lectora (PCL), un instrumento estructurado en tres subescalas que miden dimensiones
especificas del procesamiento textual. Para garantizar la validez interna, se condujo un Andlisis Factorial
Confirmatorio para validar la estructura tridimensional del instrumento (Hamdollahi et al., 2024),
obteniendo indices de ajuste satisfactorios (y*(62)=85.3, p=.03; CFI=.97; TLI=.96; RMSEA=.04) que
confirman la validez de constructo. En consecuencia, la fiabilidad interna para la muestra total fue excelente
(Alfa de Cronbach = .92). La variable independiente fue la condicion (asignacion al grupo de intervencion
PAOTL o al grupo de control con ensefianza tradicional). Las variables dependientes fueron: Comprension
Literal (puntuacion en items que evaltan la identificacion de informacién explicita, escala 0-20, o = .86),
Comprensidn Inferencial (puntuacion en items que evaltan la deduccion de significados implicitos, escala
0-20, a = .89), Comprension Criterial (puntuacion en items que evaltan la formulacion de juicios sobre el

texto, escala 020, a = .88), y Comprension Total (suma de las tres subescalas, escala 0—60, o = .92).

En relacion al procedimiento de intervencidn, el grupo experimental recibio la intervencion PAOTL
durante 16 semanas consecutivas, con sesiones de 90 minutos implementadas tres veces por semana.
Especificamente, la estrategia PAOTL comprende cinco fases estructuradas: (1) Parafraseo, donde los
estudiantes reformulan contenidos textuales usando vocabulario propio; (2) Anélisis, que involucra la
identificacion de estructuras textuales, ideas principales y relaciones entre conceptos; (3) Organizacion,
mediante la construccidon de esquemas visuales, mapas conceptuales y jerarquias de informacién; (4)
Transferencia, aplicando conocimientos adquiridos a nuevos contextos y situaciones; y (5) Lectura
comprensiva, integrando todas las fases en un proceso metacognitivo cohesivo (Paige et al., 2024).

Por otro lado, el grupo de control continud recibiendo instruccién habitual de lectoescritura segun el
curriculo nacional vigente, que incluye lectura en voz alta, respuesta a preguntas literales sobre textos y
ejercicios de vocabulario. La fidelidad del tratamiento fue monitoreada mediante observaciones de aula
quincenales en los grupos experimentales, utilizando una lista de cotejo de 20 items que evaluaba la
adherencia al protocolo PAOTL. La adherencia media al protocolo fue del 91% (rango: 85%-95%),
indicando una implementacion altamente consistente y fiel a los componentes tedricos de la intervencion
(Archibald et al., 2023).

Finalmente, en cuanto a la estrategia de analisis de datos, los datos fueron analizados utilizando el
software R (version 4.2.1) con el paquete Ime4 para Modelos Lineales Jerarquicos. Dado que los estudiantes
estan anidados en aulas, se implementaron modelos de dos niveles para estimar el efecto de la intervencién

controlando la dependencia estadistica inherente a esta estructura.

El modelo de Nivel 1 (estudiante) se especificé como: Post-testij = 0j + p1j(Pre-testij) + eij, donde
1 representa estudiantes y j representa aulas. El modelo de Nivel 2 (aula) se defini6 como: f0j = y00 +

v01(Grupoj) +u0j y B1j =y10 + ulj.
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Inicialmente se estim6 un modelo nulo (sin predictores) para calcular el Coeficiente de Correlacion
Intraclase (ICC), cuantificando la proporcién de varianza total atribuible a diferencias entre aulas.
Posteriormente, se estim6 el modelo completo donde la puntuacion del post-test constituyé la variable de
resultado, la pertenencia al grupo (experimental=1, control=0) fungié como predictor principal a Nivel 2, y
la puntuacion del pre-test del estudiante se incluyé como covariable a Nivel 1 (Pongsophon, 2024).
Finalmente, los tamafios del efecto (Cohen's d) se calcularon basandose en las medias y desviaciones

estandar agrupadas.
RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados del estudio orientado a evaluar la eficacia de la estrategia
PAOTL en el desarrollo de habilidades de comprension lectora literal, inferencial y criterial en estudiantes

de sexto grado de primaria.
Caracteristicas de la muestra y equivalencia inicial

Las caracteristicas demogréaficas de los participantes evidenciaron equilibrio satisfactorio entre las
condiciones experimentales. No se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
experimental y control en edad (t(232) = -0.81, p = .419), distribucion de género (y*(1) = 0.05, p = .821), o
nivel socioecondomico (y*(1) = 0.29, p = .588), confirmando la comparabilidad inicial de las muestras.
Asimismo, la evaluacion de la linea base mediante comparaciones pre-test confirmé la equivalencia inicial

entre grupos en todas las dimensiones de comprension lectora.

En efecto, no existieron diferencias significativas entre las condiciones experimental y control en
Comprension Literal (t(232) = 0.59, p = .558), Comprension Inferencial (t(232) = 0.63, p = .527),
Comprensién Criterial (t(232) = -0.66, p = .511) ni en la Comprension Total (t(232) = 0.27, p =.785), lo que

establece condiciones apropiadas para la evaluacidn del efecto de la intervencion.
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Figura 1. Evolucidn de la comprension lectora: Distribuciones y trayectorias individuales

Nota. Distribucion de las puntuaciones de Comprension Total en el pre-test y post-test para los
grupos Experimental y de Control. Los gréaficos de violin (area sombreada) muestran la densidad de
probabilidad de los datos en cada momento. Los boxplots superpuestos indican la mediana, los cuartiles y
el rango intercuartilico. Los puntos representan las puntuaciones de cada estudiante, y las lineas tenues
conectan las puntuaciones pre y post para una submuestra de 30 estudiantes por grupo.

Analisis de modelos lineales jerarquicos

En primer lugar, el andlisis del modelo nulo revelé un Coeficiente de Correlacién Intraclase (ICC)
de 0.17, indicando que 17% de la varianza total en las puntuaciones de comprension lectora se debe a
diferencias entre aulas, justificando plenamente el uso de Modelos Lineales Jerarquicos para controlar la
dependencia estadistica inherente a la estructura de datos anidados.
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Nota. Estimaciones de los interceptos aleatorios a nivel de aula (Nivel 2) del Modelo Lineal
Jerarquico. Cada punto representa la desviacién estimada del rendimiento inicial promedio de una de las 10
aulas respecto al promedio general de todas las aulas (linea discontinua en cero). Las barras de error indican

los intervalos de confianza al 95%.

En relacion a estos patrones de variabilidad, los resultados del modelo completo, presentados en la

Tabla 1, revelaron efectos altamente significativos. De manera particular, el efecto de la condicion

experimental (yo = 14.52, SE =1.25,t = 11.62, p <.001) demuestra que estudiantes en el grupo PAOTL

obtuvieron, en promedio, 14.52 puntos adicionales en el post-test comparado con estudiantes en el grupo

control, controlando por puntuaciones iniciales y efectos de aula.

Tabla 1. Resultados del Modelo Lineal Jerarquico (HLM) para la Puntuacion Total de Comprension

Lectora en el Post-Test

Efectos Fijos

Parametro Estimacion Error Estandar t p

Intercepto (yoo) 10.85 1.15 9.43 <.001
Pre-Test (y10) 0.71 0.05 14.20 <.001
Condicion (Experimental) (yo1) 14.52 1.25 11.62 <.001

Efectos Aleatorios
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Parametro Estimacion
Varianza del Intercepto (7o) 5.25
Varianza Residual (¢?) 24.80

Nota. ICC = Coeficiente de Correlacién Intraclase.

Anélisis de ganancias pre—post y tamafio del efecto

A continuacién, el andlisis de ganancias pre-post revelo diferencias sustanciales entre condiciones.
Como se observa en la Tabla 2, el grupo experimental exhibié ganancias promedio de 16.10 puntos con un
tamarfio del efecto masivo (Cohen's d = 2.93). En contraste, el grupo control mostré ganancias modestas de

2.43 puntos con un tamario del efecto pequefio (Cohen's d = 0.45).

Tabla 2. Analisis de Ganancias Pre—Post y Tamario del Efecto (Cohen's d) por Condicion

Grupo / Variable Media Pre- Media Post- Ganancia (IC  t(gl) p Cohen's
Test (DE) Test (DE) 95%) d

Experimental (gl =

117)

Comprension 26.05 (5.11) 42.15 (5.80) 16.10 [14.9, 2991 < 2.93

Total 17.3] .001

Control (gl = 115)

Comprension 25.88 (5.35) 28.31 (5.65) 2.43[1.4,35] 4.67 < 0.45
Total .001

Analisis de efectos especificos por dimension de comprension

De manera complementaria, el analisis de efectos especificos por dimension de comprension,
reportado en la Tabla 3, reveld patrones diferenciados segun el nivel de procesamiento textual. Los efectos
fueron significativos en todas las subescalas, siendo especialmente pronunciados en los niveles inferencial

y critico-valorativo, consistente con la naturaleza metacognitiva de la estrategia PAOTL.

Tabla 3. Resultados del HLM para las Subescalas de Comprension Lectora en el Post-Test

Variable Dependiente Estimacion del Efecto (yo) Error Estandar p

Comprension Literal 4.35 0.75 <.001
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Comprension Inferencial 5.18 0.69 <.001
Comprension Criterial 4.89 0.65 <.001
Comprension Criterial ‘ 4.09 [1.62, 6.16]
Comprension Inferencial & 5.10 [1.63, 6,53}
Comprension Literal : *’ — 4.35 |2.88, 5.82)

E Estimacion del Efecto de la Intervencion {ygy)
Comprensién Total (Princlpal) | === S§in Efecto

—4- - -r— - ——
0 5 10 15 20

Ganancla Adiclonal de Puntos vs. Grupo Control (Estimacion yg,)

Figura 3. Efecto de la Intervencion PAOTL en Resultados de Comprensién Lectora (HLM)

Nota. Estimaciones del efecto de la intervencion (coeficiente fijo yor) para la puntuacion total y las
tres subescalas de comprension lectora, derivadas de los Modelos Lineales Jerarquicos. Los diamantes
representan la ganancia adicional de puntos estimada para el grupo experimental en comparacién con el
grupo de control, tras ajustar por el rendimiento en el pre-test y los efectos de anidamiento del aula.

En conjunto, los resultados presentados en la Tabla 3 y la Figura 3 evidencian que la intervencion
PAOTL produjo mejoras importantes y consistentes en todas las dimensiones evaluadas de la comprension
lectora. De manera notable, los efectos mas elevados se observaron en la comprensién inferencial y criterial,
lo cual coincide con la naturaleza metacognitiva de la estrategia y su énfasis en procesos de analisis, reflexion
y evaluacion textual. Estos hallazgos, por tanto, refuerzan la hipotesis de que PAOTL impacta con mayor

intensidad los niveles de procesamiento profundo, mas alla de la recuperacién literal de informacion.

Finalmente, la convergencia entre los resultados descriptivos, las ganancias pre-post y los modelos
jerarquicos confirma la robustez del efecto de la intervencion, proporcionando evidencia empirica solida

sobre su eficacia en contextos escolares reales y con control estadistico de la variabilidad entre aulas.
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Discusion

Los hallazgos de esta investigacion proporcionan evidencia empirica robusta y convincente sobre la
eficacia superior de la estrategia metacognitiva PAOTL para el desarrollo de habilidades de comprension
lectora en estudiantes de educacion primaria. El efecto de tratamiento documentado (y = 14.52, p < .001)
con un tamafio del efecto masivo (d = 2.93) posiciona esta intervencion entre las mas potentes reportadas en

la literatura cientifica especializada, superando significativamente tanto los efectos promedio documentados

en metaanalisis previos como las magnitudes tipicas observadas en intervenciones educativas.

Para dimensionar esta magnitud, es crucial compararla con los benchmarks establecidos en la
literatura. Por ejemplo, Sohn et al. (2023) reportaron un efecto promedio de g=0.63 para intervenciones de
comprension en adolescentes, mientras que O'Hare et al. (2023) documentaron efectos mas modestos de
g=0.14 a g=0.18 en ensayos controlados aleatorizados a gran escala. Incluso intervenciones de alta calidad
como la de Vaughn et al. (2024) en lectura de area de contenido reportaron tamarios de efecto en el rango
de 0.21 a 0.36.

En consecuencia, la magnitud del efecto encontrado en este estudio es, por tanto, excepcional y
sugiere que la naturaleza multicomponente y estructurada de PAOTL genera un impacto sinérgico que va
mas alla de la suma de sus partes. Asimismo, la superioridad documentada en los niveles inferenciales (y =
5.18) y critico-valorativos (y = 4.89) en comparacion con el nivel literal (y = 4.35) confirma la segunda
hip6tesis de investigacion y respalda la premisa tedrica de que la intervenciéon PAOTL actla como un
catalizador especifico para habilidades de pensamiento de orden superior, consistente con los marcos
metacognitivos contemporaneos (Mokhtari y Reichard, 2002).

Desde una perspectiva metodoldgica, el uso de Modelos Lineales Jerarquicos en este estudio, que
revel6 una varianza significativa entre aulas (ICC = 0.17), subraya la importancia critica de controlar los
efectos de anidamiento para obtener estimaciones precisas y no sesgadas del efecto del tratamiento,
abordando una limitacion metodologica clave identificada en la literatura previa. Este hallazgo es consistente
con la evidencia de Pongsophon (2024), quien demostrd que ignorar la estructura jerarquica de los datos
educativos puede inflar artificialmente los errores estandar y comprometer la validez de las inferencias

causales.

En paralelo, los resultados también se alinean con los hallazgos de Juhkam et al. (2023), quienes
demostraron que las ganancias metacognitivas predicen la comprension Unicamente en grupos de
intervencion (B=0.22, p=.001), explicando entre el 23% y el 28% de la varianza. Sin embargo, nuestros
efectos superan considerablemente sus magnitudes (mp?>=0.015 total vs np>=0.123 para estudiantes con
dificultades), lo que sugiere que la estructura sistematica y explicita de PAOTL maximiza el potencial
metacognitivo de manera mas efectiva que intervenciones menos estructuradas como la Ensefianza

Reciproca. De igual modo, el estudio de Stevens et al. (2024) sobre una intervencién de comprension de
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nivel 2, aunque report6d un tamarfio de efecto impresionante de 1.35 en una de sus unidades, no alcanzo la
magnitud observada en nuestro estudio, lo que podria atribuirse a la naturaleza mas integral y

multicomponente de PAOTL.

En términos tedricos, las conexiones con la evidencia de Liu et al. (2024) sobre la fuerte asociacion
entre la conciencia morfoldgica y la comprension lectora (r=0.565) sugieren que los componentes analiticos
de PAOTL, que fomentan la descomposicion de palabras y el analisis de estructuras textuales, pueden activar
rutas morfoldgicas que facilitan tanto la decodificacion como la comprension inferencial. Esta sinergia entre
el procesamiento morfoldgico y las estrategias metacognitivas puede explicar parcialmente la superioridad
de los efectos observados en comparacion con intervenciones que abordan estos componentes de manera

aislada.

Aun con estos aportes, el estudio presenta limitaciones importantes que deben considerarse en la
interpretacion de los hallazgos. Primera, la asignacion no aleatoria de aulas, aunque mitigada mediante el
uso de analisis jerarquicos y el control de covariables, podria introducir sesgos residuales que comprometan
la inferencia causal. Futuros estudios deberian esforzarse por utilizar disefios de ensayos controlados
aleatorizados por clUsteres para fortalecer la validez interna. Segunda, la generalizacion de los resultados se
limita al contexto urbano especifico donde se condujo la investigacion, lo que requiere replicacion en
entornos rurales, suburbanos o con caracteristicas socioeconémicas diferentes para evaluar la robustez de
los efectos. Tercera, la ausencia de un seguimiento longitudinal, como el realizado por Kérbla et al. (2024),
impide evaluar la persistencia de los efectos mas alla del periodo inmediato post-intervencion, un aspecto

crucial para determinar el valor a largo plazo de la intervencion.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos tienen implicaciones teoricas y practicas significativas.
En el plano conceptual, los resultados refinan los modelos de comprensiéon lectora al demostrar
empiricamente que la instruccion explicita y sistematica de procesos metacognitivos acelera la transicion de
la “base del texto” a la “construccion del modelo de situacion”, segun la terminologia de Kintsch (Barnes et
al., 2024). En el plano aplicado, los resultados proveen evidencia robusta para que los responsables de
politicas educativas y los directores de escuelas promuevan la adopcién de programas de formacion docente
centrados en estrategias metacognitivas estructuradas como PAOTL. El metaanalisis de Rice et al. (2024)
ya destacé la importancia del desarrollo profesional de alta calidad, y nuestro estudio ofrece un modelo de

intervencion concreto y altamente efectivo que puede ser el ncleo de dichos programas.

Futuras, investigaciones deberian replicar estos hallazgos utilizando disefios aleatorizados,
implementar seguimientos longitudinales, y explorar mediadores potenciales como la autoeficacia lectora o
la motivacién intrinseca. Ademas, seria valioso investigar moderadores como la habilidad inicial del
estudiante, su nivel socioecondmico, o las caracteristicas del docente que puedan influir en la efectividad de

la intervencidn, en linea con los hallazgos de Sohn et al. (2023) y Davis et al. (2025).
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En conjunto, la estrategia PAOTL constituye una contribucion sustantiva y de alto impacto al campo
de las intervenciones educativas para la comprension lectora, al demostrar efectos de magnitud excepcional
sustentados en una metodologia rigurosa que controla adecuadamente fuentes criticas de variabilidad en los
datos educativos.

CONCLUSIONES

Este estudio demuestra de manera contundente que la implementacion sistematica de la estrategia
metacognitiva PAOTL constituye un catalizador excepcionalmente potente para el desarrollo de habilidades
de pensamiento de orden superior en comprension lectora. Los hallazgos confirman ambas hipdtesis de
investigacion, estableciendo que el grupo experimental logré ganancias significativamente superiores al
grupo control (d = 2.93 vs 0.45), con efectos particularmente pronunciados en los niveles inferenciales y
critico-valorativo, lo que refleja la naturaleza metacognitiva de la estrategia y su orientacion hacia procesos

cognitivos complejos. La contribucién dual de este manuscrito es tanto sustantiva como metodologica.

Desde una perspectiva sustantiva, el estudio provee evidencia robusta sobre la eficacia de una
intervencion especifica, estructurada y replicable que supera draméaticamente los benchmarks establecidos
en la literatura previa, ofreciendo a educadores y responsables de politicas una herramienta concreta y
validada empiricamente. Metodologicamente, introduce un estandar de analisis superior mediante el uso de
Modelos Lineales Jerarquicos para la evaluacion de intervenciones educativas en este campo, respondiendo
a la necesidad critica de mayor rigor en el control de efectos de anidamiento identificada por investigadores

internacionales.

A la luz de estos resultados, PAOTL se posiciona como una de las intervenciones mas potentes
documentadas para la comprension lectora en poblacion primaria general, con un tamafio del efecto (d =
2.93) gque excede considerablemente intervenciones previas reportadas en metaanalisis especializados. Esta
magnitud excepcional refleja la naturaleza sisteméatica y multicomponente de la estrategia, que integra
procesos de parafraseo, andlisis estructural, organizacion, transferencia y sintesis en una secuencia

pedagdgica coherente y teéricamente fundamentada.

En primer lugar, es esencial replicar el estudio utilizando disefios de ensayos controlados
aleatorizados por clusteres en contextos diversos (rurales, urbanos, diferentes niveles socioecondémicos) para
fortalecer la validez externa y la generalizacion de los resultados. Segundo, se requieren estudios
longitudinales que evalUen la persistencia de los efectos a 6 meses, 1 afio y 2 afios post-intervencion,
determinando si las ganancias se mantienen, se amplifican o se atentian con el tiempo. Tercero, seria valioso
investigar los mediadores y moderadores del efecto, incluyendo variables como la autoeficacia lectora, la
motivacion intrinseca, el compromiso académico, las caracteristicas docentes (experiencia, formacion), y

las caracteristicas del estudiante (habilidad inicial, nivel socioeconémico, lengua materna).
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Finalmente, con mira a futuras investigaciones, se podrian adaptar y evaluar PAOTL en otros niveles
educativos (secundaria, universidad) y en otras areas de contenido (ciencias, matematicas, ciencias sociales)
para determinar su transferibilidad y versatilidad. La estrategia PAOTL, validada mediante este disefio
riguroso, emerge como una solucién tangible, efectiva y basada en evidencia para abordar la brecha
fundamental entre la decodificacion basica y la comprension critica, proporcionando a educadores y
responsables de politicas una herramienta de eficacia comprobada para transformar la ensefianza de la

comprension lectora en el siglo XXI.
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