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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el aprendizaje auténomo y las habilidades cognitivas en
estudiantes universitarios. Se emple6 un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 106 estudiantes. Se aplicaron dos cuestionarios validados mediante
juicio de expertos, con adecuados niveles de confiabilidad (o = 0.945 y o = 0.963). El analisis incluyd estadistica
descriptiva e inferencial, utilizando el coeficiente Rho de Spearman. Los resultados evidenciaron una correlacion
positiva alta y significativa entre el aprendizaje autdnomo y las habilidades cognitivas (p = 0.798; p < 0.001), asi como
asociaciones relevantes con las dimensiones descriptiva, analitica, critica y creativa. Se concluye que la autorregulacion
del aprendizaje constituye un factor determinante para el desarrollo del pensamiento complejo y la eficiencia cognitiva
en el contexto universitario.

Palabras clave: Aprendizaje autonomo; Habilidades cognitivas; Estudiantes universitarios; Estrategias cognitivas;
Autorregulacién

Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between autonomous learning and cognitive skills in
university students. A quantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional design and correlational
scope. The sample consisted of 106 students. Two questionnaires validated by expert judgment were applied, with
adequate levels of reliability (o= 0.945 and a = 0.963). The analysis included descriptive and inferential statistics, using
Spearman's Rho coefficient. The results showed a high and significant positive correlation between autonomous learning
and cognitive skills (p = 0.798; p < 0.001), as well as relevant associations with the descriptive, analytical, critical, and
creative dimensions. It is concluded that self-regulation of learning is a determining factor for the development of
complex thinking and cognitive efficiency in the university context.
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Resumo

O objetivo do estudo foi determinar a relagdo entre a aprendizagem autdnoma e as habilidades cognitivas em estudantes
universitarios. Foi utilizada uma abordagem quantitativa, com desenho ndo experimental, transversal e alcance
correlacional. A amostra foi composta por 106 estudantes. Foram aplicados dois questionarios validados por
especialistas, com niveis adequados de confiabilidade (o = 0,945 e a. = 0,963). A analise incluiu estatistica descritiva e
inferencial, utilizando o coeficiente Rho de Spearman. Os resultados evidenciaram uma correlacdo positiva alta e
significativa entre a aprendizagem autbnoma e as habilidades cognitivas (p = 0,798; p < 0,001), bem como associa¢des
relevantes com as dimensGes descritiva, analitica, critica e criativa. Conclui-se que a autorregulacdo da aprendizagem
constitui um fator determinante para o desenvolvimento do pensamento complexo e da eficiéncia cognitiva no contexto
universitario.

Palavras-chave: Aprendizagem autonoma; Habilidades cognitivas; Estudantes universitarios; Estratégias cognitivas;
Autorregulacao

INTRODUCCION

En la educacion contemporanea, caracterizada por la rapidez en la generacién del conocimiento y la
complejidad de los entornos formativos, el aprendizaje ya no puede concebirse como un proceso pasivo,
sino como una experiencia en la que el estudiante asume un rol activo y consciente en la construccién de
saberes significativos (Aldosari y Alsager, 2023). Desde esta perspectiva, el aprendizaje autbnomo se
consolida como una competencia clave, ya que permite al estudiante gestionar sus procesos cognitivos,
regular su desempefio académico y orientar sus acciones hacia metas de aprendizaje claramente definidas
(Ismail et al., 2023).

En ese sentido, la evidencia cientifica demuestra que la autonomia académica se sustenta en el
desarrollo de habilidades metacognitivas y de autorregulacion, las cuales facilitan la planificacion, el
monitoreo y la evaluacidén permanente del propio proceso de aprendizaje (Hadwin et al., 2024). Asimismo,
diversos estudios destacan que el fortalecimiento del pensamiento critico y reflexivo favorece la capacidad
del estudiante para aprender de manera independiente, adaptarse a contextos educativos cambiantes y

transferir conocimientos a nuevas situaciones de aprendizaje (Rakhunwana et al., 2025).

Respecto al aprendizaje autbnomo se afianza cuando el estudiante desarrolla una conciencia activa
de su rol formativo y mantiene una actitud proactiva basada en la responsabilidad, la autodisciplina y la
persistencia, apoyada por entornos educativos que promueven la reflexion y la autoevaluacion continua (Lan
y Zhou, 2025). Asimismo, el aprendizaje autdbnomo es reconocido como un componente de alto impacto en
los procesos educativos, debido a su capacidad para articular enfoques como el constructivismo, la
metacognicion, la autogestion y el aprendizaje colaborativo, lo que permite al estudiante construir

conocimiento de manera activa y contextualizada (Garnique, 2018).
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Desde una perspectiva operativa, la autonomia en el aprendizaje se expresa cuando el estudiante
asume un rol protagonico en la definicion de objetivos, la seleccion de estrategias, la gestion de recursos y
la organizacion de los tiempos destinados al aprendizaje, fortaleciendo su conciencia sobre las propias
necesidades formativas (Soldérzano, 2017). Asi también, la literatura reciente amplia esta concepcion al
sefialar que el aprendizaje autobnomo implica procesos sistematicos de planificacion, monitoreo y evaluacion

que favorecen la autorregulacion cognitiva y metacognitiva del estudiante (Panadero y Jéarveld, 2023).

En esta linea, estudios cientificos sostienen que la autonomia académica se consolida cuando el
estudiante desarrolla su aprendizaje y toma decisiones informadas a partir de la reflexion sobre su
desempefio y progreso académico (Efklides, 2018). Asimismo, la evidencia internacional destaca que los
sistemas educativos que promueven el aprendizaje autbnomo fortalecen aprendizajes significativos al
integrar précticas reflexivas, colaboracion y uso estratégico de recursos, favoreciendo trayectorias
formativas més flexibles y sostenibles (OECD, 2023). Del mismo modo, organismos internacionales
subrayan que la autonomia del aprendiz constituye una competencia clave para el aprendizaje a lo largo de
la vida, al permitir la transferencia de conocimientos y la adaptacion a contextos educativos y profesionales
cambiantes (UNESCO, 2023).

Es asi que, las instituciones educativas se encuentran inmersas en procesos permanentes de reflexion
y analisis cientifico como respuesta a los cambios funcionales, pedagdgicos y organizativos que inciden
directamente en la calidad de los aprendizajes, reconociéndose el desarrollo del conocimiento como un factor
decisivo para el logro formativo de los estudiantes (Llatas, 2016). En este contexto, el aprendizaje autbnomo
adquiere relevancia cuando se reconoce el interés y la motivacion del educando como elementos centrales
del proceso de ensefianza-aprendizaje, indispensables para alcanzar los propdsitos educativos planteados
(Martinez, 2014).

Sin embargo, la investigacion reciente destaca que la promocién del interés del estudiante se vincula
estrechamente con el disefio de experiencias de aprendizaje que fomenten la autorregulacion, la toma de
decisiones y el compromiso activo con el propio proceso formativo (Ryan y Deci, 2020). Asimismo, se ha
evidenciado que las estrategias pedagogicas innovadoras orientadas al desarrollo de competencias permiten
fortalecer la autonomia academica y mejorar el desempefio de los estudiantes en contextos educativos
diversos (Darling-Hammond et al., 2020). Desde una perspectiva sistémica, los enfoques actuales subrayan
que el desarrollo de capacidades cognitivas y socioemocionales debe constituirse en un eje articulador del

curriculo para responder a las demandas educativas actuales (OECD, 2023).

Respecto a las habilidades cognitivas constituyen un pilar fundamental en el desarrollo del
pensamiento del estudiante, dado que permiten estructurar procesos complejos vinculados tanto al
razonamiento l6gico-matematico como a la comprension lectora, favoreciendo aprendizajes profundos y

funcionales (Mego y Saldafia, 2021). Desde una perspectiva cognitiva, dichas habilidades se expresan a
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través de operaciones mentales como el analisis, la sintesis, la ejecucion estratégica y la evaluacion reflexiva,

las cuales intervienen de manera integrada en el proceso de aprendizaje (Sweller et al., 2023).

La evidencia empirica reciente indica que el fortalecimiento sistematico de las habilidades cognitivas
contribuye a mejorar la capacidad del estudiante para autorregular su aprendizaje y transferir conocimientos
a diversas areas curriculares (Schneider y Preckel, 2017). En este marco, el aprendizaje autobnomo se
consolida como un enfoque pedagdgico clave, ya que promueve la activacion consciente de habilidades
cognitivas mediante la toma de decisiones, la planificacion y el monitoreo del propio desempefio académico
(OECD, 2023). Asimismo, se destaca que las organizaciones educativas priorizan el desarrollo de
habilidades cognitivas y autonomia del aprendiz; ya que logran evidenciar mayores niveles de logro

académico y participacion activa en las distintas areas del curriculo académico (Hattie y Donoghue, 2016).

En ese sentido, las habilidades cognitivas se conciben como un conjunto de operaciones mentales
que permiten al individuo procesar, asimilar y utilizar la informacién de manera funcional a lo largo de su
vida, posibilitando la resolucién eficaz de problemas en contextos diversos y valorando el esfuerzo personal
como parte del aprendizaje significativo (Acosta et al., 2020). Desde una perspectiva del desarrollo, el
crecimiento cognitivo del estudiante se entiende como un proceso de organizacion mental progresiva que se
construye a partir de la informacion recibida mediante los sistemas sensoriales y perceptivos, la cual se
integra con los saberes previos para afrontar situaciones problematicas propias de su contexto educativo y

social (Albornoz y Guzman, 2016).

Seguln investigaciones se han evidenciado que estos procesos cognitivos se fortalecen cuando el
estudiante participa activamente en experiencias de aprendizaje que demandan analisis, reflexién y toma de
decisiones fundamentadas (Hattie y Donoghue, 2016). En este marco, el desarrollo cognitivo no puede
desligarse de la dimensién emocional, ya que la motivacién y el interés influyen de manera directa en la
disposicion del estudiante para aprender, explorar y avanzar tanto en lo cognitivo como en lo afectivo (Pulido
y Herrera, 2017). Asi también, los estados emocionales positivos potencian el funcionamiento cognitivo y
favorecen aprendizajes mas profundos y duraderos en distintos niveles educativos (Immordino-Yang et al.,
2019). Por consiguiente, el fortalecimiento de habilidades cognitivas integradas con la autorregulacion
emocional contribuye significativamente al desempefio académico y al bienestar del estudiante (Pekrun,
2024).

Es por ello que, la practica pedagdgica del docente muestra sentido cuando se orienta a la seleccion
y organizacion intencional de estrategias didacticas coherentes con los propdsitos de la sesion de aprendizaje
y ajustadas a las necesidades reales de los estudiantes, favoreciendo experiencias formativas pertinentes y
contextualizadas (Delgado, 2014). Desde enfoques actuales de la didactica, se sostiene que el disefio
instruccional efectivo requiere alinear objetivos, actividades y evaluacion para promover aprendizajes

significativos y cognitivamente exigentes (Merrill, 2002).
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En este marco, la participacion activa del estudiante se reconoce como un elemento clave para el
desarrollo de habilidades cognitivas, en tanto involucra procesos de atencion, razonamiento y toma de
decisiones durante la experiencia de aprendizaje (Kirschner y Hendrick, 2024). Asimismo, la incorporacion
de tareas retadoras y bien estructuradas estimula el pensamiento de orden superior cuando se ajusta al nivel
cognitivo del educando y se apoya en principios de aprendizaje guiado (Mayer, 2024). Desde una perspectiva
formativa, se ha evidenciado que las estrategias pedagogicas centradas en la resolucion de problemas y la
actividad cognitiva sostenida favorecen aprendizajes profundos y transferibles en diversos contextos
educativos (Van Merriénboer et al., 2024).

Segun el investigador Ludefia (2016), en el contexto educativo una parte significativa de la poblacién
estudiantil presenta falencias en el desarrollo de sus habilidades cognitivas, especialmente en la comprension
de la informacidn. Esta situacion evidencia serias limitaciones en los procesos de andlisis y sintesis de
conceptos béasicos, lo que afecta su desempefio académico. En atencion a lo expuesto, se considera pertinente
el estudio de las variables aprendizaje autonomo y habilidades cognitivas en estudiantes universitarios, dada

su relevancia en la construccion del conocimiento y el logro de aprendizajes significativos.

El problema general planteado fue: (Cual es la relacion entre el aprendizaje autonomo y las
habilidades cognitivas en estudiantes universitarios? La investigacion tuvo como objetivo general:
Determinar la relacion entre el aprendizaje autbnomo y las habilidades cognitivas en estudiantes

universitarios.
METODO

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, orientado a la obtencion de
informacidn objetiva y verificable mediante procedimientos de medicion estadisticos. Este enfoque permitio
analizar de manera sistematica el comportamiento de las variables estudiadas, facilitando la contrastacion
empirica de las hipdtesis y la generacion de evidencia cientifica replicable (Creswell y Creswell, 2023;
Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023).

Desde una perspectiva epistemoldgica, el estudio se sustentd en el método hipotético-deductivo, el
cual parte de marcos tedricos consolidados para formular hipotesis susceptibles de ser verificadas
empiricamente. Este método posibilita establecer relaciones coherentes entre los supuestos conceptuales y
los datos observados, fortaleciendo la validez del conocimiento producido (Babbie, 2020; Sanchez y Reyes,
2021).

En relacion con su alcance, la investigacion se ubicé en el nivel correlacional, dado que tuvo como
finalidad analizar el grado de asociacion existente entre el aprendizaje autdbnomo y las habilidades
cognitivas. Este tipo de estudios resulta pertinente cuando se busca comprender patrones relacionales en

contextos educativos complejos (Cohen et al., 2018; Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023).
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Asimismo, el estudio correspondio al tipo de investigacion basica, ya que estuvo orientado a ampliar
el conocimiento tedrico sobre los procesos de autorregulacion y desarrollo cognitivo en el ambito
universitario. De manera complementaria, present6 un caracter descriptivo, al detallar las caracteristicas,
niveles y comportamientos de las variables analizadas en la poblacion estudiada (Creswell y Creswell, 2023;
Sanchez y Reyes, 2021).

El disefio metodoldgico adoptado fue no experimental y transversal, puesto que las variables no
fueron sometidas a manipulacion deliberada y los datos fueron recolectados en un tnico momento temporal.
Esta eleccion permitié analizar los fendmenos en su contexto natural, preservando su autenticidad y validez
ecologica (Ary et al., 2023; Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023). La poblacion estuvo conformada por
estudiantes universitarios, quienes participaron en el estudio, con una muestra de 106 estudiantes. Esta

estrategia favorecid la representatividad de los resultados (Cohen et al., 2018; Martinez-Mesa et al., 2016).

Para la recoleccion de datos se emple0 la técnica de la encuesta, debido a su eficacia para recopilar
informacidn estructurada sobre percepciones, actitudes y competencias cognitivas (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2023). Como instrumentos se aplicaron dos cuestionarios: el primero, orientado a evaluar el
aprendizaje autbnomo, compuesto por 28 items distribuidos en cuatro dimensiones; y el segundo, destinado
a medir las habilidades cognitivas, integrado por 32 items organizados en cuatro dimensiones. Ambos
instrumentos emplearon una escala tipo Likert de cinco niveles, lo que favorecio la sensibilidad métricay la

estabilidad psicométrica de las mediciones (DeVellis y Thorpe, 2022; Boateng et al., 2023).

La validez de contenido de los instrumentos se establecid mediante el juicio de expertos, quienes
evaluaron la pertinencia conceptual, coherencia interna y claridad seméntica de los items. Este
procedimiento permitié asegurar que los instrumentos representaran adecuadamente los constructos
evaluados (Taherdoost, 2022; Boateng et al., 2023). En cuanto a la confiabilidad, se utilizd el coeficiente
Alfa de Cronbach, obteniéndose valores elevados para ambas variables: aprendizaje autonomo (a = 0.945)
y habilidades cognitivas (a = 0.963). Estos coeficientes superan ampliamente el umbral recomendado de
0.70, evidenciando una alta consistencia interna, precision en la medicion y estabilidad psicométrica de los

instrumentos empleados (Hair et al., 2022; DeVellis y Thorpe, 2022).

El andlisis de los datos se desarrollo en dos niveles. En primer lugar, se aplicé estadistica descriptiva
mediante tablas de frecuencia, con el proposito de organizar y sintetizar la informacion recolectada. En
segundo lugar, se empled estadistica inferencial para contrastar las hipotesis planteadas (Field, 2012;
Creswell y Creswell, 2023). Previamente, se evaluaron los supuestos de normalidad, lo que permiti6
determinar la pertinencia del uso de técnicas no paramétricas. En consecuencia, se utilizo el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, adecuado para variables medidas en escala ordinal y con distribuciones no
normales, permitiendo estimar con precision la intensidad y direccion de las relaciones analizadas (Field,
2012; Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023).
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RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los resultados obtenidos sobre el aprendizaje autdbnomo y las
habilidades cognitivas en estudiantes universitarios, a partir del anlisis de la informacién recolectada en la
poblacién de estudio. Los hallazgos permiten describir el nivel de desarrollo de ambas variables y su
comportamiento en el contexto universitario, identificando tendencias relevantes en los procesos de
autorregulacion del aprendizaje y en las habilidades cognitivas vinculadas al desempefio académico, lo que

constituye la base empirica para el analisis e interpretacion posterior.

Tabla 1. Niveles de la variable Aprendizaje autdnomo y sus dimensiones

Nivel VI1: D1: Estrategias D2: D3: D4:
Aprendizaje cognitivas de Procesos de Habilidades de  Habilidades de
autdbnomo aprendizaje autorregulacion participacion trabajo

colaborativo

f % f % f % f % f %
Bajo 2 1.9 2 1.9 0 0.0 2 1.9 2 1.9
Medio 32 30.2 36 34.0 30 28.3 32 30.2 37 34.9
Alto 72 67.9 68 64.1 76 71.7 72 67.9 67 63.2

Total 106 100.0 106 100.0 106 100.0 106 100.0 106 100.0

Fuente: Base de datos de la investigacion

La Tabla 1, muestra la distribucion de los niveles del aprendizaje autbnomo y sus dimensiones,
evidenciando un predominio significativo del nivel alto en la variable (67.9%), seguido del nivel medio
(30.2%). Esta configuracién porcentual sugiere que la mayoria de los participantes ha desarrollado
competencias solidas para gestionar, planificar y regular sus procesos formativos; en términos pedagdgicos,
estos resultados reflejan un entorno educativo que favorece la autonomia, la responsabilidad académicay el

aprendizaje permanente.

En relacion con las estrategias cognitivas de aprendizaje, el 64.1% de los estudiantes se ubica en el
nivel alto y el 34.0% en el nivel medio, lo que evidencia un uso sistematico de procesos cognitivos complejos
como la organizacion, elaboracién y transferencia del conocimiento. Asimismo, los procesos de
autorregulacion alcanzan el mayor porcentaje en el nivel alto (71.7%), lo que pone de manifiesto una solida

capacidad para planificar, monitorear y evaluar el propio aprendizaje.

Por su parte, las habilidades de participacion presentan un 67.9% en el nivel alto y un 30.2% en el
nivel medio, indicando una participacion activa y sostenida en las dinamicas académicas. En cuanto a las

habilidades de trabajo colaborativo, aunque predomina el nivel alto (63.2%), se observa una ligera
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disminucion en comparacion con las demas dimensiones, lo que sugiere que los procesos de cooperacion,

corresponsabilidad y construccion colectiva del conocimiento adn requieren mayor fortalecimiento.

Tabla 2. Niveles de la variable Habilidades cognitivas y sus dimensiones

Nivel V2 D1: D2: D3: D4:
Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades
cognitivas descriptivas analiticas criticas creativas
f % f % f % f % f %
Bajo 2 1.9 2 1.9 2 1.9 2 1.9 2 1.9
Medio 17 16.0 45 42.5 28 26.4 10 9.4 19 17.9
Alto 87 82.1 59 55.6 76 71.7 94 88.7 85 80.2

Total 106 100.0 106 100.0 106  100.0 106 100.0 106 100.0

La Tabla 2, muestra la distribucion de los niveles de la variable Habilidades cognitivas y sus
dimensiones, evidenciando un marcado predominio del nivel alto (82.1%), seguido del nivel medio (16.0%).
Esta tendencia indica que la mayoria de los participantes posee un desarrollo cognitivo avanzado,

caracterizado por la capacidad de procesar, comprender y aplicar informacion de manera eficiente.

En relacién con las habilidades descriptivas, el 55.6% de los estudiantes alcanza el nivel alto y el
42.5% se sitla en el nivel medio, lo que sugiere un adecuado dominio para identificar, representar y
organizar informacion relevante. Asimismo, las habilidades analiticas registran un 71.7% en el nivel alto,
evidenciando una sdlida capacidad para descomponer contenidos, establecer relaciones conceptuales y

formular interpretaciones fundamentadas.

Por su parte, las habilidades criticas presentan un nivel alto (88.7%), lo que evidencia una destacada
capacidad para evaluar informacidn, contrastar fuentes, formular juicios argumentados y adoptar posturas
reflexivas frente al conocimiento. Asi también, las habilidades creativas alcanzan un 80.2% en el nivel alto,
reflejando una disposicion significativa hacia la generacion de propuestas de solucion, la resolucion

innovadora de problemas y la transferencia flexible del aprendizaje a nuevos contextos.

Tabla 3. Relacion entre las variables Aprendizaje autdbnomo y habilidades cognitivas

Aprendizaje autonomo

Rho Sig
Habilidades cognitivas 0.798 0.000
Habilidades descriptivas 0.762 0.000
Habilidades analiticas 0.764 0.000
Habilidades criticas 0.706 0.000
Habilidades creativas 0.698 0.000

990

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacion y Ciencias Juridicas
Volumen 6. No. 14 / Enero — Marzo 2026




Aprendizaje auténomo y habilidades cognitivas en estudiantes universitarios

La Tabla 3, muestra los resultados del analisis de correlacion entre el aprendizaje autbnomo y las
habilidades cognitivas, evidenciando una relacion positiva alta y estadisticamente significativa entre ambas
variables (Rho = 0.798; p = 0.000). Este coeficiente indica que, a medida que se incrementan los niveles de
autonomia en el aprendizaje, también se fortalecen de manera sustancial las capacidades cognitivas de los

estudiantes.

En relacion con las dimensiones especificas, se observa una correlacion elevada entre el aprendizaje
autébnomo Yy las habilidades descriptivas (Rho = 0.762; p < 0.001), lo que sugiere que los estudiantes con
mayor autonomia presentan una mejor capacidad para identificar, organizar y representar informacion
relevante. De manera similar, las habilidades analiticas muestran una asociacion significativa (Rho = 0.764;
p < 0.001), evidenciando que los procesos de autorregulacion, planificacion y monitoreo favorecen el

desarrollo del anlisis, la interpretacion y la resolucion de problemas complejos.

Asimismo, las habilidades criticas registran una correlacion positiva considerable con el aprendizaje
autonomo (Rho = 0.706; p < 0.001), lo que indica que la autonomia académica contribuye al fortalecimiento
del pensamiento reflexivo, la evaluacion de argumentos y la toma de decisiones fundamentadas. Por
consiguiente, las habilidades creativas presentan una relacién significativa (Rho = 0.698; p < 0.001), lo que
pone de manifiesto que los estudiantes autonomos tienden a mostrar mayor flexibilidad cognitiva,
innovacion y capacidad en diversos contextos de aprendizaje.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el aprendizaje auténomo y las
habilidades cognitivas en estudiantes universitarios, evidenciandose una correlacién positiva alta y
estadisticamente significativa (Rho = 0.798; p < 0.001). Este hallazgo confirma que los procesos de
autorregulacion, planificacion y autoevaluacion inciden directamente en el desarrollo del pensamiento
complejo. Resultados similares fueron reportados por Flores (2024), quien encontr6 una correlacién fuerte
entre autonomia y desempefio cognitivo (Rho = 0.742; p < 0.001), asi como por Medina (2024), quien
evidencio una asociacion significativa (r = 0.768; p < 0.01). Del mismo modo, Ramirez et al. (2023)
identificaron una relacién positiva moderada-alta (r = 0.701; p < 0.001), mientras que Matta et al. (2023)

reportaron un coeficiente de Rho = 0.759 (p < 0.001), confirmando la consistencia empirica del vinculo entre

ambas variables en contextos universitarios.

El analisis por dimensiones revela asociaciones sélidas entre el aprendizaje autonomo y las
habilidades descriptivas (Rho = 0.762) y habilidades analiticas (Rho = 0.764), lo que evidencia que los
estudiantes con mayor autorregulacion presentan mejores niveles de organizacion, interpretacion y
estructuracion de la informacion. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Castillo (2024), quien
report6 una correlacion significativa entre autorregulacion y pensamiento analitico (r = 0.734; p < 0.001),
asi como con Rodriguez y Flores (2023), quienes identificaron relaciones relevantes entre planificacion



Johnny Félix Farfan Pimentel, Jorge Luis Manchego Villarreal, Marco Antonio Candia Menor,
Glady Guissela Janampa Gomez, Margarita Chumbirayco Pizarro y Ireneo Soto Hinostroza

cognitiva y andlisis conceptual (Rho = 0.718; p < 0.01). Asimismo, Espinoza y Salazar (2024) encontraron
que la autonomia académica se asocia significativamente con el procesamiento analitico (r = 0.756; p <
0.001), reforzando la evidencia de que la gestion consciente del aprendizaje favorece el razonamiento

estructurado.

Por otro lado, las correlaciones obtenidas con las habilidades criticas (Rho = 0.706) y habilidades
creativas (Rho = 0.698) indican que el aprendizaje autbnomo promueve el desarrollo del pensamiento
reflexivo, la evaluacion argumentativa y la innovacién cognitiva. En correspondencia, Flores (2024) report6
una relacion significativa entre autonomia y pensamiento critico (r = 0.712; p < 0.01), mientras que Medina
(2024) evidencié una asociacién moderada-alta con la creatividad académica (r = 0.689; p < 0.05). De
manera similar, Ramirez et al. (2023) encontraron correlaciones positivas entre autorregulacion y creatividad
(r=0.674; p <0.01), y Matta et al. (2023) reportaron una relacion significativa con el pensamiento critico
(Rho = 0.703; p < 0.001), confirmando que la autonomia constituye un factor potenciador del pensamiento

de orden superior.

Desde una perspectiva integradora, los resultados evidencian que el aprendizaje autobnomo y las
habilidades cognitivas configuran un sistema interdependiente sustentado en procesos metacognitivos y
motivacionales. La convergencia entre los coeficientes obtenidos en este estudio y los reportados por
Espinoza y Salazar (2024), quienes hallaron una correlacion global de r = 0.771 (p < 0.001), asi como por
Castillo (2024), con una correlacién de Pearson de r = 0.745 (p < 0.001), sugiere la existencia de un patron
empirico estable en distintos contextos educativos. En consecuencia, se reafirma que el fortalecimiento
institucional de estrategias orientadas al aprendizaje autonomo favorece el desarrollo cognitivo avanzado, el
pensamiento critico y la formacion integral del estudiante universitario, constituyéndose en un eje central

para la mejora sostenida de la calidad educativa.
CONCLUSIONES

Los resultados evidencian una relacion positiva alta y estadisticamente significativa entre el
aprendizaje autbnomo y las habilidades cognitivas en estudiantes universitarios (Rho = 0.798; p < 0.001), lo
que confirma que los procesos de autorregulacion, planificacion, monitoreo y autoevaluacion constituyen
factores determinantes en el desarrollo del pensamiento complejo. Asimismo, las correlaciones significativas
con las dimensiones de habilidades descriptivas (Rho = 0.762), habilidades analiticas (Rho = 0.764),
habilidades criticas (Rho = 0.706) y habilidades creativas (Rho = 0.698) demuestran que la autonomia
académica favorece de manera integral la estructuracion, interpretacion, evaluacion y produccion del
conocimiento. Estos hallazgos consolidan la evidencia empirica de que el estudiante autbnomo presenta
mayores niveles de eficiencia cognitiva, reflexion metacognitiva y transferencia del aprendizaje en contextos

formativos diversos.
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Desde una perspectiva aplicada, los resultados resaltan la necesidad de fortalecer politicas
institucionales y practicas pedagdgicas orientadas al desarrollo sistematico del aprendizaje autbnomo como
eje transversal del curriculo universitario. La implementacion de estrategias centradas en la autorregulacion,
el aprendizaje activo, el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje transmedia, la evaluacién formativa y el
uso reflexivo de recursos didacticos contribuira significativamente al fortalecimiento de las capacidades
cognitivas y al logro de aprendizajes sostenibles. En consecuencia, se incide en promover modelos
educativos que integren la autonomia, la metacognicion y el pensamiento de orden superior, asi como
impulsar futuras investigaciones que profundicen en los mecanismos causales entre ambas variables y su

impacto en el desempefio académico en estudiantes universitarios.
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