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Resumen

El dominio de la lectura comprensiva en la ensefianza primaria constituye la base para el aprendizaje permanente y el
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes. El objetivo de la investigacién fue sintetizar la evidencia cientifica
sobre la comprensién lectora en la educacion bésica, considerando publicaciones de articulos cientificos comprendidas
entre 2021 y 2025. Se implementd una revisién sistematica cualitativa con 31 estudios seleccionados mediante la guia
PRISMA actualizada. Los resultados muestran el predominio en el uso de estrategias didacticas como la instruccion
explicita, las macrorreglas, inferencias, mapas conceptuales y lectura dialdgica. Los métodos de evaluacion se enfocan
en medir los niveles literal, inferencial y critico, haciendo uso de pruebas y cuestionarios validados psicométricamente.
Los factores asociados incluyen aspectos cognitivos, metacognitivos, afectivos, pedagégicos sociofamiliares y
tecnoldgicos. Se recomienda priorizar el disefio de intervenciones basadas en evidencia, integrando instruccion explicita,
evaluacion formativa y colaboracion familiar para gestionar el impacto tecnoldgico en la lectoescritura.

Palabras clave: Comprension lectora; Educacion basica; Estrategias didacticas; Evaluacion formativa;
Multifactorialidad

Abstract

Mastery of reading comprehension in primary education is fundamental for lifelong learning and the development of
critical thinking in students. The objective of this research was to synthesize the scientific evidence on reading
comprehension in basic education, considering scientific articles published between 2021 and 2025. A qualitative
systematic review was conducted with 31 studies selected using the updated PRISMA guidelines. The results show the
predominance of didactic strategies such as explicit instruction, macro-rules, inferences, concept maps, and dialogic
reading. Assessment methods focus on measuring literal, inferential, and critical levels, using psychometrically validated
tests and questionnaires. Associated factors include cognitive, metacognitive, affective, socio-familial, and technological
aspects. It is recommended to prioritize the design of evidence-based interventions, integrating explicit instruction,
formative assessment, and family collaboration to manage the impact of technology on literacy.

Keywords: Reading comprehension; Basic education; Teaching strategies; Formative assessment; Multifactoriality

34


mailto:lcuencas@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-1165-4611
http://doi.org/10.59659/revistatribunal.v6i15.382
mailto:pcaceresd@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-1964-0425
mailto:x099031681@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0000-0003-3776-0882
mailto:mmerejildov@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0000-0003-3414-3301

Paulth Junior Caceres Diaz, Lourdes Sofia Cuenca Silva, Graciela Chauca Salvatierra de Martos y
Mercy Carolina Merejildo Vera

Resumo

O dominio da compreensdo leitora na educacdo basica é fundamental para a aprendizagem ao longo da vida e o
desenvolvimento do pensamento critico nos alunos. O objetivo desta pesquisa foi sintetizar as evidéncias cientificas
sobre compreenséo leitora na educagdo basica, considerando artigos cientificos publicados entre 2021 e 2025. Uma
revisao sistematica qualitativa foi conduzida com 31 estudos selecionados utilizando as diretrizes PRISMA atualizadas.
Os resultados mostram a predominancia de estratégias didaticas como instrucdo explicita, macroregras, inferéncias,
mapas conceituais e leitura dialégica. Os métodos de avaliagdo focam na mensuracéo dos niveis literal, inferencial e
critico, utilizando testes e questionarios validados psicometricamente. Os fatores associados incluem aspectos
cognitivos, metacognitivos, afetivos, sociofamiliares e tecnol6gicos. Recomenda-se priorizar o desenvolvimento de
intervencOes baseadas em evidéncias, integrando instrucdo explicita, avaliacdo formativa e colaboracéo familiar para
gerenciar o impacto da tecnologia na alfabetizag&o.

Palavras-chave: Compreensao leitora; Educacdo basica; Estratégias de ensino; Avaliagdo formativa;
Multifatorialidade

INTRODUCCION

La comprensién lectora es un proceso intelectual complejo que trasciende la mera decodificacion.
Tras la conciencia fonoldgica y la fluidez inicial, se requiere integrar habilidades de nivel inferior, como el
reconocimiento de palabras, con habilidades superiores dadas por la comprension verbal, el pensamiento
critico y los conocimientos previos. El lector debe conectar el texto con sus experiencias y emitir juicios de
valor, transitando por los niveles literal, inferencial y critico (Van der Elst-Koeiman et al., 2022; Peller et
al., 2025; Yengusie et al., 2025).

Para desarrollar esta competencia, es imprescindible ofrecer acceso a diversos tipos de textos y
aplicar estrategias explicitas. Las metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos, fomentan
el pensamiento critico-reflexivo. La instruccion estratégica mas eficaz incluye modelado, ensefianza
explicita y practica guiada con retroalimentacion. Asimismo, las estrategias metacognitivas permiten
reflexionar sobre el proceso lector y fortalecer la autonomia. Existe, ademas, una interconexion vital entre
lectura y escritura, donde esta Gltima mejora la comprensién (Martinez y Carrién, 2021; Maldonado et al.,
2023).

Un desafio contemporaneo es el impacto de la digitalizacion. Investigaciones como la de Jensen et
al. (2024), encuentran mayores efectos positivos en la comprension con material impreso, especialmente en
textos extensos. No obstante, la integracion pertinente de recursos tecnoldgicos y entornos digitales puede
potenciar el aprendizaje al facilitar la personalizacion, el trabajo colaborativo y la retroalimentacién
multimedia (Diaz et al., 2024).

Por otra parte, la crisis global en comprension lectora es alarmante. Segun el Banco Mundial (2022),
el 70% de los escolares de 10 afios en paises de ingresos bajos y medios no alcanza niveles basicos, mientras
que en la Unién Europea, el 25% de los estudiantes de secundaria presenta deficiencias (Comision Europea,
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2023). En Latinoamérica, el Banco Interamericano de Desarrollo (2024), reporta que el 55% de los jovenes

de 15 afos tiene dificultades para identificar ideas principales y realizar inferencias en textos simples.

En este contexto, superar la crisis requiere abordar de manera integral la ensefianza, combinando
métodos pedagdgicos probados con una gestion critica y contextualizada de las tecnologias digitales, por lo
que es necesario cuestionarse ¢cuales son las estrategias didacticas para desarrollar la comprension lectora
en la educacidn basica?, ¢cuales son los méetodos para evaluar esta comprension?, ¢cuales son los factores
asociados al desarrollo de la comprension lectora en este nivel de ensefianza? Por estas consideraciones, este
articulo tiene como objetivo sintetizar la evidencia cientifica sobre la comprension lectora en la educacion

béasica, considerando publicaciones de articulos cientificos comprendidas entre 2021 y 2025.
METODOLOGIA

Se condujo una revision sistematica de la literatura conforme al protocolo PRISMA. El enfoque
cualitativo del analisis permitio examinar los matices contextuales, las construcciones tedricas y los
significados reportados en la evidencia cientifica. EI procesamiento de los hallazgos se estructurdé mediante
un marco interpretativo que integr6 métodos hermenéuticos, para la contextualizacion critica, y
procedimientos analitico-sintéticos e inductivo-deductivos, con el fin de desagregar, comparar y sintetizar

los conceptos fundamentales sobre la comprension lectora en la educacion bésica.
Criterios de seleccion y fuentes de informacion

La busqueda bibliogréfica se realizd en las bases de datos Scopus, ScienceDirect y SciELO en el
periodo comprendido entre 2021 al 2025. Los criterios de inclusion se definieron para seleccionar articulos
de investigacion empirica o revisiones tedricas, de acceso abierto, publicadas entre 2021 y 2025, que
abordaran, como variable principal, alguno de los siguientes ejes tematicos: estrategias didacticas para
desarrollar la comprension lectora en educacion basica, métodos para evaluar dicha competencia o factores
asociados a su desarrollo en ese nivel educativo. Se excluyeron los articulos duplicados, aquellos centrados
en contextos de educacion superior 0 posgrado, las publicaciones donde la comprension lectora fuera un
componente marginal o tangencial, los estudios con disefios metodolégicos que comprometieran la robustez
de sus conclusiones y los trabajos no alineados con el objetivo especifico de esta revision. El proceso de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de estudios se documentd de manera exhaustiva para

garantizar la transparencia y reproducibilidad del método.
Estrategias de busqueda y proceso de seleccion de estudios

Para mantener la coherencia en la recuperacion de la evidencia, se adapt6 la cadena de busqueda
principal a la sintaxis y capacidades especificas de cada motor de consulta, conservando la légica booleana

y los campos de busqueda mas pertinentes para cada caso. La estrategia principal se estructurd en torno a
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dos conceptos nucleares: los constructos relacionados con la comprension lectora y su contexto en la

educacion basica.
1. Scopus

Se utilizo la pestafia de busqueda de documentos, aplicando la siguiente cadena en el campo TITLE-

ABS-KEY para maximizar la sensibilidad:

( TITLE-ABS-KEY ( "reading comprehension” OR "text comprehension” OR "teaching reading"
OR "reading assessment” OR "reading evaluation” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "basic education” OR
"elementary education” OR "primary education” OR "secondary education” ) ) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE, "ar" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE, "re")).

Se aplicé el filtro por documento para limitar los resultados a articulos (ar) y revisiones (re),

excluyendo libros, capitulos y conferencias.
2. ScienceDirect

En esta plataforma, centrada en publicaciones de editoriales académicas, la busqueda se realiz6 en

los campos Title, abstract or author-specified keywords. La sintaxis adaptada fue:

("reading comprehension™ OR "text comprehension” OR "didactic strategies” OR "pedagogical
strategies” OR "teaching reading” OR "reading assessment” OR "factors associated™) AND (“basic

education" OR "elementary school" OR "primary education” OR "secondary education™)

Se activo el filtro Research articles en las opciones de refinamiento para priorizar la literatura de

investigacion primaria.
3. SciELO

Dada su especializacion en literatura cientifica iberoamericana, la basqueda se realizd en los campos

Resumen y Palabras Clave, utilizando los descriptores equivalentes en espariol. La cadena aplicada fue:

(("comprensién lectora” OR "comprension de textos™ OR “estrategias didacticas” OR "evaluacion de
la lectura™) AND (“educacion béasica™ OR "educacion primaria™ OR "educacion secundaria” OR "ensefianza

fundamental™)).

No se aplicaron filtros por fecha o tipo de documento en la basqueda inicial, para garantizar una
cobertura exhaustiva del repositorio regional. Todas las busquedas se realizaron teniendo en cuenta los filtros
para el periodo de estudio. Los resultados de cada base de datos se exportaron a un gestor de referencias,

donde se eliminaron los duplicados antes de iniciar el proceso de cribado.
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Proceso de revision sistematica

La Figura 1 presenta un flujo de seleccion coherente que inicia con 373 registros identificados en
tres bases de datos (Scopus: 145; ScienceDirect: 92; SciELO: 136). Tras eliminar 11 duplicados, 362
registros avanzaron a la fase de cribado. En esta etapa, 227 registros fueron excluidos por titulo y 46 por
analisis de resumen, resultando en 89 articulos evaluados a texto completo. Finalmente, tras una evaluacién
exhaustiva de su elegibilidad, 58 articulos fueron excluidos, quedando 31 estudios incluidos para la sintesis
cualitativa. La proporcion de inclusion final (31/373 = 8.3%) es consistente con revisiones sistematicas de

enfoque especifico, evidenciando un proceso de filtrado riguroso.

Numero de registros
identificados mediante

busquedas en bases de
i§ datos
é Scopus= 145 NUumero de registros
g~ ScienceDirect= 92 adicionales identificados
& Scielo= 136 mediante otras fuentes
- (n«373) in=0)
Numero de registros tras eliminar citas
§ duplicadas
‘2 citas duplicadas= 11
> (n = 362)
Numero de registros Numero de articulos
crloado-..‘ excluidos por titulo
2 (n = 135) | (n=227)
3 !
'_§ Numero de articulos de texto Numero de articulos
completo evaluados para su | o excluldos por al analizar el
elegibilidad resumen
- (n = 89) (n=46)
| ,
5 [ i Numero de articulos
g Numero de estudios incluldos excluidos luego del andlisis
_2 en la sintesis cualitativa del texto completo
- (n = 31) n = 58)

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda sistematica PRISMA

Una vez incluido los articulos, se procedi6 a analizar su contenido. Se elaboraron matrices que
incluyeron los siguientes indicadores, afio de publicacion, autores, titulo, tipo de estudio, indexacion y

aportes mas relevantes.
DESARROLLO Y DISCUSION

El anélisis de la evidencia, estructurado conforme a los objetivos especificos de la revision, permitio
sintetizar los hallazgos en tres ejes tematicos fundamentales: estrategias didacticas efectivas, métodos e
instrumentos de evaluacion y factores asociados al desarrollo de la competencia. A continuacion, se
presentan los resultados organizados en estas categorias, derivados del analisis cualitativo de los 31 estudios
incluidos, los cuales ofrecen un panorama integral y basado en evidencia para la mejora de la comprension

lectora en educacion basica.



Paulth Junior Caceres Diaz, Lourdes Sofia Cuenca Silva, Graciela Chauca Salvatierra de Martos y
Mercy Carolina Merejildo Vera

Estrategias didacticas para desarrollar la comprension lectora en la educacion basica

De acuerdo con las categorias de inclusion establecidas, en la Tabla 1 se muestra que se identificaron
15 estudios con aportes sobre las estrategias didacticas para desarrollar la comprension lectora en la
educacion bésica. Asi, Pulles et al. (2022), evidencia que la lectura dialégica permite a los estudiantes de
primaria construir un significado profundo del texto y asumir una postura critica mediante acciones de
integracion y evaluacion como son la comparacion de los componentes del texto con sus saberes previos,

proporcionar informacion adicional y aplicar la informacion obtenida a situaciones actuales.

La formulacion de interrogantes sobre el texto y el uso de macrorreglas cognitivas (supresion,
generalizacion e integracion) potencian la comprension literal, inferencial y critica, como plantea Fresneda
(2022). Para Coronado et al. (2022), las estrategias metacognitivas de planificacion, supervision y
evaluacion mejoran significativamente la comprension en el quinto ciclo de primaria y Cusirimay et al.
(2022), demuestran que la elaboracion de mapas conceptuales para organizar jerarquicamente los conceptos

y sus relaciones produce avances significativos en este mismo nivel educativo.

La investigacion de Herndndez et al. (2024), identifico que estrategias como los clubes de lectura y
talleres de escritura con participacion familiar, junto con la seleccion de literatura relevante, la creacion de
espacios de lectura acogedores y atractivos y la promocion de la lectura auténoma fuera del &mbito escolar,
mejoran la competencia lectora en primaria. Por su parte, Chura et al. (2022), exponen que un enfoque
estructurado en siete niveles linguisticos: la nocién del contexto, los elementos decisivos del acto
comunicativo, la tipologia textual, la superestructura textual, linguistica textual, linguistica de la frase, las

palabras y macroestructura del texto, potencia significativamente la comprension literal e inferencial.

Segun Moreno et al. (2024), la implementacidn de un programa de intervencion para la evaluacion
critica de fuentes, basado en el analisis de la autoria y la sintesis de mdltiples documentos historicos,
fortalece de manera significativa y sostenida la comprensién lectora. Su estudio distingue entre el lector
estratégico, que selecciona fuentes confiables y construye argumentos sélidos, y el lector no estratégico,

cuyas producciones se basan en referencias no verificables y carecen de fundamentacion coherente.

De acuerdo con Roldan et al. (2021), un programa focalizado en eficacia lectora, inferencias,
vocabulario, jerarquizacion y comprension global mejora predominantemente esta Gltima dimension vy el
aprendizaje de contenidos en secundaria. En esta linea, Moussa et al. (2024), evidencian que el programa
Mahay Mamaky Teny (MMT), para la alfabetizacion de los nifios que incluyo estrategias de con formacion
docente, rutinas y estrategias instructivas, efectivas para alfabetizar, actividades de aprendizaje predefinidas
para docentes y materiales de aprendizaje para los educandos, incrementa significativamente la

identificacion de sonidos, lectura silabica, fluidez oral y comprension lectora en nifios.

Por su parte, Reina et al. (2023), plantean que el programa computarizado y gamificado CogniFit,
disefiado para estimular la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad mental, incrementa
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significativamente el rendimiento en comprension lectora en estudiantes de cuarto a sexto grado. Asi,
Benavides y Zambrano (2023), demuestran que la comprension lectora autorregulada en entornos digitales,
apoyada en modelados estratégicos y decisiones basadas en el desempefio y carga cognitiva previa, mejora

de forma notable los resultados en pruebas estandarizadas.

Conforme a Serrano et al. (2023), la instruccién explicita de estrategias de comprension, mediante
modelado, ensefianza directa y practica guiada dialogada, permite que estudiantes de sexto grado desarrollen
habilidades para resolver preguntas complejas durante tareas de lectura. Este proceso se ve potenciado al
utilizar TuinLECweb, un sistema de tutoria inteligente que provee retroalimentacion adaptativa y un entorno

ludico, optimizando asi la adquisicion de competencias lectoras de alto nivel.
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Tabla 1. Caracterizacion metodolégica y principales aportes de los estudios incluidos en la revision sistematica

Autor/Titulo

Tipo de estudio

Indexacién

Aportes

1. Pulles et al. (2022) / Children's
discussions about texts: Integrating
and evaluating practices

2. Reinaet al. (2023) / Impact of a
cognitive stimulation program on
the reading comprehension of
children in primary education

3. Benavides y Zambrano (2023) /
Comprensién lectora autorregulada
apoyada en tecnologia en
estudiantes de Educacion Basica
4. Callao (2021) / Information system
based on the active methodology to
improve the levels of reading
comprehension of 2nd grade of an
Educational Institution
5. Fresneda (2022) / Influence of
Cognitive Reading Strategies for
Improving Comprehension Skills in
Primary Education Students
6. Hernandez et al. (2024) /
Experiencia de lectura en una
escuela primaria: una intervencion
educativa
7. Moreno et al. (2024) / Estrategias
para la comprension de multiples
textos histéricos: perfiles lectores
de estudiantes de educacion
secundaria
8. Cusirimay et al. (2022) / La técnica
de mapas conceptuales en la
comprension lectora en estudiantes
del V ciclo de la Educacion Bésica
Regular

Cualitativo, analisis
conversacional aplicado.

Cuantitativo, disefio
longitudinal
cuasiexperimental.

Cuantitativo, experimental
con dos grupos 0 muestras
independientes.

Cuantitativo,
cuasiexperimental, pretest y
postest con un grupo de
control.
Cuantitativo,
cuasiexperimental, pretest y
postest con un grupo de
control.

Cualitativo, investigacion-
accion, observacion
participante.

Cuantitativo,
cuasiexperimental, un pretest
y dos postest con un grupo de

control.

Cuantitativo,
cuasiexperimental, pretest y
postest con grupo de control.

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scielo

Scielo

Scielo

La lectura dialdgica posibilita construir un significado
profundo del texto y asumir una postura critica
mediante acciones de integracion y evaluacion.

El programa de estimulacion cognitiva computarizada y
gamificada desarrollado por CogniFit para potenciar las
funciones ejecutivas, evidencié un aumento
significativo en la comprension lectora.

La comprension lectora autorregulada en entorno
tecnoldgico posibilita mejorar significativamente la
comprension lectora cuando se implementan estrategias
basandose en el desempefio y carga cognitiva previa.

Los sistemas informaticos que permiten automatizar y
sistematizar los procesos de ensefianza incorporando
metodologias activas permiten alcanzar mejores
resultados en lectura.

Las preguntas sobre el contenido textual y el uso de las
macrorreglas contribuyen a la comprension lectora en
sus niveles literal, inferencial y critico.

El club de lectura y el taller de escritores con la
participacién de los padres, la generacion de espacios
de lectura 'y promover la lectura independiente,
contribuyen a la mejora de la competencia lectora.

El programa de estrategias de intervencion para la
evaluacion de fuentes contribuye significativamente a
mejorar la comprension. El lector estratégico selecciona
fuentes confiables y las emplea para construir su
opinién argumentada.

El empleo de mapas conceptuales para evidenciar el
orden jerarquico conceptual y la reconciliacion
integradora entre proposiciones, mejora
significativamente la comprension lectora.
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Autor/Titulo

Tipo de estudio

Indexacién

Aportes

9. Coronado et al. (2022) / Estrategias
metacognitivas en la comprension
lectora en estudiantes de la
educacion basica regular
10. Chura et al. (2022) / Siete
niveles linglisticos como estrategia
para mejorar la comprension
lectora
11.  Tamayo et al. (2021) / El
comic como estrategia de la
comprension lectora en nifios de
educacion bésica inicial
12. Chéavezetal. (2021) /
Estrategia de inferencia en
comprension lectora en estudiantes
de secundaria por entornos
virtuales
13. Roldan et al. (2021) / Efectos
de una propuesta para mejorar la
comprension de textos en
estudiantes de educacion
secundaria
14, Moussa et al. (2024) / Should
teachers stick to the script?
Examining the effects of scripted
lessons on student literacy in
Madagascar

Cuantitativo,
cuasiexperimental, pretest y

postest con grupo de control.

Cuantitativo,
cuasiexperimental, pretest y

postest con grupo de control.

Cuantitativo, descriptivo,
correlacional.

Cuantitativo,
cuasiexperimental, pretest y

postest con grupo de control.

Cuantitativo,
cuasiexperimental, pretest y

postest con grupo de control.

Cuantitativo, experimental.

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

ScienceDirect

Las estrategias metacognitivas que posibilitan la
reflexion sobre la planificacion, supervision y
evaluacion de los procesos de lectura, impactan
positivamente en el progreso de la competencia lectora.

El uso de la estrategia de los siete niveles linguisticos
tiene un impacto positivo en la mejora de la
comprension lectora literal e inferencial.

El uso del comic para fomentar el progreso de la
competencia lectora es efectivo para fortalecer la
motivacion por leer y los aprendizajes en el nivel
inicial.

La estrategia de inferencias posibilita que el lector
afiada, sustituya, integre u omita informacién que le
permita asignar la coherencia local y global al texto

leido.

El programa para mejorar la comprension incorporando
la mediacion de procesos cognitivos de mayor
complejidad impacta positivamente en la competencia
lectora.

El programa de intervencion Mahay Mamaky Teny
(MMT) influenci6 positivamente en la identificacion de
sonidos de letras, lectura de silabas, fluidez lectora oral

y comprension lectora.
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Meétodos para evaluar la comprension lectora en la educacion basica

La Tabla 2, resume siete estudios sobre métodos de evaluacion de la comprension lectora en
educacion bésica. Segun Sierra y Ferndndez (2022), el uso de su Escala de Estimacién de Desarrollo, que
evalUa 15 aspectos en tres niveles (literal, inferencial y critico), permite medir las habilidades lectoras en
estudiantes de 9 afios. Los autores sostienen que estas evaluaciones deben orientar la investigacion hacia

buenas practicas pedagogicas y estrategias contextualizadas que fortalezcan dicha competencia.

Segln Nobile et al. (2023), el instrumento IBALEC evalla de forma integral la lectoescritura en
primaria, midiendo lectura y escritura de palabras, escritura de oraciones, y comprension a nivel oracional y
textual. Por su parte, Pascual et al. (2021), reportan que el test Comprension Lectora Inicial-Progresiva
(CLIP), disefiado para tercero a sexto grado, presenta una consistencia interna superior a 0.79 al evaluar

comprension de textos cortos, largos e inferencias basadas en conocimiento.

Por su parte, Bogaert et al. (2023b), propone el Cuestionario de Estrategias de Comprensién Lectora
(Reading Comprehension Strategies Questionnaire, RCSQ en inglés) que mide exhaustivamente las
estrategias lectoras en primaria a través de cinco subescalas: cognitivas manifiestas/encubiertas, monitoreo,
evaluacion y uso de la lengua materna. En la misma linea, Bogaert et al. (2023a), sefialan que la herramienta
de Monitoreo del Progreso, con seis pruebas paralelas, permite un seguimiento fiable (coeficiente 0.66-0.80)

de la comprensidn en estudiantes de quinto y sexto grado.

Segn Walgermo et al. (2021), las pruebas de deteccion temprana aplicadas en primer y tercer grado
permiten identificar a estudiantes en riesgo de desarrollar dificultades de lectoescritura.
Complementariamente, Contreras y Gonzélez (2022), destacan que la complejidad textual, definida por
autor, tipologia, estructura y Iéxico, debe gestionarse de forma gradual y profunda, considerando los

procesos cognitivos implicados para evaluar adecuadamente la comprensién lectora progresiva.
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Tabla 2. Instrumentos de evaluacion de la comprension lectora en educacion basica: caracteristicas psicométricas y aportes de los estudios incluidos

Autor/Titulo

Tipo de estudio

Indexacion

Aportes

1.

Bogaert et al. (2023b) / Development
of the Reading Comprehension
Strategies Questionnaire (RCSQ) for
late elementary school students

. Nobile et al. (2023) / Analysis of the

internal structure of IBALEC

. Bogaert et al. (2023a) / The

development of the reading
comprehension—Progress monitoring
(RC-PM) tool for late elementary
students

. Sierra'y Fernandez (2022) / Levels of

Reading Comprehension Among
Third Grade Students at an
Educational Institution in Colombia

. Walgermo et al. (2021) / Screening

Tests of Reading: Time for a Rethink?

. Contreras y Gonzalez (2022) /

Validacion de un instrumento
evaluativo que mide la competencia
lectora con grado de dificultad
progresiva mediante la taxonomia de
Barret en estudiantes de segundo afio
medio

. Pascual et al. (2021) / Propiedades

psicométricas de un test de
comprension lectora para alumnos de
educacion primaria

Cuantitativo, analisis factoriales y
multinivel.

Cuantitativo, andlisis factoriales.

Cuantitativo, analisis psicométrico.

Cuantitativo, transeccional
descriptivo.

Cuantitativo, longitudinal.

Cuantitativo, descriptivo.

Cuantitativo, andlisis factoriales.

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scielo

Scielo

El cuestionario de estrategias de comprension
lectora (RCSQ) posibilita la medicion
exhaustiva de las estrategias de lectura
considerando cinco subescalas.

El instrumento de evaluacion breve de lectura,
escritura'y comprension (IBALEC) permite la
medicion de la lectoescritura considerando:
lectura y escritura de palabras, escritura de
oraciones, comprension lectora de oraciones y
comprension lectora de textos.

La herramienta de Monitoreo del Progreso de la
Comprension Lectora compuesta por seis
pruebas paralelas de dificultad y duracion
equivalentes posibilita el monitoreo de la
comprension lectora.

El empleo de la Escala de Estimacion de
Desarrollo de la Comprensidn Lectora posibilita
la medicion de las habilidades de lectura de los
educandos de 9 afios.

La aplicacion de las pruebas de deteccion de
lectura grado 1y grado 3, posibilitan la
identificacion oportuna de los estudiantes que
presentan riesgos de desarrollar dificultes de
aprendizaje.

Es necesario considerar las tipologias textuales y
dimensiones que inciden en el proceso lector al
construir un instrumento de evaluacion de la
competencia lectora.

Las propiedades psicometricas del test de
evaluacion de la comprension lectora (CLIP)
evidencia una consistencia interna satisfactoria
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con indices superiores a 0,79 considerando
diversos factores.
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Factores asociados al desarrollo de la comprension lectora en la educacion basica

La Tabla 3, muestra nueve estudios que abordan los factores asociados al desarrollo de la
comprension lectora. Segun Pereyra et al. (2024), la memoria de trabajo impacta positivamente en la
comprension de textos narrativos y expositivos, mientras que la tolerancia al distrés, relacionada con
cambios emocionales negativos, no contribuye significativamente al procesamiento y almacenamiento

simultéaneo de informacién durante la lectura.

La investigacion identifica maltiples factores cognitivos interrelacionados. Segun Pérez (2023), la
atencion presenta una relacion directa con la comprension lectora, requiriendo su mejora para optimizar el
desempefio; Cadime et al. (2024), sefialan que la fluidez lectora y el vocabulario en segundo y tercer grado
influyen directamente en la comprension, abogando por su ensefianza explicita. Por su parte, Wang et al.
(2022), destacan la conciencia morfologica como un predictor estable, evidenciando una relacion simbidtica

y dinamica con el vocabulario y la propia comprension.

Segun Mirasol (2024), aunque los estudiantes de secundaria perciben un alto uso de estrategias de
lectura critica, su rendimiento real es bajo, lo que exige una ensefianza explicita para prepararlos ante las
demandas cognitivas y no cognitivas. En primaria, Benitez y Barreto (2022), sostienen que la integracion de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) y la instruccion directa son factores necesarios

para mejorar el desempefio lector, debiendo priorizarse en los programas de formacion docente.

Conforme a Ortega (2025), los factores con mayor influencia en la comprension lectora son la actitud
del estudiante hacia la lectura y la calidad de la mediacion docente, seguidos por su bienestar escolar, la
dificultad del texto y la autoeficacia. Complementariamente, Claes et al. (2024), encuentran que el clima de
lectura activa en el hogar y la cantidad de libros disponibles se asocian directamente con la comprensién en

cuarto grado, mientras que el disfrute lector de los padres tiene un efecto indirecto significativo.

Segun Campos y Rivera (2024), el uso predominantemente ludico y no mediado de las TIC en el
entorno familiar de estudiantes de primaria, junto con las limitaciones en la mediacion parental, tienen un
potencial impacto negativo en la comprension lectora, afectando especialmente los niveles inferencial y

critico.

Tabla 3. Factores cognitivos, contextuales y tecnologicos asociados al desarrollo de la comprension lectora

en educacion basica: sintesis de los estudios incluidos

Autor/Titulo Tipo de estudio Indexacion Aportes
1. Mirasol (2024) / Title: Cuantitativo, Scopus La autopercepcion de un
exploring junior high descriptivo. elevado nivel de
school students’ critical autoconciencia del uso de
reading strategies and estrategias de lectura
reading performance critica no garantiza su

aplicacion al leer un texto.
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Students' Reading
Comprehension and their
Connection to ICTs

. Pereyra et al. (2024) / Cuantitativo, no Scopus La memoria de trabajo
Distress Tolerance and experimental, impacta positivamente en
Working Memory to transversal y las habilidades lectoras; en
Reading Comprehension in  correlacional. contraposicion, la
9 to 12-Year-Old Children tolerancia al distrés no

aporta de forma
significativa.

. Ortega (2025) / PIRLS Cuantitativo, no Scopus Las actitudes de los
2021. Factores relacionados experimental. educandos hacia la lectura
con el rendimiento lector en y la calidad de la
Educacion Primaria en mediacion docente son los
Espafa factores con mayor

influencia sobre la
comprension lectora.

. Claesetal. (2024) / The Cuantitativo, Scopus Generar un clima de
interplay between students” modelo de lectura activa y el conjunto
home literacy environment, ecuaciones de textos que se poseen en
reading attitudes and estructurales. el hogar se asocian
comprehension: a serial positivamente con la
mediation analysis using comprension lectora.
PIRLS 2021-data

. Campos y Rivera (2024) /  Cuantitativo, ex Scopus El uso predominantemente
Influencia del uso de las post facto. Iudico de la tecnologia y
TIC en el desarrollo de la las limitaciones en la
comprension lectora en mediacion parental tienen
Educacién Primaria un potencial impacto

negativo en la
comprension lectora.

. Pérez y Ricardo (2022) / Mixto, disefio Scopus La ensefianza explicita de
Factors Affecting Primary ~ concurrente. la comprension lectoray la

integracion de las
tecnologias son factores
necesarios para mejorar el
desemperio lector.

. Cadime et al. (2024) / Does

reading fluency mediate the
relationship between
cognitive-linguistic skills
and reading
comprehension? A study in
European Portuguese

Cuantitativo,
longitudinal.

ScienceDirect

La fluidez lectora y el
vocabulario en los nifios
influyen directamente en
su comprension lectora.

. Wang et al. (2022) / A

golden triangle? Reciprocal
effects among
morphological awareness,
vocabulary knowledge, and
reading comprehension in
Chinese children

Cuantitativo,
longitudinal.

ScienceDirect

Se evidencian asociaciones
entre las habilidades de
conciencia morfoldgica,
conocimiento de
vocabulario y la
comprension lectora.

Integrando el andlisis, la evidencia demuestra, segun Pulles et al. (2022) y Serrano et al. (2023), que
la lectura dialdgica y la instruccion explicita de estrategias potencian la competencia lectora. Para Coronado
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et al. (2022) y Benavides y Zambrano (2023), las estrategias metacognitivas y la autorregulacion mejoran el
desempefio. Pulles et al. (2022), destacan como eje fundamental la articulacion de saberes previos, mientras
que, conforme a Fresneda (2022), es crucial desarrollar los tres niveles de comprension. Hernandez et al.
(2024), concluyen que la variedad textual y el fomento del placer lector impactan positivamente.

En cuanto al soporte, Callao (2021), destaca la personalizacion mediante tecnologia, pero Jensen et
al. (2024), resaltan la superioridad del material impreso para textos extensos, lo que evidencia, para Moreno

et al. (2024), la necesidad de desarrollar habilidades como la evaluacion de fuentes.

Respecto a la evaluacion, autores como Sierra'y Ferndndez (2022) y Benavides y Zambrano (2023),
coinciden en la necesidad de medir los tres niveles de comprension. Pascual et al. (2021) y Bogaert et al.
(2023Db), subrayan que la calidad de los instrumentos depende de sus propiedades psicométricas. La
investigacion de Walgermo et al. (2021), subraya la importancia de la deteccion temprana, y Contreras y
Gonzélez (2022), destacan que la complejidad textual es un factor determinante. Pese al aumento de la
lectura digital que reportan Jensen et al. (2024), persiste un vacio en métodos de evaluacion validados para

este entorno.

En los factores asociados, Pereyra et al. (2024) y Cadime et al. (2024), identifican las habilidades
cognitivas como sustanciales. Para Ortega (2025), el rol mediador docente es fundamental, sostiene que la
ensefianza explicita es determinante, aunque, como advierte Mirasol (2024), la conciencia no garantiza su
aplicacidn efectiva. Ortega (2025) y Claes et al. (2024), reconocen la influencia de los factores afectivo-
motivacionales y Claes et al. (2024), encuentran que el clima lector familiar se asocia positivamente con la
comprension, y Campos y Rivera (2024), sefialan que la mediacion parental es crucial para un uso adecuado
de la tecnologia, cuyo uso ladico no mediado puede impactar negativamente. Esta disparidad, junto con la
potencial superioridad del material impreso que sefialan Jensen et al. (2024), subraya, en conclusion, la

imperiosa necesidad de una mediacion pedagogica adecuada.

En sintesis, los resultados evidencian un consenso robusto sobre la eficacia de la instruccion explicita
y estructurada de estrategias cognitivas y metacognitivas, asi como del uso intencionado de la tecnologia
como herramienta de apoyo y andamiaje. Asimismo, se destaca la necesidad de desarrollar instrumentos de

evaluacion validos y confiables que permitan un diagndstico preciso y un monitoreo del progreso.
Discusion
La sintesis de evidencia presentada permite establecer un dialogo critico con la literatura
internacional mas amplia sobre comprension lectora, identificando tanto convergencias sélidas como areas
de debate pendientes. En el &mbito de las estrategias didacticas, los hallazgos que destacan la eficacia de la
instruccion explicita y el didlogo lector concuerdan plenamente con el modelo de ensefianza directa y el

aprendizaje colaborativo que plantean Salcedo (2023) y Matthews (2024). Sin embargo, mientras la revision

encuentra un apoyo robusto a estrategias metacognitivas especificas, algunos meta-analisis mas amplios,



Paulth Junior Caceres Diaz, Lourdes Sofia Cuenca Silva, Graciela Chauca Salvatierra de Martos y
Mercy Carolina Merejildo Vera

como el de Ishak et al. (2025), sefialan que su efectividad puede estar moderada por factores como la edad
y la implementacién, sugiriendo que la mera conciencia no es suficiente, lo cual corrobora el hallazgo de

Mirasol (2024), en el presente estudio.

Respecto a los métodos de evaluacion, la propuesta de medir niveles de comprension superiores y en
la calidad psicométrica de los instrumentos esta en linea con los estandares internacionales de evaluacion
educativa, aplicados por Velasco y Villanueva (2022) y Alatl et al. (2022); no obstante, la presente revision
revela una brecha notable: la escasez de instrumentos validados para evaluar la comprension en entornos
digitales. Esta laguna contrasta con el creciente cuerpo de investigacion, como el de Jungjohann et al. (2023),
que postula la lectura en linea como una nueva literacidad con habilidades distintivas que los tests

tradicionales en papel no capturan.

En cuanto a los factores asociados, la identificacion de habilidades cognitivas fundamentales y del
clima lector familiar como predictores coinciden con Tapia et al. (2022), quienes aplican el modelo Simple
View of Reading. Una diferencia sutil pero relevante emerge en el rol de la tecnologia, mientras los
resultados de la revision alertan sobre los riesgos de un uso no mediado, Salmerdn et al. (2024), encuentran
que el efecto negativo de la lectura en pantalla es pequefio y depende del género textual, la tarea y la
familiaridad del lector, indicando una relacion més compleja y matizada que requiere mayor investigacion

contextualizada.

La contrastacion con otros autores evidencia una sélida convergencia con los fundamentos teéricos
internacionales, pero también revela divergencias criticas, especialmente en la evaluacion de la comprension
digital y el rol ambivalente de la tecnologia. Estas discrepancias destacan la urgencia de desarrollar marcos
de intervencion mas contextualizados y multidimensionales que trasciendan las aproximaciones

tradicionales.
CONCLUSIONES

La sintesis de los estudios incluidos en la revision sistematica muestran que la comprension lectora
en educacion bésica requiere la implementacion sistematica de intervenciones pedagdgicas basadas en la
instruccion explicita de estrategias cognitivas y metacognitivas, integradas con practicas dialégicas y el

aprovechamiento de los saberes previos.

Se confirma la necesidad de utilizar instrumentos con rigor psicométrico que evaltuen de forma
integral los distintos niveles de comprension lectora, literal, inferencial y critico. Se destaca como brecha

clave la falta de herramientas validadas para evaluar la comprensién en entornos digitales.

Los estudios reconocen que el desarrollo lector es un fendmeno multidimensional, determinado por

la interaccion de factores cognitivos, como la memoria de trabajo; motivacionales, relacionados con la
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actitud hacia la lectura y contextuales, dados por el clima lector familiar y la mediacion docente, cuya gestion

articulada es fundamental para el éxito.

Es necesario implementar programas de formacion docente que desarrollen competencias para
disefiar intervenciones basadas en evidencia, que combinen estrategias explicitas con una evaluacion
diagnostica y formativa robusta, y que promuevan una alianza efectiva con las familias para gestionar el

impacto de la tecnologia en el desarrollo lector.
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