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Resumen

La autorreflexion docente constituye un proceso clave para mejorar la practica pedagdgica y fortalecer el aprendizaje
significativo. El estudio tuvo como objetivo analizar las experiencias de autorreflexion docente sobre metodologias
activas para el desarrollo de la competencia lectora y el pensamiento critico. Se emple6 un enfoque cualitativo con
disefio fenomenoldgico hermenéutico, considerando 25 narraciones reflexivas seleccionadas intencionalmente de una
poblacion de 2000 docentes participantes de un diplomado. La técnica fue la revision documental y el anélisis se realizo
mediante Atlas.ti version 20. Los hallazgos evidencian que la formacion en gestién socioemocional, uso de inteligencia
artificial generativa y metodologias activas favorece la reflexion pedagdgica, la integracion de estrategias lectoras y el
desarrollo de habilidades de orden superior. Se concluye que la autorreflexion fortalece el desempefio docente y
promueve aprendizajes significativos en los estudiantes.

Palabras clave: Comprension lectora; Evaluacion formativa; Habilidades de orden superior; Metodologias activas;
Narraciones reflexivas

Abstract

Teacher self-reflection is a key process for improving pedagogical practice and fostering meaningful learning. The study
aimed to analyze teachers’ self-reflection experiences regarding active methodologies for developing reading
competence and critical thinking. A qualitative approach with a hermeneutic phenomenological design was employed,
considering 25 reflective narratives intentionally selected from a population of 2000 teachers participating in a diploma
program. Document analysis was used as the main technique, and data were analyzed using Atlas.ti version 20. Findings
show that training in socio-emotional management, generative artificial intelligence, and active methodologies enhances
pedagogical reflection, the integration of reading strategies, and higher-order skills development. It is concluded that
self-reflection strengthens teaching performance and promotes meaningful student learning.

Keywords: Formative Assessment; Higher-Order Skills; Active Methodologies; Reading Comprehension; Reflective
Narratives
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Resumo

A autorreflexdo docente constitui um processo fundamental para melhorar a pratica pedagdgica e promover a
aprendizagem significativa. O estudo teve como objetivo analisar as experiéncias de autorreflexdo docente sobre
metodologias ativas para o desenvolvimento da competéncia leitora e do pensamento critico. Utilizou-se uma
abordagem qualitativa com desenho fenomenologico hermenéutico, considerando 25 narrativas reflexivas selecionadas
intencionalmente de uma populacéo de 2000 docentes participantes de um diplomado. A técnica empregada foi a analise
documental, e os dados foram analisados com o software Atlas.ti versdo 20. Os resultados evidenciam que a formacéo
em gestdo socioemocional, inteligéncia artificial generativa e metodologias ativas favorece a reflexdo pedagégica, a
integracdo de estratégias de leitura e o desenvolvimento de habilidades de ordem superior. Conclui-se que a
autorreflexdo fortalece o desempenho docente e promove aprendizagens significativas nos estudantes.

Palavras-chave: Avaliacdo formativa; Compreensdo leitora; Habilidades de ordem superior; Metodologias ativas;
Narrativas reflexivas

INTRODUCCION

Los conceptos de comprension, uso, evaluacion, reflexién y compromiso con los textos se plantearon
por la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) a través del Programme for
International Student Assessment (PISA) con la finalidad de lograr objetivos propios, desarrollar el
conocimiento y el potencial personal y participar en la sociedad” (OCDE, 2018). En tal sentido, la apuesta
de la OCDE por la comprension lectora se fundamente en el hecho de ser una competencia transversal clave
para la vida, esencial para alcanzar metas personales, desarrollar el conocimiento y participar eficazmente
en la sociedad moderna. Actualmente, se le considera un indicador de éxito escolar y profesional, en tanto
que permite a los individuos acceder a informacion, interpretarla y evaluarla criticamente. Los motivos

esenciales se orientan basicamente a las consideraciones siguientes:

La competencia analizada se constituye como un pilar fundamental del aprendizaje, dada su
incidencia directa en el rendimiento académico y en la formacién de aprendizajes continuos a lo largo de la
vida. Asimismo, adquiere relevancia en el ambito laboral, en tanto contribuye a evaluar el nivel de
preparacion de las personas para integrarse en la poblacion activa y desenvolverse eficazmente en entornos
complejos. De igual manera, favorece la participacion ciudadana critica, reduciendo la vulnerabilidad frente
a procesos de manipulacion. En la era digital, su importancia se incrementa, ya que permite a los individuos
enfrentar de manera adecuada la sobrecarga de informacion, facilitando la navegacion en entornos digitales
y el uso pertinente de informacién relevante. Finalmente, se consolida como un referente clave para valorar

la calidad y equidad de los sistemas educativos a nivel internacional.

Interactuar con un texto y comprenderlo es mas importante que la simple lectura, ya que permite
explorar verdades profundas méas alla de las palabras literales. Los adolescentes a temprana edad suelen
enfrentar dificultades para adquirir conocimientos fundamentales, y las diferentes estrategias de lectura y

niveles de motivacion pueden influir considerablemente en su experiencia lectora (Tesfay y Zenebe, 2025).
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En ese sentido, la lectura es una competencia fundamental que influye significativamente en el rendimiento
académico y el éxito general en la vida, como lo demuestran diversos estudios (Gebremariam y
Weldeyohannes, 2024).

Los docentes manifestaron que no se sentian seguros al evaluar y no habian recibido el apoyo ni la
capacitacion adecuada. También se encontré que se utilizaban diversos criterios para evaluar a los
estudiantes, incluyendo el recuento de palabras, la gramatica y la comprension de la escritura, evidencia de
reflexion profunda y referencias a casos previos de trabajos evaluados. Los docentes han indicado sesgo y
subjetividad en las respuestas individuales y les resulta dificil evaluar a los estudiantes en su reflexion escrita

y sienten que tal vez la reflexion cara a cara puede ser mas efectiva (Chan et al., 2020).

Una metodologia activa es un proceso interactivo basado en la comunicacion profesor-alumno,
alumno-alumno, alumno-material didactico y alumno-medios, que potencia la implicacion responsable de
estos ultimos y genera satisfaccion y enriquecimiento tanto de profesores como de alumnos. El bajo nivel
de alfabetizacion en alumnos que ya deberian haber adquirido las competencias y habilidades plantea la
pregunta de como la implementacion del método activo afecta el desarrollo de la alfabetizacion en alumnos

que se encuentran en el proceso de aprendizaje basico (Nogales, 2023).

En cuanto al desarrollo de la lectura comprensiva, el desarrollo de la capacidad lectora en estudiantes
presenta limitaciones para comprender textos, presentando una lectura ortografica dificil de comprender.
Mediante la aplicacion de métodos tedricos y empiricos, se aplicd una prueba diagndstica, una ficha de
observacién y una entrevista a estudiantes y docentes, respectivamente. En estas, se determind la
imposibilidad de los estudiantes para inferir la intencion del texto leido, su actitud positiva hacia el
aprendizaje y la necesidad de incluir tecnologia en las actividades. Finalmente, se proponen las siguientes
etapas: motivacion, informacion del contenido, asimilacion del contenido, dominio del contenido,

adquisicion de nuevo contenido y evaluacion del aprendizaje (Rojas, 2023).

El estudio previo de Quiroz (2025) encontro que existen solidas bases tedricas sobre el uso, las
caracteristicas, la aplicacion y los resultados del método activo en la ensefianza de la lectura y la escritura,
asi como sobre enfoques sintéticos y analiticos, asi como estrategias que implican la participacién activa del
alumnado, respaldadas por investigaciones de diversos campos en los que se desarrollan procesos de
enseflanza y aprendizaje, lo que sustenta las ideas y conceptos de este trabajo. Las estrategias activas mas
relevantes que se pudieron identificar incluyen la lectura con ilustraciones, la escucha de cuentos, los juegos
y la participacion en actividades grupales, ademas de actividades individuales que promueven el

autoaprendizaje.

Todas estas estrategias fomentan la participacion activa del alumnado y proporcionan contextos
significativos para el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura, competencias esenciales en todas

las areas del conocimiento. Se identificé el uso generalizado de métodos activos en la ensefianza de la lectura
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y la escritura a estudiantes de quinto afio de secundaria. El profesorado busca la participacion activa del
alumnado; en su planificacion, considera actividades que promueven la participacion y se adaptan a las
caracteristicas cognitivas del grupo, las necesidades educativas y los estilos de aprendizaje del alumnado; lo
que respalda la eficacia y la pertinencia del método activo en la ensefianza de la lectura y la escritura.

Zambrano y Cano (2022) hallaron que se necesita innovacion con metodologias activas para mejorar
las habilidades lectoras y motivar a los docentes a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes; estas habilidades se consideran la base de la instruccion en las diferentes areas del conocimiento.
Toda esta investigacion contribuye a mejorar la calidad educativa de los estudiantes a través del proceso

lector y su comprension como habilidad.

Esta establecido que el uso de narraciones reflexivas influye y apoya el aprendizaje de manera
importante. Sin embargo, los factores de aprendizaje estudiantil, pedag6gicos, docentes, institucionales y
socioculturales pueden obstaculizar las iniciativas para promover la reflexion en las universidades. Es un
desafio fomentar la reflexion en la educacion superior a través de una perspectiva multinivel. Se muestra

que la alfabetizacion reflexiva es necesaria para superar las barreras identificadas (Chan y Lee, 2021).

El proceso de ensefianza y aprendizaje ha sido abordado a través de nuevas concepciones en las
ultimas décadas y, con ellas, nuevas estrategias pedagdgicas se hacen mas presentes en el curriculo docente.
De esta manera, las metodologias activas son herramientas pedagdgicas que contribuyen a una ensefianza
dindmica, ya que el uso de dichas estrategias metodologicas, combinadas con las Tecnologias Digitales de
la Informacion y la Comunicacion (TIC) corrobora la formacion de un estudiante autbnomo y protagonista
en el proceso de aprendizaje. Se verificaron los beneficios de una practica docente a través de metodologias
activas, asi como el rol del docente en la efectividad del proceso que proporciona una ensefianza basada en
competencias. Considerando esto, fue posible comprender que la planificacion docente desde metodologias
activas y el uso de las TIC colaboran para el desarrollo de habilidades significativas para la formacion de
estudiantes activos, criticos, protagonicos e investigadores en el proceso de aprender a conocer y hacer en

el aula y en el entorno social (Ribeiro y Lema, 2022).

La reflexién estructurada y escalonada y la retroalimentacion formativa continua estimularon la
progresion del aprendizaje, aumentaron la conciencia de las propias estrategias de aprendizaje y apoyaron
la adopcion de una postura exploratoria y reflexiva en los estudiantes. Las narraciones reflexivas estimulan
la participacion del estudiante y resultan en una alta asistencia. Este disefio es particularmente adecuado en
aulas heterogéneas y promueve la inclusion del estudiante y el aprendizaje activo (Christensen y Wérnshy,
2023).

La escritura reflexiva se centra en la propia experiencia de aprendizaje del escritor e intenta
identificar la importancia y el significado de dicha experiencia, principalmente para el escritor. No es una

herramienta neutral para la reproduccion del conocimiento. Mé&s bien, es una herramienta que puede
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utilizarse para fomentar diversas cualidades deseables del aprendizaje y la produccién de conocimiento. Por
ejemplo, varios estudios han demostrado que la escritura reflexiva socializa al estudiante en el uso del
lenguaje académico, lo que, a su vez, promueve un aprendizaje mas activo y el desarrollo de su identidad
académica (Gibson et al., 2016).

Se destaca la importancia de implementar metodologias activas y estrategias cognitivas para mejorar
la comprensién lectora. Se podria mejorar la comprension lectora de los estudiantes con actividades de
prediccion, hacer preguntas antes de leer, visualizar durante la lectura, resumir el cuento mediante
organizadores graficos y responder preguntas de comprension lectora después de leer. Se reveld que el uso
de estrategias facilité la comprension de textos, brindando a los lectores la oportunidad de activar sus
esquemas, comprender las ideas principales y comprender nuevo vocabulario. Deben construir significado
a partir del texto, identificar un propdsito para la lectura y, por lo tanto, aumentar su motivacion para leer
(Rodriguez, 2021).

Las subcategorias planteadas fueron, la subcategoria metodologias activas, trabajar con metodologias
activas busca una ensefianza centrada en el aprendizaje a partir de la experiencia y la autonomia del
estudiante, lo que contribuye a la adquisicion de habilidades a lo largo del proceso. Las metodologias activas
son estrategias que utilizan los docentes para desarrollar su trabajo de forma dindmica y participativa, ya
que cada estudiante aprende segln sus intereses y necesidades. Por lo tanto, el docente debe ser un gestor y
promotor del proceso mediante el cual el estudiante practique, investigue y actle en la construccién del

pensamiento (Bacich y Moran, 2018).

La subcategoria pensamiento critico, es una habilidad importante que los estudiantes deben
desarrollar. En el siglo XXI, es especialmente importante ayudar a desenvolverse en un entorno global,
repleto de problemas complejos e insolubles, como el cambio climatico y la escasez de recursos (Van
Damme y Zahner, 2022). Ademas, Hirahmah et al. (2024) observaron que las habilidades de pensamiento
critico, evaluadas a través de ensayos estructurados, pueden impulsar la motivacion y los resultados de
aprendizaje, mientras que Rizgiani et al. (2024) demostraron que un modelo de alfabetizacion critica mejord

significativamente las habilidades analiticas de los estudiantes.

La subcategoria habilidades de orden superior, como el pensamiento critico, razonamiento y
creatividad, son actividades y funciones mentales que ocurren en un nivel cognitivo superior (Arievitch,
2020). Las habilidades de orden superior son habilidades para la resolucion de problemas, porque el
enfrentarse a problemas complejos, el pensamiento critico a menudo impulsa al individuo a captar
informacién y resolver problemas eficazmente. Mediante la seleccion critica y la integracion, propone
diversas soluciones. El potencial critico y cuestionador permite la revision y el reprocesamiento continuos
de la informacion para generar la solucion 6ptima y mejorar la eficiencia de la resolucion. Ademas, formular

preguntas depende del pensamiento critico, que es el medio para plantear preguntas y tomar decisiones
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razonables. Sin pensamiento critico, la capacidad analitica y cuestionadora deficientes no permite plantear
y resolver problemas con alta calidad epistémica. El pensamiento critico refleja la capacidad cognitiva
avanzada de un individuo para plantear y resolver problemas. Formular preguntas y resolver problemas es

una muestra concreta de pensamiento critico (Ozyurt, 2015).

La subcategoria evaluacion formativa ha evolucionado hasta convertirse en un enfoque integral para
mejorar el aprendizaje de los estudiantes en todos los niveles académicos. La retroalimentacion inmediata y
especifica mejora el rendimiento académico y promueve la autorregulacion, empoderando a los estudiantes
para gestionar sus procesos de aprendizaje con mayor eficacia; las herramientas tecnoldgicas facilitan la
retroalimentacion personalizada y accesible, adaptando las experiencias de aprendizaje a las necesidades
individuales; y la implementacion de estrategias de retroalimentacion que consideran las diferencias
individuales contribuye a una mayor equidad y eficacia en la educacion, también destaca el papel
transformador de la tecnologia y las estrategias personalizadas en la promocion del aprendizaje autbnomo y

significativo en los estudiantes (Solis et al, 2025).
METODOLOGIA

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, debido a que se buscé comprender en
profundidad las experiencias de autorreflexion docente vinculadas con la aplicacion de metodologias activas
para el desarrollo de la competencia lectora y el pensamiento critico. Se adopt6 un disefio fenomenoldgico
hermenéutico, el cual permitio interpretar los significados que los docentes atribuyen a su préctica
pedagOgica, considerando sus vivencias, percepciones y procesos reflexivos en contextos reales de
ensefianza. Esta eleccion metodoldgica se fundamenta en la necesidad de analizar la subjetividad y la
construccién de sentido desde la experiencia docente, aspecto que no podria ser abordado mediante enfoques

cuantitativos.

La poblacion estuvo conformada por 2000 narraciones reflexivas elaboradas por docentes
participantes de un diplomado en una universidad publica, orientado al fortalecimiento de competencias
pedagbgicas mediante metodologias activas, gestion socioemocional e integracion de tecnologias
emergentes, como la inteligencia artificial generativa. A partir de esta poblacion, se selecciond una muestra
de 25 narraciones reflexivas mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional, priorizando aquellos
textos que evidenciaban profundidad analitica, coherencia discursiva y vinculacion directa con las categorias

de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

La técnica de recoleccion de datos fue la revisién documental, la cual permitié analizar de manera
sistematica las narraciones reflexivas producidas por los docentes durante el desarrollo del diplomado. Como
instrumento, se utilizé una matriz de analisis categorial construida a partir de las dimensiones tedricas del
estudio: metodologias activas, comprensién lectora, pensamiento critico, habilidades de orden superior y

evaluacion formativa. Esta matriz facilito la organizacion, codificacion e interpretacion de la informacion.
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El anélisis de datos se realizé mediante el software especializado Atlas.ti version 20, que permitio la
codificacion abierta, axial y selectiva de las narraciones, asi como la identificacion de patrones, recurrencias
y relaciones entre categorias emergentes. Este proceso favorecid una interpretacion rigurosa y sistematica

de los hallazgos.

La eleccidon de las narraciones reflexivas como fuente de informacién constituye un enfoque
metodoldgico pertinente e innovador, en tanto permite acceder a procesos metacognitivos y a la construccion
de conocimiento pedagogico desde la experiencia. No obstante, presenta algunas limitaciones, como la
posible subjetividad en los relatos, el sesgo de deseabilidad social y la limitada generalizacion de los
resultados. A pesar de ello, su valor radica en la profundidad interpretativa y en la posibilidad de comprender

la practica docente desde una perspectiva situada y reflexiva.
DESARROLLO Y DISCUSION

En concordancia con el objetivo general orientado a analizar las experiencias de autorreflexion
docente sobre metodologias activas para el desarrollo de la competencia lectora y el pensamiento critico, se
presentan los principales hallazgos derivados del analisis de las narraciones reflexivas. Este proceso permitio
identificar patrones discursivos y elementos recurrentes en la préctica pedagégica de los docentes

participantes.

En este sentido, la Figura 1. Nube de palabras de narraciones reflexivas sobre metodologias activas
para el desarrollo de la competencia lectora muestra una representacion visual de los términos con mayor
frecuencia de aparicion, evidenciando los conceptos centrales que configuran la experiencia reflexiva, tales
como aprendizaje, estudiantes, pensamiento critico, lectura y evaluacion. Esta visualizacion permite

aproximarse de manera inicial a las categorias predominantes que orientan el andlisis interpretativo posterior.
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Figura 1. Nube de palabras de narraciones reflexivas sobre metodologias activas para el

desarrollo de la competencia lectora
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En la Figura 1, se identifican las palabras més recurrentes presentes en las 25 narraciones reflexivas
analizadas, lo que permite reconocer los conceptos predominantes en el discurso docente. A partir de esta
representacion, se sistematizan las frecuencias léxicas en la siguiente tabla de recurrencias, facilitando una

comprension més precisa de los términos clave asociados a las experiencias de autorreflexion.

Tabla 1. Andlisis de recurrencia léxica en narraciones reflexivas docente

PALABRAS RECURRENCIA
estudiantes 622
aprendizaje 361

pensamiento 327

critico 279
Lectura 258
retroalimentacion 200
preguntas 195
analisis 175
comprension 166
lectora 163
evaluacion 162
activas 128

metodologia 125

competencias 125
habilidades 111

formativa 85

La Tablal, de recurrencias evidencia que los términos con mayor frecuencia, como estudiantes (622)
y aprendizaje (361), reflejan un enfoque centrado en el sujeto que aprende y en los procesos formativos, lo
cual es coherente con el uso de metodologias activas. Asimismo, la alta presencia de palabras como
pensamiento (327), critico (279), lectura (258) y comprensiéon (166) pone de manifiesto la relevancia

otorgada al desarrollo de habilidades cognitivas superiores vinculadas a la competencia lectora.

Por otro lado, términos como retroalimentacion (200), evaluacion (162) y formativa (85) evidencian
la importancia de los procesos evaluativos orientados al aprendizaje. Finalmente, la recurrencia de
metodologia, activas, competencias y habilidades confirma la centralidad de enfoques pedagogicos
innovadores en la préctica docente. En conjunto, los resultados muestran una articulacion entre ensefianza,

aprendizaje y evaluacion en el marco de una educacion centrada en el desarrollo integral del estudiante.
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Figura 2. Experiencias de las narraciones reflexivas aplicando metodologias activas para el

desarrollo de la competencia lectora

El andlisis de las narraciones reflexivas del diplomado aplicando metodologias activas para el
desarrollo del pensamiento critico y la competencia lectora en docentes de educacion basica estuvo
conformado por propuestas académicas para la gestion de lo socioemocional e inteligencia artificial en la
practica docente; brindé un marco tedrico actualizado sobre metodologias activas para el desarrollo de la
competencia lectora, estrategias para el desarrollo del pensamiento critico, razonamiento y creatividad, asi
como videos de masterclass sobre comprension lectora, conversatorios sobre experiencias en la elaboracion

de narraciones reflexivas, y el acompafiamiento con orientaciones desde la tutoria virtual y oportunidades

para el compartir experiencias entre colegas.

El aplicar nuevas metodologias activas requiere de una previa preparacion y conocer los pasos para
su ejecucion; en tal sentido, el diplomado permitio reevaluar su rol como mediadores del aprendizaje. Ahora
bien, innovar con metodologias, exige actualizacion, reflexion y disposicion al cambio, se previo la lectura
de fasciculos con propuestas metodoldgicas, brindandoles oportunidades para los aprendizajes que se
incorporan en la formacién de los estudiantes; también contribuyd a la autorreflexion de los docentes en

cuanto a que si habia una mayor exigencia académica para los alumnos, también como maestros debian
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prepararse mas y para ello se requiere el disefio de situaciones retadoras, integrar la lectura ha transformado
la practica docente, la practica se volvié mas humana, mas reflexiva y mas consciente, requiriendo reflexion
sobre su propia practica pedagogica con fortalecimiento personal y profesional y mejorando su desempefio

en el aula.
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Figura 3. Experiencias de las narraciones reflexivas sobre metodologias activas

Sobre las metodologias activas en las narraciones reflexivas de los docentes manifestaron que
debieron apropiarse de cada metodologia activa para decidir cual es la mas conveniente, para ello se requiere
insertarla en la unidad didactica, tomando en cuenta la situacion significativa, que son programadas en las
reuniones colegiadas, adaptando con mayor y mejor criterio los diversos tipos de metodologias, se deben
organizar las actividades en torno a un problema auténtico, con actividades mas desafiantes, considerando
competencias de las diferentes areas. Las metodologias activas desarrolladas fueron aprendizaje basado en
proyectos, aprendizaje basado en problemas y aprendizaje basado en investigacion, con fases como

planificacion, investigacion, disefio de la propuesta y comunicacion de los resultados.

Las metodologias activas transforman profundamente la dinamica del aula, desarrollan habilidades
de orden superior, posibilitan la resolucion de problemas reales, fortalecen las estrategias de lectura en
matematica, promueven un aprendizaje mas autonomo, desarrollan habilidades de investigacion y analisis
que contribuiran a la toma de decisiones responsables frente a situaciones reales, los estudiantes se mostraron

mas dispuestos a preguntar, investigar y debatir, promover la colaboracion, la comunicacién y el
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pensamiento critico, logrando mayor protagonismo en su aprendizaje y con la posibilidad de desarrollar el

pensamiento critico, la capacidad de innovacion, con un incremento notable de la participacion estudiantil.
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Figura 4. Experiencias de las narraciones reflexivas sobre estrategias para el desarrollo del

pensamiento critico

Respecto a las narraciones reflexivas sobre estrategias para el desarrollo del pensamiento critico y
de comprension lectora, considerando que un estudiante debe tener en su léxico de 10 000 palabras o mas
para poder tener comprension lectora, es necesario implementar el analisis de casos, modelos de preguntas
tipo a fin de desarrollar sus niveles de criticidad, estrategias de debate que consideran intervenciones
adicionales que incluyan preguntas del moderador, cada equipo expone sus argumentos principales de forma

oral y escrita, con una postura fundamentada académicamente.

Ello requiere preguntas de alto nivel cognitivo, puesto que permite analizar causas y consecuencias
y tomar decisiones basadas en fuentes tedricas, con dialogos para socializar lo aprendido, participacion,
preguntas reflexivas que promueven el aprendizaje autonomo, profunda reflexion para elegir ideas y formas
de actuar frente a las situaciones que les toca vivir, interpretacion, analisis, evaluacién o metacognicion,

inferencia, explicacion, los estudiantes se sienten protagonistas de su propio aprendizaje, defienden sus
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planteamientos con ejemplos cercanos; estas estrategias impulsan el pensamiento critico (evaluacion) al

contrastar autores.
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Figura 5. Experiencias reflexivas docentes sobre el desarrollo de habilidades de orden superior

del pensamiento critico, razonamiento y creatividad

En cuanto al pensamiento critico, razonamiento y creatividad, se paso de la simple comprension
literal (o repeticion de normas) experimentacion (razonamiento, creatividad) desarrollo integral de los
estudiantes, donde aplican los conocimientos de manera reflexiva, autbnomay con capacidad de innovacion
frente a problemas complejos. La creatividad involucra la generacion de nuevas ideas o conceptos. Una
metodologia clara es el método SCAMPER para fortalecer la creatividad, considerando preguntas y tareas

auténticas que promuevan el analisis.
Aplicar estrategias permite analizar, justificar, evaluar y crear. Se les facilita la comprension del

contenido, mejoran la capacidad para tomar decisiones, resuelven problemas de diversas formas, con
alternativas de solucion fundamentadas, muestran una mayor participacién, se evidencian mejoras notables
en la argumentacién, organizacion del discurso, aplican el conocimiento en contextos nuevos, potencian

habilidades de pensamiento de orden superior, saben actuar ante problemas urgentes, promueven su

inteligencia emocional y conciencia ética y posibilitan la formacion de ciudadanos autbnomos.
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Figura 6. Experiencias de las narraciones reflexivas sobre evaluacion formativa, anélisis de

evidencias y retroalimentacion

Con base en los resultados de las narraciones reflexivas sobre evaluacion formativa, anélisis de evidencias
y retroalimentacion se establece que presentan un enfoque formativo de la evaluacion de los aprendizajes,
considerando las competencias del Curriculo Nacional de Educacion Bésica y el estandar del ciclo, para
conocer el nivel de desarrollo de la competencia y valorar el desempefio actual de cada estudiante a partir
del analisis, por ello se debe garantizar una evaluacion mas rigurosa; a fin de devolver, oportunamente, al

estudiante informacion que describa sus logros o progresos.

El docente prevera la elaboracion de instrumentos de evaluacion, disefiar y utilizar rabricas claras y
coherentes para el analisis de evidencias, con criterios de evaluacion orientados exactamente a como
mejorar, enfatizando siempre la importancia de contar con instrumentos de evaluacion cualitativa como las
rubricas ya mencionadas, diarios reflexivos, lista de cotejo, de modo que se pueda comunicar a los
estudiantes los criterios e indicadores con los que van a ser evaluados. Las ventajas de la evaluacion

formativa son que, permiten el avance de manera mas autonoma en el desarrollo de las competencias de los
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estudiantes, quienes asumen un rol activo en la comprension de sus avances y areas; los estudiantes

reflexionaran sobre su propio desempefio a través de preguntas y autorregulan sus aprendizajes
Discusion
De acuerdo con el objetivo general, habiéndose realizado el analisis de las narraciones reflexivas
sobre metodologias activas para el desarrollo de la competencia lectora, los maestros participaron en
procesos formativos como parte del plan de estudios del diplomado que consideraron la gestion
socioemocional, aplicacion de la inteligencia artificial generativa, metodologias activas, estrategias de
habilidades de orden superior, asi como procesos de evaluacion con retroalimentacion formativa y requirio
de acompafiamiento con orientaciones de tutores virtuales para la elaboracion de productos. Ademas, les
permitié aprendizajes que se vieron reflejados en la formacion de los estudiantes; reflexionar como el
maestro debia darles mas, integrar estrategias de lectura y ha transformado la practica docente; la practica

se volvio mas humana, mas reflexiva y mas consciente, requiriendo autorreflexion con fortalecimiento

personal y profesional y mejorando el desempefio en el aula.

Los resultados son coincidentes a lo encontrado por Chan y Lee (2021) quienes manifestaron que el
uso de narraciones reflexivas influye y apoya el aprendizaje de manera importante. Sin embargo, los factores
de aprendizaje estudiantil, pedagdgicos, docentes, institucionales y socioculturales pueden obstaculizar las

iniciativas para promover la reflexion.

En el mismo sentido, es coincidente al estudio de Zambrano y Cano (2022) quienes indicaron que se
necesita innovacion con metodologias activas para mejorar las habilidades lectoras y motivar a los docentes
a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes; estas habilidades se consideran la base de

la instruccién en las diferentes areas del conocimiento.

Sobre los hallazgos de metodologias activas, los docentes manifestaron que tuvieron que apropiarse
de cada metodologia activa, tomando en cuenta la situacion significativa, organizando las actividades en
torno a un problema autentico. Las metodologias activas elegidas fueron aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje basado en problemas y aprendizaje basado en investigacion. Las metodologias activas
transforman profundamente la dindmica del aula, desarrollan habilidades de orden superior, posibilitan la

resolucion de problemas reales, y promueven un aprendizaje mas autbnomo.

Los hallazgos son coincidentes con Quiroz (2025) quien encontro que las metodologias activas mas
relevantes incluyen la lectura con ilustraciones, la escucha de cuentos, los juegos y la participacion en
actividades grupales, ademas de actividades individuales que promueven el autoaprendizaje. Todas estas
estrategias fomentan la participacion activa del alumnado y proporcionan contextos significativos para el
desarrollo de las habilidades de lectura y escritura, competencias esenciales en todas las areas del
conocimiento. Se identifico el uso generalizado de métodos activos en la ensefianza de la lectura y la
escritura, el profesorado busca la participacion activa del alumnado; en su planificacion, considera
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actividades que promueven la participacion y se adaptan a las caracteristicas cognitivas del grupo, las
necesidades educativas y los estilos de aprendizaje del alumnado; lo que respalda la eficacia y la pertinencia

del método activo en la ensefianza de la lectura y la escritura.

Los resultados estan respaldados en Nogales (2023) quien indico que una metodologia activa es un
proceso interactivo basado en la comunicacion profesor-alumno, alumno-alumno, alumno-material didactico
y alumno-medios, que potencia la implicacion responsable de estos Gltimos y genera satisfaccion y

enriquecimiento tanto de profesores como de alumnos.

Ribeiro y Lema (2022) manifestaron que las metodologias activas son herramientas pedagdgicas que
contribuyen a una ensefianza dinamica, ya que el uso de dichas estrategias metodoldgicas, combinadas con
las Tecnologias Digitales de la Informacion y la Comunicacién (TIC), corrobora la formacion de un
estudiante autébnomo y protagonista en el proceso de aprendizaje. Se verificaron los beneficios de una
practica docente a través de metodologias activas, asi como el rol del docente en la efectividad del proceso
quien proporciona una ensefianza basada en competencias. Considerando esto, fue posible comprender que
la planificacion docente desde metodologias activas y el uso de las TIC colaboran para el desarrollo de
habilidades significativas para la formacion de estudiantes activos, criticos, protagonicos e investigadores
en el proceso de aprender a conocer y hacer en el aula y en el entorno social.

Sobre el desarrollo del pensamiento critico con estrategias de comprension lectora, se desarrollo el
analisis de casos, modelos de preguntas tipo para desarrollar este pensamiento y estrategias de debate.
Requiere preguntas de alto nivel cognitivo, permite analizar causas y consecuencias, tomar decisiones
fundamentadas, con dialogos para socializar lo aprendido, participacién activa, preguntas reflexivas que
promueven el aprendizaje autonomo, profunda reflexion para elegir ideas y formas de actuar, interpretacion,
analisis, evaluacién o metacognicion, inferencia, explicacion, y los estudiantes se sienten protagonistas de

su propio aprendizaje.

En cuanto a la comprension lectora, es necesario identificar la obra y aportes Isabel Solé (2013)
psicologa y pedagoga espafiola, por ser un referente clasico y esencial en didactica de la lectura y la
comprension lectora. Profesora en la Universidad de Barcelona, ha investigado y publicado desde 1992 en

sucesivas ediciones como leen y aprenden a comprender los estudiantes en contextos escolares.

Su aporte clave a la comprension lectora como proceso activo y estratégico esta vinculado con el
énfasis en la comprensién como un proceso activo y estratégico en el cual el lector formula objetivos,
anticipa, hace inferencias, monitorea su comprensién y repara malentendidos; para lo cual propone la

ensefianza de estrategias antes, durante y después de la lectura.

El enfoque propuesto organiza la comprension lectora en tres momentos fundamentales. Antes de la
lectura, se orienta a activar los conocimientos previos, establecer un proposito y formular predicciones a

partir del titulo y los paratextos. Durante la lectura, se promueve la formulacion de preguntas, la aclaracion
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de vocabulario, la elaboracion de resuimenes por parrafos, la verificacion de hipotesis y el subrayado con
criterio. Después de la lectura, se enfatiza la sintesis de ideas principales, la elaboracion de organizadores

como mapas conceptuales y la discusion y aplicacion de lo leido.

Este enfoque se centra en la ensefianza de la estructura de los textos narrativos y expositivos como
base para mejorar la comprension. Asimismo, introduce la metacomprension, entendida como la capacidad
del estudiante para reflexionar sobre su propio proceso lector y tomar decisiones cuando no comprende. La
lectura se concibe como un proceso activo que implica pensar, inferir y autorregularse, mas alla de la simple

decodificacion.

Desde esta perspectiva, se promueve la evaluacion formativa mediante el uso de inferencias, sintesis
y evidencias textuales, superando las preguntas meramente literales. Ademas, se integra la metacognicion
como elemento clave para que los estudiantes monitoreen y regulen su comprension. Este marco, respaldado
empiricamente, ofrece orientaciones didacticas claras y aplicables en distintos niveles educativos, facilitando

la mejora del aprendizaje lector.

Los hallazgos son semejantes a lo encontrado por Rodriguez (2021) quien destaca la importancia de
implementar metodologias activas y estrategias cognitivas para mejorar la comprension lectora. Se podria
mejorar la comprension lectora de los estudiantes con actividades de prediccion, hacer preguntas antes de
leer, visualizar durante la lectura, resumir el cuento mediante organizadores graficos y responder preguntas
de comprension lectora después de leer. Se revel6 que el uso de estrategias facilitd la comprension de textos,
brindando a los lectores la oportunidad de activar sus esquemas, comprender las ideas principales y
comprender nuevo vocabulario. Deben construir significado a partir del texto, identificar un propoésito para

la lectura y, por lo tanto, aumentar su motivacion para leer.

Sobre las habilidades de orden superior del pensamiento critico, razonamiento y creatividad mejoran
la capacidad para tomar decisiones, resuelven problemas de diversas formas, con alternativas de solucion
fundamentadas, muestran una mayor participacion, se evidencian mejoras notables en la argumentacion,
organizacion del discurso, aplican el conocimiento en contextos nuevos, potencian habilidades de

pensamiento de orden superior y posibilitan ciudadanos autébnomos.

Son semejantes a lo hallado por Ozyurt (2015) para quien las habilidades de orden superior
contribuyen a la resolucion de problemas, porque el enfrentarse a problemas complejos, el pensamiento
critico, a menudo, impulsa al individuo a captar informacion y resolver problemas eficazmente. Mediante la
seleccidn critica y la integracion, propone diversas soluciones. El potencial critico y cuestionador permite la
revision y la reprocesamiento continuos de la informacién y los recursos para generar la solucion éptima y
mejorar la eficiencia de la resolucion. Ademas, formular preguntas depende del pensamiento critico, que es
el medio para elaborar preguntas y tomar decisiones razonables. Sin pensamiento critico, una capacidad

critica y cuestionadora deficiente no permite plantear y resolver problemas con alta calidad. EI pensamiento
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critico refleja la capacidad cognitiva avanzada de un individuo para plantear y resolver problemas. Formular

preguntas y resolver problemas es una muestra concreta de pensamiento critico.

Sobre la evaluacion formativa, andlisis de evidencias y retroalimentacion, se establece que presenta
un enfoque formativo de la evaluacién de los aprendizajes; basado en la comprension de las competencias
consideradas en el Disefio Curricular de Educacion Basica y el estandar del ciclo vy, a partir del analisis de
evidencias, valorar el desempefio actual de cada estudiante; por ello, se debe devolver al estudiante en el
momento oportuno, informacidn que describa sus logros o progresos. La evaluacion formativa permite que
los estudiantes avancen de manera mas autonoma en el desarrollo de sus competencias, asumen un rol activo

en la comprension de sus avances y autorregulan sus aprendizajes.

Estos hallazgos son coherentes con lo hallado por Solis et al. (2025) para quienes es necesario un
enfoque integral orientado a la mejora del aprendizaje de los estudiantes en todos los niveles académicos.
La retroalimentacién inmediata y especifica mejora el rendimiento académico y promueve la
autorregulacion, empoderando a los estudiantes para gestionar sus procesos de aprendizaje con mayor
eficacia; las herramientas tecnologicas facilitan la retroalimentacion personalizada y accesible, adaptando
las experiencias de aprendizaje a las necesidades individuales; tanto como la implementacion de estrategias
de retroalimentacion que consideran las diferencias individuales contribuye a una mayor equidad y eficacia

en la educacion.
CONCLUSIONES

En el andlisis de las narraciones reflexivas sobre metodologias activas para el desarrollo de la
competencia lectora, los maestros participaron de procesos formativos contemplados en el plan de estudios
del diplomado considerando el desarrollo de la gestion socioemocional, aplicacion de inteligencia artificial
generativa, estrategias de metodologias activas, estrategias de habilidades de orden superior y requirié de
acompafiamiento con orientaciones de tutores virtuales para la elaboracion de productos. Ademas, el
diplomado les permitio aprendizajes que se vieron reflejados en la formacion de los estudiantes; permitio
reflexionar sobre como el maestro debia prepararse mas, integrar estrategias de lectura de tal manera que ha
transformado su practica docente, la cual se volvié mas humana, mas reflexiva y mas consciente, requiriendo
procesos de autorreflexion con fortalecimiento personal y profesional, incidiendo de este modo en la mejora

de su desempefio en el aula.

En cuanto a las metodologias activas, los docentes lograron apropiarse de ellas con base en la
situacién significativa correspondiente y la organizacion de las actividades pedagdgicas considerando un
problema auténtico. Como se menciond, las metodologias giraron en torno al ABPy, ABP y ABI. Su
incorporacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje dinamiza el aula, brindando a los estudiantes
oportunidades para el desarrollo de habilidades de orden superior, la resolucion de problemas reales y el

desarrollo de la autonomia en el aprendizaje.



Jessica Paola Palacios Garay

En lo que respecta al pensamiento critico, se favorece su evolucidn con estrategias de comprension
lectora, el analisis de casos, modelos de preguntas socraticas y estrategias de debate. Requiere preguntas de
alto nivel cognitivo, permite analizar causas y consecuencias, tomar decisiones fundamentadas, con dialogos
para socializar lo aprendido, participacion activa, preguntas reflexivas que promueven el aprendizaje
autonomo, profunda reflexidn para elegir ideas y formas de actuar, interpretacion, analisis, evaluacion o

metacognicion, inferencia, explicacion, y los estudiantes se sienten protagonistas de su propio aprendizaje.

Las habilidades de orden superior del pensamiento critico, razonamiento y creatividad mejoran la
capacidad para tomar decisiones, resuelven problemas de diversas formas, con alternativas de solucién
fundamentadas, muestran una mayor participacion, se evidencian mejoras notables en la argumentacion,
organizacion del discurso, aplican el conocimiento en contextos nuevos, potencian habilidades de

pensamiento de orden superior y posibilitan ciudadanos autbnomos.

Respecto a la evaluacion formativa, analisis de evidencias y retroalimentacion, se establece que
presenta un enfoque formativo de la evaluacion de los aprendizajes; para ello, se deben comprender las
competencias, considerar el estandar del ciclo y, a partir del analisis de evidencias, valorar el desempefio
actual de cada estudiante; por ello, se debe devolver al estudiante en el momento oportuno, informacion que
describa sus logros o progresos. La evaluaciéon formativa permite que los estudiantes avancen de manera
mas autonoma en el desarrollo de sus competencias, asumen un rol activo en la comprension de sus avances

y autorregulan sus aprendizajes.
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