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Resumen

El aprendizaje hibrido es un paradigma educativo novedoso en la educacion, como resultado de la pandemia COVID-
19, por lo que, el presente articulo analiza toda la evidencia cientifica publicada entre los afios 2022 y 2025 sobre la
eficacia del aprendizaje hibrido en educacién, a través del rendimiento académico, la satisfaccion y compromiso
estudiantil. En cuanto a la metodologia empleada, fue mediante una revision sistematica, siguiendo las directrices de
PRISMA 2020, que incluyé 25 investigaciones publicadas en la base de datos Scopus; como consecuencia los resultados
indicaron que el aprendizaje hibrido mejora el rendimiento y la autoeficacia de los estudiantes, especificamente cuando
se combinan métodos activos de aprendizaje y un soporte tecnoldgico adecuado; sin embargo, se identificaron barreras
como la falta de formacion docente y problemas tecnolégicos que afectan este aprendizaje. Las conclusiones resaltan
que el éxito del modelo hibrido depende de las necesidades especificas de cada disciplina y contexto educativo.

Palabras clave: Aprendizaje en linea; Aprendizaje semipresencial; Educacion a distancia; Rendimiento académico;
Tecnologia educacional

Abstract

Hybrid learning is a novel educational paradigm in education, resulting from the COVID-19 pandemic. Therefore, this
article analyzes all scientific evidence published between 2022 and 2025 on the effectiveness of hybrid learning in
education, through academic performance, student satisfaction, and engagement. The methodology used was a
systematic review, following the PRISMA 2020 guidelines, which included 25 studies published in the Scopus database.
The results indicated that hybrid learning improves student performance and self-efficacy, specifically when active
learning methods are combined with adequate technological support. However, barriers such as lack of teacher training
and technological problems affecting this type of learning were identified. The conclusions highlight that the success of
the hybrid model depends on the specific needs of each discipline and educational context.
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Resumo

A aprendizagem hibrida é um paradigma educacional inovador na educacéo, resultado da pandemia da COVID-19. Por
isso, 0 presente artigo analisa todas as evidéncias cientificas publicadas entre os anos de 2022 e 2025 sobre a eficacia
da aprendizagem hibrida na educacéo, por meio do desempenho académico, da satisfagdo e do comprometimento dos
alunos. Quanto a metodologia utilizada, foi realizada uma revisdo sistematica, seguindo as diretrizes do PRISMA 2020,
que incluiu 25 pesquisas publicadas na base de dados Scopus; como resultado, os resultados indicaram que a
aprendizagem hibrida melhora o desempenho e a autoeficacia dos alunos, especificamente quando se combinam
métodos ativos de aprendizagem e um suporte tecnologico adequado; no entanto, foram identificadas barreiras como a
falta de formacdo docente e problemas tecnoldgicos que afetam essa aprendizagem. As conclusdes destacam que 0
sucesso do modelo hibrido depende das necessidades especificas de cada disciplina e contexto educacional.

Palavras-chave: Aprendizagem online; Aprendizagem semipresencial; Educacdo a distancia; Desempenho
académico; Tecnologia educacional

INTRODUCCION

El aprendizaje hibrido es, de hecho, un paradigma educativo innovador en la educacion,
principalmente como resultado de la pandemia de COVID-19 a nivel mundial; su implementacién exitosa
en la combinacién de la educacion presencial y a distancia ha surgido de una medida temporal durante la
crisis de salud para transformarse en un nuevo modelo en todas las universidades del mundo. Acosta-
Gonzaga y Ruiz-Ledesma (2022) mencionan que, durante la pandemia del COVID-19, los programas de
estudio en las instituciones educativas adoptaron un modelo de aprendizaje hibrido; como resultado, la
historia de la educacion se convirti6 en una transicion importante y demostré la capacidad de las

universidades para adoptar un enfoque de decenios en la forma mas corta posible.

Por lo tanto, para comprender la implementacion y efectividad moderna de tal sistema, se debe
considerar la evolucion radical particular de la conceptualizacion del aprendizaje hibrido en términos
generales. Inicialmente, se consideraba que el maximo contenido de una instruccion de aprendizaje era la
combinacion de las formas en linea y fuera de linea. La madurez ha dado como resultado la aparicion de
metodologias sofisticadas que intentan unir las multiples opciones de la matriz del aprendizaje sinérgico. La
evolucion es clara a partir de los diversos términos utilizados: “blended learning”, “hybrid learning”,
“HyFlex”, “mixed-mode learning” (Li et al., 2023). La terminologia se asocia no solo con la cantidad de

implementaciones, sino también con lo concerniente al tema de innovacion.

El aprendizaje hibrido, se describe como aquella modalidad de estudio que complementa la
ensefianza presencial y virtual, brindando flexibilidad, mejorando el acceso a recursos educativos
(Fernandez-Cando et al., 2024), en ese sentido Delgado Ayllon et al. (2024) explican el término aprendizaje
hibrido como un enfoque educativo que fusiona la ensefianza presencial con el aprendizaje en linea,
coincidentemente con el objetivo de mejorar los resultados educativos y adaptarse al estilo de aprendizaje

individual, originando la participacion y experiencias personalizadas; este modelo de aprendizaje educativo

515

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacion y Ciencias Juridicas
Volumen 6. No. 15 / Abril — Junio 2026




Eficacia del aprendizaje hibrido en la educacién: una revision sistematica 2022-2025

propicia que algunos estudiantes asistan a clase de manera presencial mientras que otros participan a través

de la virtualidad desde casa.

La base teorica del aprendizaje hibrido se puede comprender a través dos teorias clave, la primera de
ellas, las Tecnologias de la Informacién en la Educacion que representa un cambio significativo en las ideas
educativas, con un profundo impacto de virtualidad, esta teoria enfatiza la integracion de las tecnologias de
la informacion en el curriculo y la expansion del disefio instruccional en un entorno valioso en informacién
(Chiu, 2021); de otra parte, la teoria de la autodeterminacion que destaca la importancia de satisfacer las
necesidades innatas de autonomia, conexion y competencia de los estudiantes para promover su
participacion en entornos de aprendizaje hibridos, pues se sabe que los disefios de apoyo digital pueden

mejorar la participacion estudiantil al satisfacer estas necesidades (He, 2010).

Para Kurniawan et al. (2022), el aprendizaje hibrido se viene aplicando en todas las instituciones sin
importar el nivel educativo, desde la pandemia; ademas, también ha crecido exponencialmente la literatura
sobre aprendizaje hibrido en educacidn, lo que refleja el creciente interés académico y la necesidad practica
de comprender este fenomeno educativo. Segiin Tonbuloglu y Tonbuloglu (2023), las aplicaciones de
ensefianza hibrida han captado cada vez mayor interés, desde las primeras conceptualizaciones a mediados
de la década de 1960; hubo un aumento dramético de publicaciones académicas durante la investigacion
propuesta entre 2022 y 2025; sin embargo, este aumento no existe solamente en términos cuantitativos, sino
que es un desarrollo cualitativo en nuestra comprension de como las tecnologias digitales pueden integrarse

para mejorar el rendimiento del aprendizaje.
Aprendizaje hibrido y la pedagogia basada en tecnologia

El contexto global de la actual expansion del aprendizaje hibrido es crucial. La sociedad experimenta
una transformacién digital acelerada no solo por la pandemia, técnicamente es un proceso iniciado mucho
antes de la aparicion del coronavirus, debido a las generaciones de estudiantes nativos digitales, ellos tienen
expectativas y habilidades tecnoldgicas que requieren una pedagogia basada en la tecnologia; al mismo
tiempo, la economia global del siglo XXI requiere humanos adaptativos y capaces de aprender, que puedan
aceptar y desarrollar las complejas habilidades digitales y cambios, en el lugar de trabajo que ya se han
producido. El aprendizaje hibrido es el punto medio ideal para desarrollar estas competencias (Navio-Marco
etal., 2024).

En la nueva normalidad postpandemia, el aprendizaje hibrido no implica simplemente la
combinacion de ensefianza digital y aulas fisicas. Este paradigma se ha desarrollado hacia sistemas mas
disruptivos como los sistemas Hi-flex que ponen en el epicentro de la ensefianza el aprendizaje personal y
flexible. Esta evolucion afecta la mentalidad de la conceptualizacion tradicional de los espacios y tiempos
de aprendizaje en la educacion (Li et al.,2023). Sin embargo, existen disparidades y desafios en la ensefianza

hibrida sincronica persisten diferencias en la infraestructura tecnoldgica, la desigualdad en las competencias
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tecnoldgicas de docentes y estudiantes, y las desigualdades socioeconomicas (Almuarik y Alangari, 2024).
Ademas, la conceptualizacion general de los roles en la educacion también ha evolucionado debido a esto.
Los docentes ya no son solo transmisores de conocimiento y designadores de tareas, se espera que disefien
la experiencia de aprendizaje y contenido digital.

Como afirman Ali et al. (2024) esta transicion requiere mas que adquirir nuevas técnicas de
ensefianza. Este modelo no existe en un vacio, sino que se cruza con otros avances, incluido el aprendizaje
basado en competencias, la educacion personalizada, la aplicacion de analitica del aprendizaje en tiempo
real y la integracion de inteligencia artificial en los métodos educativos. La convergencia de estas tendencias
estd creando un ecosistema educativo cada vez mas complejo, en el cual el aprendizaje hibrido actia como

un acelerador para repensar la naturaleza y los propdsitos de la educacién en el siglo XXI.
Aprendizaje hibrido y democratizacion de la educacion

El aprendizaje hibrido ejerce un papel importante en la democratizacién de la educacion al hacer que
el aprendizaje sea mas asequible e inclusivo (Chervona et al., 2021), el uso de recursos educativos abiertos
y plataformas digitales puede ayudar a reducir la brecha entre las comunidades privilegiadas y las menos
privilegiadas, al proporcionar igualdad de acceso a materiales educativos de alta calidad. Ademaés, el
aprendizaje hibrido fomenta el aprendizaje a lo largo de la vida y la formacion continua, que son esenciales

en el mercado laboral actual, en constante evolucion (Camacho-Zufiiga et al., 2025).

La relevancia del aprendizaje hibrido para el panorama educativo actual esta ligada a las tendencias
amplias hacia la democratizacion de la educacién. Es importante contextualizar el aprendizaje hibrido dentro
de un marco méas amplio de innovacion educativa en la educacion, teniendo en cuenta que, al eliminar las
barreras geograficas y temporales, el modelo hibrido puede hacer que la educacion sea mas accesible para
poblaciones que histéricamente han estado excluidas de é€l, incluidos los estudiantes adultos, las personas
que trabajan y tienen responsabilidades familiares, y los que viven en areas geograficamente remotas. Al
mismo tiempo, las posibilidades de mayor acceso solo se utilizaran si se equilibran con la calidad de la
experiencia educativa y con las oportunidades iguales para los estudiantes de alcanzar buenas calificaciones
(Algharbawi y Al-Taii, 2025.

A pesar del crecimiento exponencial de la implementacion del aprendizaje hibrido, continda
concurriendo una brecha significativa en la comprension sistematica de su eficacia comparativa en
educacion. Existe la necesidad de una revision sistematica sobre la eficacia de la ensefianza hibrida en la
educacion basada en varias premisas criticas. En primer lugar, a pesar del gran nimero de estudios que
abordan aspectos particulares de la ensefianza hibrida, la bibliografia carece de una revision comprehensiva

de los hallazgos realizados durante el periodo pospandemico (Ali et al., 2024).

Como indican, invertir en educacion y potenciar la habilidad de los docentes es importante para la
sociedad, lo cual hace que el conocimiento de la verdadera eficacia de los modelos educativos sea critico
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(Eija et al.,2024). Entre las limitantes de las revisiones anteriores se pueden ubicar la carencia de
comparativas sistematicas entre formas educativas, la falta de andlisis distintos por disciplinas y escenarios
geogréficos. Dado el contexto, el andlisis preliminar de la literatura revela un vacio significativo en la
comprension holistica de la eficacia del aprendizaje hibrido en la fase postpandemia. Los estudios de
Algharbawi y Al-Taii (2025), que examinaron las preferencias de los estudiantes, o Amirova et al. (2024),
que investigo perspectivas en contextos particulares, no existe una sintesis que compile estos hallazgos

dispersos en un marco comprensivo.

Este vacio es relevante, dada la perspectiva mencionada por muchos de los autores en los bases de
datos revisadas, en el que la pandemia condujo a una adopcion masiva de la modalidad de aprendizaje
hibrido, a menudo de manera no sistematica. La era postpandemia, entonces, implica una fase de
consolidacion, en la cual es importante determinar que caracteristicas del aprendizaje hibrido deben
mejorarse, desecharse o conservarse basandose en la evidencia. Tal como lo observan Navio-Marco et al.
(2025), el uso de contenido digital generado por los estudiantes todavia es limitado en varios campos, y en
particular, en lo que respecta a clases hibridas y en linea, lo que sugiere una aplicacion desigual del modelo.
Igualmente, dada la variabilidad de los contextos, disciplinas y la poblacién estudiantil, los resultados de
aprendizaje son dispersos, estos requieren una revision comprehensiva para obtener patrones y tendencias

generalizables.

La importancia de abordar este vacio va mas alld del ambito académico, para los directores y
administrativos educativos, este estudio brindara fundamentos para la toma de decisiones con respecto a la
invertir en infraestructura tecnoldgica y desarrollo profesional de docentes, pues son los docentes, quienes
deben orientar sobre buenas préacticas basadas en la evidencia; de otra aparte, en cuanto a los estudiantes,
ayudara a comprender las condiciones bajo las cuales el aprendizaje hibrido puede mejorar su experiencia y
desempefio estudiantil, como se podré observar a través de esta revision sistematica, el aprendizaje hibrido
no es simplemente una solucion provisional, sino que implicara tal vez un nuevo paradigma educativo que

necesita ser comprendido e implementado informadamente.

Ante lo descrito, se propuso el siguiente objetivo: Analizar de forma sistematica la evidencia
cientifica publicada entre los afios 2022 y 2025 sobre la eficacia del aprendizaje hibrido en educacion. Con
el proposito de lograr este objetivo, se definieron las preguntas orientadoras del presente estudio: ¢cual es la
eficacia del aprendizaje hibrido en educacion, en base al rendimiento académico, la satisfaccion y
compromiso estudiantil; segun la evidencia cientifica publicada entre los afios 2022 y 2025?; asi como
también ¢cual es la eficacia del aprendizaje hibrido en poblaciones académicas y programas de estudio?; y
finalmente ¢cual ha sido la evolucion de la terminologia y/o modelos especificos de aprendizaje hibrido

aplicados en educacion durante el periodo 2022-2025?
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METODOLOGIA

Este estudio, corresponde a una revision sistematica, desarrollada siguiendo estrictamente las
directrices de PRISMA 2020 (Page et al., 2021), ademé&s de las recomendaciones metodoldgicas de la
Cochrane Collaboration para revisiones sistematicas en ciencias sociales (Higgins et al., 2023), en base a
ello, el proceso de investigacion fue disefiado para garantizar la revision exhaustiva y transparente en el
proceso de basqueda y seleccion de estudios relevantes sobre la eficacia del aprendizaje hibrido en
educacion, estableciendo un procedimiento sistemético para cada fase del proceso investigativo.

La estrategia de busqueda se realizo entre mayo y junio de 2025, aplicando una combinacion de
términos clave en el idioma inglés: "hybrid learning” OR "hybrid teaching™ OR "hybrid education”,
aplicados sin filtros iniciales, para ampliar la cantidad de literatura disponible en la base de datos confiable
y multidisciplinaria de Scopus (Elsevier), garantizando asi, una cobertura de la produccion cientifica
internacional, asi mismo la buasqueda inicial en la base de datos mencionada proporcioné 6,126
investigaciones, que luego de aplicar los criterios de inclusion como: articulos originales, empiricos y
revisiones sistematicas publicados entre 2021 y 2025, clasificados dentro del area de Ciencias Sociales, con
el requisito de acceso abierto, permitid la verificacién exhaustiva de las publicaciones reportadas; cabe
destacar que la delimitacidén temporal contiene el periodo desde la adopcidn del aprendizaje hibrido durante
la pandemia de COVID-19 hasta su evolucion y consolidacién como modalidad educativa establecida. Se
excluyeron sistematicamente editoriales, cartas al editor, conferences, comentarios, actas de congresos, tesis

doctorales, documentos de trabajo y preprints sin revision por pares.

Adicionalmente, se excluyeron estudios centrados en niveles educativos diferentes a la educacion
superior (primaria, secundaria, formacion profesional no universitaria) y aquellos enfocados exclusivamente
en aspectos técnicos sin componente pedagdgico, reduciendo los registros a 533 articulos potencialmente
elegibles. Luego se evaluaron independientemente los titulos y resimenes, este proceso resulté en la
seleccion de 95 articulos para revision a texto completo Figura 1.

Durante la revision del texto completo, se verificO minuciosamente el cumplimiento de todos los
criterios de inclusién y la alineacion con los objetivos de la investigacion, quedando finalmente en seleccién
25 articulos correspondiente al periodo 2022-2025. La extraccion de datos se realizo mediante una matriz
estructurada desarrollada en Microsoft Excel, la misma que contiene informacion en multiples dimensiones:
caracteristicas bibliométricas (autores, afio de publicacion, pais de afiliacién institucional, revista,
citaciones, factor de impacto), caracteristicas metodoldgicas, contexto de implementaciéon (disciplina
académica, nivel de estudios, duracion de la intervencion), variables estudiadas (rendimiento académico,

satisfaccion estudiantil; compromiso), principales hallazgos (cuantitativos y cualitativos).

El analisis de los datos extraidos emple6 un enfoque de sintesis narrativa estructurada

complementada con elementos de meta-sintesis cualitativa, siguiendo el marco metodologico propuesto por
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Popay et al. (2006) y actualizado por Campbell et al. (2020). Los hallazgos se organizaron primero por

caracteristicas generales y luego en el orden de los objetivos de la investigacion.

La Figura 1, presenta la organizacion y estructura de los 25 articulos analizados en concordancia con

el objetivo central de esta revision de literatura, para ello se presenta graficamente la matriz prisma:

Reqgistros Registros eliminados antes de
S identificados desde la evaluacion:
E Bases de datos (n = y |
& 1) Scopus > Duplicate records
€ removed (n = 86)
a
<
- Registros (n = 6,126) Records removed for
nthar raoacnne fn — 1N\
v Registros excluidos
Registros revisados (n= .5'59.3) .
»| No ciencias sociales
(n=533) No acceso Abierto
Fuera del periodo 2022-2025
A
Registros evaluados por titulo y Registros excluidos por titulo y
= resumen » resumen
c = —
= (n =182) (n=87)
a
I
C
[7p)
Registros evaluados para _—
determinar su elegibilidad ——»] Informes excluidos:
(n = 95) Informacion de texto
completo no corresponde
(n=70)
T Estudios incluidos en la
= revision
E
= (n=25)

Figura 1. Proceso para la identificacion de estudios a través de bases de datos
DESARROLLO Y DISCUSION

La matriz, detalla el andlisis de 25 articulos cientificos publicados entre 2022 y 2025, sobre la eficacia
del aprendizaje hibrido en educacion. Los hallazgos revelan una evolucion significativa en la

implementacion y percepcion de esta modalidad educativa, con un incremento notable en la produccién
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cientifica post-pandemia y una transicion desde enfoques de emergencia hacia modelos pedagdgicos mas

consolidados.

A continuacion, se presentan caracteristicas generales de los veinticinco articulos analizados que

corresponden al periodo 2022-2025.

2022 N :

2023 .. o

2024 | 12
2025 I :

0 2 4 6 8 10 12 14

B Numero de articulos

Figura 2. Distribucién temporal de las publicaciones sobre aprendizaje hibrido

En la Figura 2, se observa un crecimiento significativo en la produccion cientifica publicada sobre
aprendizaje hibrido en educacion durante el periodo 2022 - 2024, denotando que en el afio 2024 es donde se
centra la mayor parte de estas publicaciones, lo que refleja el interés por indagar sobre el nuevo modelo de
aprendizaje en el campo de estudio. Aunque actualmente, en el afio 2025 aln no se han alcanzado los niveles
de 2024, este sigue siendo un tema relevante, ya que el analisis se realizé durante el primer semestre del afio
2025.

%

m Inglés
m Espafiol

La Figura 3, muestra que, de las veinticinco publicaciones analizadas, resalta una predominancia de
publicaciones en inglés (92%), explicando que este es el idioma considerado como principal en
investigaciones y publicaciones académicas para la difusién de conocimientos a nivel mundial.
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Tabla 1. Eficacia del aprendizaje hibrido en educacion por variable

N° Citas de autores Variables evaluadas Principales hallazgos
1 Acosta-Gonzaga y Ruiz-Ledesma Compromiso estudiantil Las emociones negativas, reducen el compromiso y esfuerzo
(2022) académico
2 Area-Moreira et al. (2023) Rendimiento académico Alta satisfaccion y rendimiento en modalidad hibrida y presencial.
3 Corzo-Zavalet et al. (2023) Satisfaccion estudiantil Aceptacion de la estrategia hibrida mejorando el rendimiento
académico.
4 Martin (2023) Compromiso estudiantil Mas que el aprendizaje hibrido, fue el aislamiento que redujo la
motivacion y compromiso estudiantil.
5 Wang et al. (2024) Satisfaccion estudiantil, capacidad de La satisfaccion estudiantil respalda la presencialidad porque lo
aprendizaje hibrido disminuyé el rendimiento (debido a que requiere reformas)
6 Wannapiroon et al. (2023) Calidad, rendimiento académico Alta competencia digital y satisfaccidn con aprendizaje activo.
7 Trotter y Qureshi (2023) Satisfaccion estudiantil Logros académicos parciales, baja participacion estudiantil y
problemas tecnoldgicos.
8 El Messaoudi (2024) Rendimiento académico, eficacia del Mejoras significativas en habilidades digitales y rendimiento
aprendizaje sostenido.
9 Asali-Van Der Wal (2023) Satisfaccion estudiantil Alta satisfaccion y mejora en el desempefio académico.
10 Hu (2024) Satisfaccion estudiantil Opiniones positivas, requiere inversion tecnologica y docente.
11 Ragni et al. (2024) Rendimiento estudiantil Ligera baja en promedios de estudiantes.
12 Rahayu et al. (2024) Rendimiento academico, satisfaccion del ~ Satisfaccion media de aprendizaje, el rendimiento mejora con el
aprendizaje apoyo docente.
13 Alwadood et al. (2023) Satisfaccion estudiantil Aprendizaje eficiente y experiencia positiva.
14 Chamorro-Atalaya et al. (2024) Insatisfaccién estudiantil Adaptacion de modelo de ensefianza progresivo, inicialmente hubo
satisfaccion alta, pero se obtuvo baja en evaluaciones.
15 Fabula (2023) Aprendizaje eficiente Estudiantes con habilidades especiales mejoraron aprendizaje y

seguridad emocional.
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N° Citas de autores Variables evaluadas Principales hallazgos
16 Fakhri et al. (2023) Participacion estudiantil, rendimiento Disminucion de la brecha educativa, mayor participacion y
academico rendimiento.

17 Huang et al. (2024) Preferencia y efectividad La actitud e interaccion estudiantil elevan la efectividad y
satisfaccion hibrida.

18 Kubrusly et al. (2024) Autoeficacia Alta autoeficacia, mejora el rendimiento estudiantil.

19 Almuarik y Alangari (2024) Ensefianza eficaz Preferencia por lo presencial, lo hibrido resulta Gtil para la
inclusion educativa.

20 Awad et al. (2024) Rendimiento académico, eficacia Mejor calidad educativa y rendimiento significativo.

21 Essadki y Fourtassi (2024) Rendimiento académico Aumento la desercion, rendimiento general disminuyo.

22 Quivio Cuno et al. (2025) Rendimiento académico Increment6 la comprension en matematica mejorando el
aprendizaje.

23 Salim et al. (2024) Autoeficacia Aumento la autoeficacia y autorrealizacion.

24 Teoh et al. (2025) Compromiso y rendimiento académico Mayor compromiso en la modalidad presencial, se observé

rendimiento similar en lo virtual y presencial.

25 Wong et al. (2025) Eficacia Desempefio estable, lo hibrido mejora la autogestion del
aprendizaje.
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La Tabla 1 muestra los principales hallazgos de los estudios revisados sobre la eficacia del
aprendizaje hibrido en la educacion, abarcando variables como el rendimiento academico, la satisfaccion
estudiantil y la autoeficacia; en general, los resultados indican que, cuando se implementa de manera

adecuada, el aprendizaje hibrido puede tener un impacto positivo.

Estudiantes de educacion religiosa I 4%
Estudiantes de lengua extranjera I 4%
Programas de acupuntura I 4%
Estudiantes de Linglistica Educativa I 4%
Programas de ingenieria y matematicas N 12%
Estudiantes de escuela NN 12%
Estudiantes de Ciencias y Humanidades I 0%
Estudiantes de educacién superior I 4 0%

0% 5% 10% 15% 20%  25% 30% 35% 40%  45%

B Porcentaje de articulos

Figura 4. Eficacia del aprendizaje hibrido en poblaciones académicas y programas de estudio

La Figura 4, presenta una vision detallada de la eficacia del aprendizaje hibrido segun diferentes
disciplinas y poblaciones académicas, como consecuencia el modelo hibrido tiene una influencia positiva en
areas como la educacion superior general, mientras que los resultados son menos evidentes, en disciplinas
técnicas como la ingenieria y las matematicas; de hecho, este patron sugiere que la implementacion del

aprendizaje hibrido debe adaptarse a las caracteristicas especificas de cada disciplina.

Tabla 2. Terminologia y/o modelos especificos de aprendizaje hibrido

Término/Modelo n % Definicion / caracteristicas principales

Hybrid Learning 11  44%  Un enfoque educativo que integra aspectos presenciales y en linea
(Acosta-Gonzaga y Ruiz-Ledesma, 2022).

Hybrid teaching 5 20%  Metodo pedagdgico para la educacion hibrida, que combina la
ensefianza presencial y en linea (Wang et al., 2024).

Hybrid education 5 20%  Un modelo educativo que combina la ensefianza presencial y
virtual utilizando recursos tecnologicos (Awad et al., 2024).

Blended Learning 3 12%  Un método que combina la ensefianza presencial y el aprendizaje
mediado por la tecnologia (EI Messaoudi, 2024).

HyFlex 1 4% Un paradigma hibrido flexible en el que los estudiantes
seleccionan su modo de participacion (Area-Moreira et al., 2023).

Total 25 100%
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La Tabla 3, muestra el analisis de 25 estudios con una clara tendencia sobre la terminologia de
aprendizaje hibrido, con Hybrid Learning liderando la tabla al representar el 44% de las menciones, seguido
de Hybrid teaching (20%) y el Hybrid education (20%). Esta predominancia se debe a la creciente
estandarizacion emergente en la educacion, marcando el declive de Blended Learning (12%), término que
histéricamente dominaba la literatura, de hecho, el téermino Hybrid Learning se ha consolidado como el mas
utilizado, lo que indica la predominancia conceptual en este campo, donde la fusién de modalidades se
percibe no solo como una mezcla, sino como una integracién sinéergica de los presencial y virtual.

Discusion

Los resultados de la Tabla 1, sobre la eficacia del aprendizaje hibrido en educacion por variable,
guardan concordancia con la investigacion de Garrison y Kanuka (2004), quienes subrayan que la
flexibilidad proporcionada por el aprendizaje hibrido permite a los estudiantes adaptar el aprendizaje a sus
necesidades individuales, lo que a su vez mejora el rendimiento académico y la satisfaccién; al mismo
tiempo, se puede sefialar que el modelo hibrido, que ofrece tanto la interaccion presencial como la virtual,
proporciona una mayor autonomia al estudiante, lo que aumenta su participacion y compromiso, tal y como

lo reportan estudios recientes como el de Li et al. (2023), quienes evidenciaron mejoras en la autoeficacia

cuando los estudiantes tienen control sobre el ritmo y el método de aprendizaje.

Sin embargo, otros estudios también revelan resultados negativos, especificamente en el compromiso
estudiantil, asi como lo mencionan Martin (2023) y Almuarik y Alangari (2024), que el aislamiento derivado
de las modalidades hibridas puede reducir la motivacién estudiantil y el compromiso académico,
especificamente en alumnos que carecen de habilidades para la autorregulacion, o en contextos donde la
infraestructura tecnoldgica es insuficiente, pero no es intrinsecamente negativo; su efectividad depende del
disefio pedagogico, del apoyo a la autorregulacién y de las condiciones tecnoldgicas de cada institucion,
pudiendo incluso potenciar competencias como la alfabetizacion digital (EI Messaoudi, 2024) o sostener
niveles aceptables de satisfaccion cuando la experiencia es buena (Chamorro-Atalaya et al., 2024; Trotter y
Quireshi, 2023).

Estos hallazgos se complementan por Rahayu et al. (2024), quienes evaluaron el aprendizaje hibrido
desde la teoria de la Autodeterminacion y la teoria de la Expectativa, sugiriendo que la autorregulacion
(autonomia, competencia, metas esperadas) modula el compromiso: cuando estas necesidades psicoldgicas
estan poco satisfechas, el involucramiento se resiente; cuando se fortalecen, el compromiso mejora, aun en
entornos hibridos. Ademas, la desercion académica, observada en algunos estudios como el de Essadki y
Fourtassi (2024), refleja otro desafio importante del aprendizaje hibrido, dado que los estudiantes con menor

apoyo institucional tienden a desconectarse mas facilmente.

Esto demuestra que, a pesar de los beneficios del aprendizaje hibrido, las instituciones educativas
deben contar con una infraestructura tecnoldgica sélida y brindar formaciéon pedagogica continua a los
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docentes, de modo que puedan gestionar de manera adecuada las interacciones virtuales y presenciales; en
resumen, las investigaciones muestran que el aprendizaje hibrido puede ser eficaz para mejorar el
rendimiento académico y la satisfaccion estudiantil, pero su éxito depende del uso de enfoques pedagdgicos
y de la superacion de barreras tecnoldgicas y emocionales que los estudiantes puedan enfrentar.

Respecto a los resultados de la Figura 4, sobre la eficacia del aprendizaje hibrido en poblaciones
académicas y programas de estudio, coinciden con los hallazgos de Kurniawan et al. (2022), quienes
descubrieron que las disciplinas técnicas, que requieren un aprendizaje practico y habilidades técnicas
especificas, tienen mas dificultades para integrar los modelos hibridos; de otra aparte, las ciencias exactas,
como las ingenierias, por ejemplo, a veces exigen una interaccion directa con los contenidos y practicas en

laboratorios, lo que limita la capacidad de implementar un modelo completamente hibrido.

De la misma forma, esta investigacion también destaca una distincion esencial entre las areas de
ciencias sociales y humanidades, donde los estudiantes parecen valorar la mayor flexibilidad del aprendizaje
hibrido; sin embargo, la preferencia por el aprendizaje presencial en los campos técnicos puede estar
relacionada con la necesidad de una interaccion constante con el docente y la supervision directa para
manejar problemas técnicos complejos, como lo indica la investigacion de Ali et al. (2024); en estos casos,
la modalidad hibrida puede ser menos eficaz si el disefio educativo no integra adecuadamente el componente
practico en el entorno virtual, no obstante en una linea metodoldgica distinta, Ragni et al. (2024) muestran,
que el impacto del hibrido en el rendimiento varia por contexto educativo, lo que respalda la idea de adaptar

la implementacion segun la disciplina.

Sobre las implicaciones précticas, los resultados muestran que, si bien el modelo hibrido tiene el
potencial de ser eficaz en diversas disciplinas, su implementacion exitosa depende de la capacidad de las
instituciones para adaptar el enfoque pedagdgico a las necesidades especificas de cada area de estudio; de
hecho, las instituciones, en areas como ingenieria y matematicas, deben investigar nuevas tecnologias que
permitan una mejor aplicacion practica en entornos virtuales, mientras que en ciencias sociales, el enfoque

puede ser mas flexible y centrarse en el aprendizaje autonomo desarrollando sus habilidades.

De otra parte, los resultados de la tabla3, sobre la terminologia y/o modelos especificos de
aprendizaje hibrido, guardan similitud con las conclusiones de Li et al. (2023), Quienes sostienen que los
modelos actuales de aprendizaje hibrido hacen hincapié en la integracion continua de la tecnologia digital
en el aula, lo que permite una mayor personalizacion del aprendizaje; a diferencia del modelo HyFlex, que
representa el nivel mas alto de flexibilidad, que recién esta ganando popularidad, aunque su acogida sigue

siendo limitada, con solo un 4% de los estudios revisados que lo mencionan.

No obstante, estd limitada adopcion de HyFlex podria deberse a las barreras tecnoldgicas y a la
necesidad de un cambio mas profundo en la estructura educativa para permitir una verdadera flexibilidad en

la participacion estudiantil, como se ha evidenciado en los hallazgos de Ali et al. (2024), quienes sostienen
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que la implementacion exitosa del modelo HyFlex necesita no s6lo de una infraestructura tecnologica
avanzada, sino también de un cambio pedagogico profundo que permita a los estudiantes elegir cémo

interactuar con el contenido, ya sea presencial o en linea.

La predominancia del término Hybrid Learning, demuestra el cambio hacia un enfoque maés
integrado, que busca combinar lo mejor de ambos mundos (presencial y virtual) para crear experiencias de
aprendizaje mas personalizadas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes; sin embargo, la baja
adopcion del término HyFlex, sefiala que, aunque la flexibilidad es apreciada, aun existen barreras
significativas para su implementacion masiva, es por ello que las instituciones deben abordar estas barreras,
como la falta de capacitacion docente y la infraestructura tecnoldgica insuficiente, si desean aprovechar todo
el potencial de estos modelos mas flexibles, en definitiva, la evolucidn terminolégica refleja no solo un
cambio en las palabras, sino también un cambio conceptual significativo en la forma en que se percibe el

aprendizaje hibrido.
CONCLUSIONES

La presente revision sistematica ha demostrado que el aprendizaje hibrido en educacion, ha
trascendido para consolidarse como un modelo educativo efectivo y transformador; evidentemente la
eficacia del aprendizaje hibrido en la educacion sigue siendo prometedora, pero también estd marcada por
retos significativos que deben abordarse para maximizar su impacto, como el disefio pedagdgico, la
capacitacion docente y la infraestructura tecnoldgica que juegan un papel importante en determinar si los
beneficios del aprendizaje hibrido superan los costos y desafios asociados. Mientras algunos estudiantes
demuestran mejoras en su rendimiento y autoeficacia, otros enfrentan barreras tecnoldgicas o de motivacion,
que pueden afectar negativamente su experiencia; finalmente, el éxito del aprendizaje hibrido depende de

cdémo se implementan estas tecnologias y del contexto en el que se apliquen.

En conjunto, los hallazgos muestran que la eficacia del aprendizaje hibrido no es homogénea entre
disciplinas ni poblaciones: su mayor consolidacion aparece en educacion superior, mientras que en
ingenieria/matematica y en niveles escolares su adopcion es menor y sus métricas de éxito difieren
(rendimiento y competencias técnicas versus compromiso, motivacién o satisfaccion); este patrén sugiere
que no existe un disefio unico de hibrido eficaz; por el contrario, su impacto depende de la adecuacion
pedagdgica y tecnologica a los fines formativos y a los indicadores prioritarios de cada campo; asi, la

flexibilidad es el valor transversal del modelo, pero debe operacionalizarse de manera distinta.

La transicion terminoldgica, desde Blended Learning hacia Hybrid Learning representa mas gque un
cambio de término; sefiala una evolucion conceptual desde la mezcla de la ensefianza tradicional mediado

por la tecnologia hacia la integracion sinérgica de modalidades.

En conclusion, este estudio contribuye al conocimiento sobre la eficacia del aprendizaje hibrido al
brindar una vision amplia de su impacto en la educacion; pues al sistematizar la literatura publicada entre
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los afios 2022 y 2025, esta investigacion permitid una mejor comprension de las variables claves que
influyen en la efectividad del modelo hibrido, como el rendimiento académico, la satisfaccion y el
compromiso estudiantil; ademas, los resultados revelan que no existe un enfoque Unico de aprendizaje
hibrido efectivo para todas las disciplinas, lo que resalta la necesidad de personalizar la implementacion de
este modelo segln las caracteristicas de cada campo de estudio, asi como también, la importancia de la

infraestructura tecnoldgica y la capacitacion docente para garantizar el éxito del aprendizaje hibrido.

Finalmente, para futuras investigaciones, se sugiere investigar el impacto del aprendizaje hibrido en
poblaciones especificas como estudiantes adultos, trabajadores o aquellos en contextos de bajos recursos,

para evaluar como este modelo puede contribuir a la igualdad de acceso a la educacion.
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