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Resumen

El aprendizaje cooperativo se ha consolidado como una estrategia pedagégica relevante en el ambito educativo, al
promover la interaccion, el trabajo en equipo y el desarrollo integral tanto de estudiantes como de docentes. No obstante,
su implementacion enfrenta desafios relacionados con la planificacion didactica, la formacion docente y la resistencia a
metodologias activas. En este contexto, el objetivo del presente estudio fue analizar el impacto del aprendizaje
cooperativo en la practica docente, mediante una revision sistematica de la literatura, con el fin de identificar sus aportes
al desarrollo de competencias profesionales y al fortalecimiento de entornos educativos colaborativos. La investigacion
se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de tipo documental, siguiendo los lineamientos del modelo PRISMA 2020. Se
consultaron las bases de datos Scopus, SCiELO, Web of Science y Dialnet, considerando publicaciones entre 2020 y
2025 en espafiol, inglés y portugués. Tras la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 20 articulos
para su analisis mediante la técnica de anélisis de contenido. Los resultados evidencian que el aprendizaje cooperativo
favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y comunicativas, mejora las relaciones interpersonales y
fortalece la motivacion y el pensamiento critico. Asimismo, se identificé su aplicabilidad en diversas areas del
conocimiento. Sin embargo, su efectividad depende de factores como la formacién docente, la planificacion y el
contexto institucional. Se concluye que el aprendizaje cooperativo constituye una metodologia eficaz que contribuye al
rendimiento académico y al desarrollo integral del estudiante, recomendandose su implementacién sistematica en la
practica docente.
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Abstract

Cooperative learning has become established as a relevant pedagogical strategy in education, promoting interaction,
teamwork, and the holistic development of both students and teachers. However, its implementation faces challenges
related to lesson planning, teacher training, and resistance to active learning methodologies. In this context, the objective
of this study was to analyze the impact of cooperative learning on teaching practice through a systematic literature
review, in order to identify its contributions to the development of professional competencies and the strengthening of
collaborative learning environments. The research was conducted using a qualitative, documentary approach, following
the guidelines of the PRISMA 2020 model. The Scopus, SCiIELO, Web of Science, and Dialnet databases were consulted,
considering publications between 2020 and 2025 in Spanish, English, and Portuguese. After applying inclusion and
exclusion criteria, 20 articles were selected for analysis using content analysis techniques. The results show that
cooperative learning fosters the development of cognitive, social, and communicative skills, improves interpersonal
relationships, and strengthens motivation and critical thinking. Its applicability across diverse subject areas was also
identified. However, its effectiveness depends on factors such as teacher training, planning, and the institutional context.
It is concluded that cooperative learning is an effective methodology that contributes to academic performance and the
holistic development of students, and its systematic implementation in teaching practice is recommended.

Keywords: Cooperative learning; Teaching practice; Strategies

Resumo

A aprendizagem cooperativa consolidou-se como uma estratégia pedagdgica relevante na educacdo, promovendo a
interagdo, o trabalho em equipe e o desenvolvimento integral tanto de alunos quanto de professores. No entanto, sua
implementacdo enfrenta desafios relacionados ao planejamento de aulas, & formacdo docente e & resisténcia as
metodologias de aprendizagem ativa. Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi analisar o impacto da aprendizagem
cooperativa na pratica docente por meio de uma revisdo sistematica da literatura, a fim de identificar suas contribuicdes
para o desenvolvimento de competéncias profissionais e o fortalecimento de ambientes de aprendizagem colaborativa.
A pesquisa foi conduzida utilizando uma abordagem qualitativa e documental, seguindo as diretrizes do modelo
PRISMA 2020. Foram consultadas as bases de dados Scopus, SCiELO, Web of Science e Dialnet, considerando
publicages entre 2020 e 2025 em espanhol, inglés e portugués. Apos a aplicacdo de critérios de incluséo e exclusao,
20 artigos foram selecionados para andlise utilizando técnicas de analise de contetdo. Os resultados demonstram que a
aprendizagem cooperativa fomenta o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e comunicativas, melhora as
relacbes interpessoais e fortalece a motivacdo e o pensamento critico. Sua aplicabilidade em diversas areas do
conhecimento também foi identificada. Contudo, sua eficacia depende de fatores como a formacdo de professores, 0
planejamento e o contexto institucional. Conclui-se que a aprendizagem cooperativa é uma metodologia eficaz que
contribui para o desempenho académico e o desenvolvimento integral dos alunos, sendo recomendada sua
implementacdo sistematica na pratica docente.

Palavras-chave: Aprendizagem cooperativa; Pratica docente; Estratégias

INTRODUCCION

El aprendizaje cooperativo es una estrategia usada en el &mbito educativo que no solo abarca al
estudiante sino también al docente, el trabajo se desarrolla mediante grupos reducido con el propoésito de
obtener metas comunes y desarrollar las habilidades del docente. No solo se promueve la interaccion activa,
sino que fortalece el trabajo docente, creando un ambiente inclusivo, colaborativo siendo efectiva la labor

del docente y el desempefio de sus capacidades en las actividades diarias (Gonzalez et al., 2021).

El aprendizaje cooperativo se ha disefiado como una metodologia para fomentar la participacion, el
pensamiento critico reflexivo entre otros. Sin embargo, una problematica asociada al aprendizaje
cooperativo es el deficiente compromiso del profesorado, las altas discrepancias entre lo que el docente

indica y lo que se vivencia desde sus espacios, la falta de planificacion para disefiar espacios de cooperacién
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y la resistencia de algunos al cambio y seguir el trabajo mediante el enfoque tradicional son limitaciones de

la estrategia (Carbone y De la Barra, 2024).

El proposito de la aplicacion del aprendizaje cooperativo en la préctica docente en el contexto
educativo deviene ya que es una herramienta de alto valor, que busca mejorar el trabajo en conjunto ara
resolver problemas, demostrando que los métodos de aprendizajes activos son mas eficaces El aprendizaje
cooperativo resulta ser muy eficaz al ser una metodologia aplicada por los docentes en las aulas con los
estudiantes, ademas de ser una herramienta que tiene el proposito de desarrollar independencia, autonomia
y fortalecer los lazos sociales en el trabajo grupal y de equipo donde mejora la adquisicion de conocimientos
(Fracchiay Bramardi, 2020).

Se evidencia a través de un analisis cuantitativo que la estrategia del aprendizaje cooperativo favorece
el logro de aprendizajes de los estudiantes, tanto de manera grupal asi como de manera individual siendo la
priorizacion de este la mejora de las competencias y la progresividad en los aprendizajes. Los beneficios y
ventajas de la puesta en marcha del aprendizaje cooperativo implementado por los docentes permiten
observar los diferentes puntos de vista de cada uno de los participantes del grupo, es asi que se evidencia
que no solo se evidencia cambios a nivel cognitivo, sino que pondera el juicio critico, integra pensamientos,
brinda eficacia en la percepcion de os logros, motivacion en el trabajo entre otros (Cruz et al., 2022). En
base a lo mencionado anteriormente, el objetivo del estudio consiste en analizar el impacto del aprendizaje
cooperativo en la practica docente, a partir de una revision sistematica de la literatura, con el fin de identificar
sus aportes al desarrollo de competencias profesionales, la mejora del desempefio pedagdgico y el
fortalecimiento de entornos educativos colaborativos.

METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo de tipo documental, desarrollada
mediante una revision sistematica de la literatura, siguiendo los lineamientos establecidos por la declaracion
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el proposito de

garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso de seleccion y anélisis de los estudios.

Para la identificacion de los articulos cientificos, se realiz6 una bisqueda exhaustiva en bases de
datos de alto impacto y reconocimiento académico, tales como Scopus, SCIELO, Web of Science (WOS) y
Dialnet. El periodo de anélisis comprendio publicaciones entre los afios 2020 y 2025, con el fin de recopilar
evidencia reciente y relevante sobre el aprendizaje cooperativo en la practica docente. Asimismo, se
consideraron estudios publicados en idioma inglés, espafiol y portugués, ampliando el espectro de revisién

y asegurando una mayor cobertura del tema.

La estrategia de busqueda se estructurd a partir de palabras clave relacionadas con el objeto de
estudio, tales como “aprendizaje cooperativo”, “cooperative learning”, “practica docente” y “teaching

practice”, asi como sus respectivas combinaciones mediante operadores booleanos (AND, OR). Como
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resultado de este proceso, se identificaron inicialmente diversos registros, de los cuales se seleccionaron: 1
articulo de Scopus, 12 de SciELO, 1 de WOS y 6 de Dialnet, conformando un total de 20 estudios para el

andlisis final.

En cuanto a los criterios de inclusién, se consideraron articulos de acceso abierto, investigaciones
empiricas y tedricas directamente relacionadas con el aprendizaje cooperativo y su aplicacion en la préctica
docente, asi como estudios que aportaran evidencia sobre sus efectos en el desempefio pedagogico y el
aprendizaje. Por otro lado, se excluyeron documentos duplicados, publicaciones que no abordaban de

manera directa la temética, trabajos incompletos, tesis, libros y articulos sin revision por pares.

El proceso de seleccion se llevo a cabo en varias fases: identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusién. En la fase de identificacion se recolectaron los articulos en las bases de datos; posteriormente, en
la fase de cribado, se eliminaron los registros duplicados. En la fase de elegibilidad, se revisaron los titulos,
resimenes y textos completos para verificar el cumplimiento de los criterios establecidos. Finalmente, en la

fase de inclusién, se consolidod la muestra definitiva de 20 articulos.

Para el analisis de la informacién, se emple6 una técnica de analisis de contenido, que permitid
categorizar y sintetizar los hallazgos relevantes en torno al impacto del aprendizaje cooperativo en la préctica
docente. Este proceso facilit6 la identificacion de tendencias, beneficios, limitaciones y aportes tedricos y

metodoldgicos presentes en la literatura revisada.

Tabla 1. Cadenas de Busqueda en articulos de bases de datos

Base de datos Términos de busqueda Resultados iniciales Resultados
seleccionados
Dialnet “aprendizaje cooperativo” 15 6
SciELO “cooperative learning” 154 12
Scopus “cooperative learning” 5 1
Web of Science “cooperative learning” 5 1
Total 179 20
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Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de los articulos segun Prisma
DESARROLLO Y DISCUSION

En esta seccion se presentan los principales hallazgos derivados del analisis de los 20 articulos
seleccionados en la revisién sistematica. Los resultados se organizan en funcién de categorias tematicas que
permiten comprender el impacto del aprendizaje cooperativo en la practica docente, considerando sus
beneficios, limitaciones y aportes al desarrollo de competencias pedagogicas. Asimismo, se sintetizan las
evidencias mas relevantes identificadas en la literatura, con el propdsito de ofrecer una vision clara y

estructurada del fendémeno estudiado.
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Tabla 2. Implicancia de aprendizaje cooperativo en la practica docente

N° Autor(es) Resultados
1 Aranguren et En el marco de la necesidad de abordar estrategias y metodologias que satisfagan el desarrollo de experiencias educativas favorecedoras del
al., (2021) aprendizaje, entendiendo que la cooperacion beneficia tanto al estudiantado como al cuerpo docente y dadas las condiciones, tanto personales
como institucionales, que limitan el surgimiento de experiencias innovadoras en la escuela. Entre los hallazgos se menciona que el aprendizaje
cooperativo contribuye a mejorar las relaciones en el aula, su practica facilita el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales, siendo una
conclusion de interés el que su aplicacion orienta la ensefianza bajo un enfoque constructivista. (
2 Ponton et al., La educacion de la personalidad mediante procesos de ensefianza aprendizaje (PEA) sustentados en el enfoque histdrico cultural, estimulan
(2020) la zona de desarrollo proximo (ZDP) y promueven el desarrollo humano median te particulares formas de organizacion de los individuos y
del conocimiento. El desarrollo de sentimientos, actitudes, valores, pensamientos, imaginacion, atencion, entre otros, €s su preocupacion
esencial. Este estudio tiene como objetivo demostrar que la ensefianza con el enfoque histérico cultural desarrolla actitudes favorables al
trabajo en equipo. En el PEA del grupo experimental se utilizé un disefio de clase que, en las formas organizativas pone énfasis en técnicas
de trabajo cooperativo. Se aplico el cuestionario de Predisposicion y Actitudes ante el trabajo en equipo (CACTE). Tras la intervencion, el
grupo experimental tuvo un incremento significativo (p<0,001) respecto al grupo control, su tamafio del efecto fue mediano (r=0,27),
situacion que permite afirmar que trabajar en equipo con técnicas de aprendizaje cooperativo desarrolla sociabilidad, eleva la auto
3  Basantes- Uno de los grandes retos de la educacion continua siendo la innovacion docente. Esta deviene herramienta de maximo valor cuando se une
Arias et al., al aprendizaje cooperativo (AC). La gestion del conocimiento tema transversal en la practica de la ensefianza-aprendizaje permite la
(2023) aplicacion de estas técnicas innovadoras en respuesta a la educacion basica superior. Los estudiantes expresan al valorar la experiencia, su
significado como aprendizaje y como grupo en sus relaciones con sus compaieros. Aportes: Su mayor aporte se concreta en adoptar
estrategias provocadoras de la curiosidad intelectual y la disposicion a la exploracion de las tematicas en cuestion.
4  Castro, (2023) Se concluye que es necesario en las aulas fomentar el aprendizaje cooperativo como una de las metodologias activas que favorecen la
participacion del estudiante haciéndolo participe de su propio aprendizaje
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N° Autor(es) Resultados

5 Holguin- La pedagogia artivista popular permite la formacion humana debido a sus fundamentos de interaccion social como movimiento critico social.
Alvarez et al., Esta actividad incluye la participacion de distintos agentes educativos: estudiantes, profesores y padres de familia, los cuales, mediante su
(2020) interaccion, provocan la aminoracion de conductas agresivas en grupos escolares conflictivos. El aprendizaje cooperativo se incrementd

luego de la participacion escolar en la ejecucion del programa de actividades artivistas de contraste social (delincuencia, agresividad familiar,
feminicidio), en el cual los agresores y los agredidos aprendieron a convivir de forma cooperativa.

6 Carbone- Los resultados mostraron que ambos docentes encontraron la experiencia til y les ayud6 a comprender la importancia de su rol como agentes
Bruna et al., de cambio. No obstante, los resultados también sugieren que los docentes enfrentan importantes desafios al introducir el aprendizaje
(2024) cooperativo en las escuelas, los cuales se relacionan con la cultura de las comunidades escolares y las expectativas de los docentes. Una

implicacion de los hallazgos fue que cuando los docentes introducen el aprendizaje cooperativo, deberian incorporar una fase formativa para
ayudar a los estudiantes a comprender la dindmica de este enfoque.

7 Sanahuja et Elaprendizaje cooperativo se considera una de las estrategias que contribuye a la mejora del aprendizaje de todo el alumnado. Sin embargo,
al., (2024) existen dificultades para implementarlo en el aula logrando favorecer la participacion y el aprendizaje de todos. En las conclusiones se

muestran algunos criterios del aprendizaje cooperativo para la inclusion centrados en los ajustes de las estructuras del aprendizaje cooperativo
y en los apoyos entre iguales, asi como los criterios y orientaciones para el trabajo colaborativo del profesorado.
8 Carrasco- El Aprendizaje cooperativo (AC) se sustenta en la seguridad que tienen los aprendices de que es posible aprender siempre y cuando sus

Human et al.,

2022

condiscipulos también aprendan bajo una forma de asociacion de las experiencias de aprendizaje; de esta manera se esfuerzan por lograr
objetivos compartidos. Existe un compromiso reciproco para conseguir el éxito de todos. Trabajar cooperativamente significa que cada
integrante del equipo asuma un rol especifico y que en su totalidad cooperen para obtener mejores resultados de aprendizaje en la busqueda
del bien comun analisis. Finalmente, con la revision se legitimo el AC como una estrategia de ensefianza aprendizaje beneficiosa en las

diversas areas del saber.
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N° Autor(es)

Resultados

9 Rivera, (2021)

El articulo describe una experiencia didactica implementada en base al modelo pedagogico de aula invertida entre sujetos de educacion
media. El interés por invertir la clase surge luego de identificar falta de autonomia y protagonismo por parte de los estudiantes en su proceso
escolar. Los resultados obtenidos permiten inferir que desde el disefio hasta la fase siguiente a la adaptacion del giro didactico este proceso
debe ser comprendido como una transicion progresiva y compleja, determinada principalmente por el rol del docente. Se concluye que la
metodologia y su giro didactico permiten una comprension mas holistica del proceso de ensefianza y aprendizaje en contextos no presenciales,

relevando una triada entre autonomia, tecnologia y mediacion docente, procurando un trabajo mas autbnomo y cooperativo en el aula

10 Basantes-
Arias et al.,

(2023)

Como conclusion se pudo determinar que las relaciones interpersonales entre los estudiantes se tornan mas estables, comprometidas y
profundas durante el aprendizaje cooperativo, lo que conduce a relaciones interpersonales mas positivas que generan salud mental en cada
uno de los miembros del grupo, logrando un clima afectivo idoneo para la consecucion de las tareas asignadas. Esta estrategia es un reto a la
creatividad, a la busqueda de nuevos conocimientos, a la coordinacion, organizacion, administracion e interaccidon comunicativa de quienes

integran el equipo de trabajo.

11 Paredes et al.,
2020

La educacion fisica es un area que por su naturaleza proporciona al alumnado un espacio facilitador de comunicacion e interaccion social.
Por ese motivo, en este articulo se presenta el futbol que es un deporte de gran relevancia social desde un enfoque metodologia como es el
aprendizaje cooperativo a través de diferentes técnicas como son: puzle de Aronson; ensefianza reciproca; marcador colectivo; tres vidas;
piensa; comparte y actia y descubrimiento compartido. Siendo objetivo final que tanto al alumnado que practica el futbol frecuentemente

como el que no lo aprenda desde un clima positivo que favorezca su desarrollo integral.

12 Fuentes et al.,

(2023)

El aprendizaje cooperativo constituye un aporte a la transformacion del proceso de ensefianza y del proceso de aprendizaje, con la conviccion
de que a través de la socializacion se puede construir el conocimiento desde una vision pluridimensional y donde a través del didlogo se
pueden generar aportes y soluciones sobre diferentes areas del contenido académico. Viene en si a promover diversos aspectos como:
fortalecer las relaciones sociales, fomentar los valores de respeto, solidaridad, tolerancia entre otros; incentivar el pensamiento creativo,
participativo, critico y reflexivo. Sirviendo como foco de luz en el transitar del proceso educativo, y camino mediador entre todos sus actores,

haciendo uso efectivo de las herramientas tecnologicas como recurso esencial requerido por la sociedad del conocimiento y de la informacion.
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N° Autor(es) Resultados

Permitié concluir que incentivar la relacion de la dindmica grupal, fortaleciendo las relaciones interpersonales entre todos los estudiantes,
evitando el sectarismo y discriminacion que pudiese ocurrir por parte de ellos dentro del ambiente de clase, permitiendo asi que mejore el
clima siendo mas entusiasta y agradable. Vincular la tecnologia de la informacién y la comunicacion (tics) en el proceso educativo de forma
acomodaticia, ayudando convertir una herramienta que muchas veces es “distractora” en una herramienta “formadora”. Todo bajo la astucia
del docente en conseguir que su vinculacion sea favorable, lo que generaria un ambiente de trabajo mas dinamico y efectivo, desarrollando

habilidades de busqueda, andlisis, organizacion y decision en la aplicabilidad de la informacién para facilitar, asi su comprension.

13 Cruz et al., Elaprendizaje cooperativo forma parte de una metodologia pedagogica activa que se apoya en el trabajo en equipo, promoviendo el desarrollo
(2022) de diversas competencias entre estudiantes. Los resultados del estudio demuestran que no existen diferencias significativas en los factores
asociados al aprendizaje cooperativo. Se concluye que el aprendizaje cooperativo es una metodologia que favorece el logro de los

aprendizajes de los estudiantes tanto de manera individual como grupal.

14 Cedeno et al., Trabajar de forma cooperativa en el drea de matematicas dentro de un salon de clases es significativo, ya que aplicando el método tradicional
(2020) se ha logrado identificar distintos problemas en el aprendizaje dentro de esta area. Al realizar las clases en equipo de una manera motivada

se logra captar mejor la atencion y la predisposicion del educando de aprender esta ciencia logica. La investigacion tiene como objetivo

general brindar los beneficios del aprendizaje cooperativo, de modo que este aprendizaje le lleva algunas ventajas a los métodos tradicionales

de ensefianza (la vieja escuela), donde el docente imponia y el estudiante obedecia, a lo contrario de lo tradicional este aprendizaje le permite

al educando construir su propio conocimiento basado en sus experiencias como en las de sus compaieros, permitiendo aportar a la conducta

del aprendiz.

15 Pachay et al,, En este articulo se presenta una revision tedrica sobre el aprendizaje cooperativo, como estrategia metodoldgica, asi como su relacion con la
(2020) ensefanza musical en los diferentes niveles educativos. Se muestran sus beneficios en la ensefianza y el aprendizaje de la musica, asi como
las experiencias, investigaciones y publicaciones relacionadas con la temética. Se significa el interés del aprendizaje cooperativo en la

atencion a la diversidad, cuya consideracion en los planes educativos es cada vez més patente.
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N° Autor(es)

Resultados

16 Caro, E.
(2022)

En este articulo se presenta una revision teorica sobre el aprendizaje cooperativo, como estrategia metodoldgica, asi como su relacion con la
ensefanza musical en los diferentes niveles educativos. Se muestran sus beneficios en la ensefianza y el aprendizaje de la musica, asi como
las experiencias, investigaciones y publicaciones relacionadas con la tematica. Se significa el interés del aprendizaje cooperativo en la

atencion a la diversidad, cuya consideracion en los planes educativos es cada vez mas patente.

17 Medranda, et
al., (2025).

El aprendizaje cooperativo favorece la fluidez, la cohesion discursiva y la reduccion de la ansiedad comunicativa, mientras que en la escritura
promueve la co-construccion textual, la reflexion metacognitiva y la mejora de la calidad lingiiistica. Se concluye que, si bien el aprendizaje
cooperativo potencia significativamente las competencias comunicativas, su efectividad depende de una planificacion didactica

rigurosa, la formacion docente y el uso estratégico de tecnologias colaborativas en el aula.

18 Fracchia,
(2020)

El empleo de metodologias activas, como es el caso del aprendizaje cooperativo, ha sido beneficioso para la ensefanza y el aprendizaje de
programacion, tanto en el nivel secundario como en el universitario. Ante el desafio de combinar las ventajas asociadas a los aprendizajes
cooperativo y competitivo, surgen los torneos de programacion como recurso didactico capaz de promover una motivacion positiva y mejorar
el rendimiento académico en el area de programacion. La administracion de diferentes encuestas y aplicacion de métodos estadisticos
permitid conocer indicadores de aspectos motivacionales y del uso de estrategias de aprendizaje, que tienen relacion con los torneos y su
impacto, tanto en el aprendizaje de programacion como en el rendimiento académico. En el caso de este trabajo se presentan los indicadores

que hacen referencia principalmente al trabajo cooperativo.

19 De la Barra, et
al., 2020

Se busco disminuir la desigualdad en el aprendizaje del inglés como lengua extranjera y mejorar el rendimiento y el crecimiento personal de
los estudiantes. Se evidencid un incremento en las habilidades de aprendizaje cooperativo y en el crecimiento personal de los alumnos,
aunque su competencia lingiiistica no mejord significativamente. En conclusion, combinar un aprendizaje cooperativo con el uso de la

literatura resulta apropiado para mejorar las estrategias de aprendizaje y el crecimiento personal de los estudiantes

20 Gonzalez et

al., (2021).

Entre las conclusiones obtenidas resulta relevante sefialar, por un lado, la aparicion de tres perfiles docentes, caracterizados respectivamente
por actitudes de indiferencia, de confusion e incompetencia ante la tarea, y de proactividad y motivacion; y, por otro lado, encontrarnos con

comentarios y valoraciones realizadas
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A partir del andlisis de los estudios seleccionados, se evidencia que el aprendizaje cooperativo
constituye una estrategia pedagdgica altamente efectiva para mejorar tanto los procesos de ensefianza como
de aprendizaje. En términos generales, los hallazgos coinciden en que su implementacion favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y comunicativas, asi como el fortalecimiento de valores como
la solidaridad, el respeto y la responsabilidad compartida. Asimismo, se destaca su contribucion en la mejora
de las relaciones interpersonales, la motivacion estudiantil y la construccion activa del conocimiento desde

un enfoque constructivista.

Por otra parte, diversos estudios resaltan que el aprendizaje cooperativo potencia el trabajo en equipo,
la autonomia y el pensamiento critico, ademas de generar ambientes de aprendizaje inclusivos y
participativos. También se identifican beneficios en &reas especificas como las matematicas, la
programacion, la educacién fisica, la musica y el aprendizaje de lenguas, evidenciando su carécter

transversal en el ambito educativo.

No obstante, los resultados también revelan ciertos desafios en su implementacion, tales como la
necesidad de una adecuada planificacion didactica, la formacion docente, la resistencia al cambio y las
limitaciones institucionales. En este sentido, el rol del docente se posiciona como un elemento clave para
garantizar el éxito de esta metodologia, requiriendo competencias pedagogicas que permitan orientar, mediar
y estructurar de manera efectiva las dindmicas cooperativas en el aula. En conjunto, los hallazgos confirman
que el aprendizaje cooperativo no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye al

desarrollo integral de los estudiantes.
Discusion
Factores que influyen en el aprendizaje cooperativo

Los resultados analizados coinciden en sefialar que el aprendizaje cooperativo constituye una
metodologia activa centrada en el trabajo en equipo, la cual favorece el logro de aprendizajes tanto
individuales como grupales, tal como lo sostienen Cruz et al. (2022). Esta afirmacidon se ve respaldada por
diversos estudios que destacan su contribucion al desarrollo de competencias cognitivas, sociales y
comunicativas, asi como a la construccion compartida del conocimiento. En esta linea, Pachay et al. (2020)
y Caro (2022) refuerzan su pertinencia como estrategia para la atencion a la diversidad, especialmente en
contextos especificos como la educacién musical, evidenciando su caracter inclusivo y adaptable a distintos

niveles educativos.

No obstante, los hallazgos también revelan que su efectividad depende de mudltiples factores
asociados principalmente al rol docente. En este sentido, Gonzélez et al. (2021) identifican la existencia de
distintos perfiles docentes —desde actitudes de indiferencia hasta posturas proactivas— lo que influye
directamente en la implementacion de esta metodologia. Esta diversidad de perfiles coincide con lo
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planteado por Carbone-Bruna et al. (2024), quienes sefialan que las creencias, expectativas y la cultura
institucional pueden constituir barreras importantes para su aplicacion. De este modo, se evidencia que,
aunque el aprendizaje cooperativo presenta amplios beneficios, su éxito esta condicionado por la formacién

docente, la planificacion didactica y la disposicion al cambio metodolégico.
Importancia del aprendizaje cooperativo

En relacion con la importancia del aprendizaje cooperativo, los resultados coinciden ampliamente en
destacar su impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes. Aranguren et al. (2021) sefialan que
esta metodologia mejora las relaciones en el aula y promueve habilidades cognitivas y sociales bajo un
enfoque constructivista, lo cual se alinea con los planteamientos de Carrasco-Huaman et al. (2023), quienes
enfatizan el compromiso reciproco y la consecucidn de objetivos compartidos como elementos centrales del

aprendizaje.

Asimismo, los aportes de Ponton et al. (2020) evidencian que el trabajo cooperativo, desde un
enfoque historico-cultural, potencia la zona de desarrollo proximo, fortaleciendo aspectos como la
sociabilidad y la autoestima. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Basantes-Arias et al.
(2023), quienes destacan que esta metodologia favorece relaciones interpersonales méas sélidas y un clima
afectivo positivo, contribuyendo incluso al bienestar emocional de los estudiantes.

Por otra parte, autores como Fuentes et al. (2023) y Cedefio et al. (2020) coinciden en que el
aprendizaje cooperativo transforma el proceso educativo al promover valores, pensamiento critico y el uso
significativo de las tecnologias, superando las limitaciones de los enfoques tradicionales. De igual forma,
Medranda et al. (2025) amplian esta perspectiva al evidenciar mejoras en las competencias comunicativas,
aunque subrayan que su efectividad depende de una adecuada planificacion y del uso estratégico de recursos
didacticos. En conjunto, estos hallazgos confirman que el aprendizaje cooperativo no solo impacta el

rendimiento académico, sino también el desarrollo personal y social del estudiante.
Estrategias del aprendizaje cooperativo

En cuanto a las estrategias del aprendizaje cooperativo, los estudios analizados coinciden en que su
implementacidn requiere innovacion pedagdgica y una adecuada gestion del conocimiento. Basantes-Arias
et al. (2023) destacan que la incorporacion de estrategias que estimulen la curiosidad y la exploracion
favorece el rendimiento académico y el establecimiento de un clima cooperativo positivo, lo cual se relaciona
con lo expuesto por Castro (2023), quien resalta la necesidad de promover metodologias activas que

involucren al estudiante en su propio proceso de aprendizaje.

Asimismo, experiencias como la pedagogia artivista (Holguin-Alvarez et al., 2020) evidencian que
el aprendizaje cooperativo no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye a la

convivencia escolar y a la reduccion de conductas conflictivas. En esta misma linea, Sanahuja et al. (2023)
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reconocen su potencial inclusivo, aunque advierten sobre las dificultades en su implementacién, lo que

refuerza la idea de que se requieren ajustes metodologicos y apoyo entre docentes.

Por otro lado, estrategias como el aula invertida (Rivera, 2021), el uso de técnicas especificas en
educacion fisica (Paredes et al., 2020) y la incorporacion de dinamicas como los torneos de programacion
(Fracchia, 2020) demuestran la versatilidad del aprendizaje cooperativo en distintos contextos y areas del
conocimiento. Estos aportes coinciden en que la mediacion docente, el uso de tecnologias y la planificacion

progresiva son elementos clave para su éxito.

En sintesis, se evidencia una convergencia entre los autores en torno a los beneficios del aprendizaje
cooperativo, asi como en la identificacion de factores y estrategias que condicionan su efectividad. Si bien
existe consenso sobre su impacto positivo en el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes,
también se reconoce la necesidad de fortalecer la formacion docente y las condiciones institucionales para

garantizar una implementacion efectiva y sostenible.
CONCLUSIONES

El aprendizaje cooperativo se consolida como una metodologia pedagdgica activa que, basada en el
trabajo en equipo, promueve de manera significativa el desarrollo integral de los estudiantes. A partir de los
hallazgos analizados, se confirma que esta estrategia no solo favorece el logro de aprendizajes tanto
individuales como grupales, sino que también contribuye al fortalecimiento de habilidades cognitivas,
sociales y comunicativas, en coherencia con un enfoque constructivista de la ensefianza. Asimismo, se
evidencia que su implementacién mejora las relaciones interpersonales en el aula, generando ambientes de

aprendizaje mas inclusivos, participativos y colaborativos.

De igual manera, los resultados permiten afirmar que el aprendizaje cooperativo incide positivamente
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, al potenciar la sociabilidad, la autoestima y el sentido de
pertenencia al grupo. El trabajo cooperativo implica la asuncion de roles especificos y la responsabilidad
compartida, lo que favorece el compromiso colectivo en la consecucion de objetivos comunes y en la

construccién conjunta del conocimiento.

No obstante, su efectividad estd condicionada por diversos factores, entre los que destacan la
formacion docente, la planificacion didactica y la disposicion al cambio metodoldgico. En este sentido, se
hace evidente la necesidad de fortalecer las competencias pedagdgicas del profesorado, asi como de
promover procesos de acompafiamiento y capacitacion que faciliten la adecuada implementacion de esta
estrategia en el aula. Ademas, es fundamental considerar el contexto institucional y las caracteristicas del

alumnado para garantizar su aplicabilidad y sostenibilidad.

En consecuencia, se concluye que el aprendizaje cooperativo representa una alternativa didactica

pertinente y eficaz frente a los enfoques tradicionales, al propiciar no solo mejores resultados académicos,
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sino también el desarrollo de competencias clave para la vida en sociedad. Por ello, se recomienda su
incorporacion sistematica en la practica docente, acompafiada de intervenciones pedagogicas planificadas y
contextualizadas, que permitan maximizar sus beneficios y responder a las demandas actuales del &mbito

educativo.
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