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Resumen

El estudio tuvo como proposito analizar el vinculo entre la educacién musical y la inteligencia emocional en estudiantes
de una universidad de Lima. Se empled un enfoque cuantitativo de tipo basico con disefio correlacional. La muestra
comprendié 134 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de informacion
se aplico instrumentos validados que permitieron evaluar tanto la participacién en actividades musicales como las
dimensiones de la inteligencia emocional. Los resultados demostraron una relacién positiva y estadisticamente
significativa entre ambas variables, lo que indica que la practica musical se asocia con un mejor manejo de las
emociones. Se observé que los estudiantes con mayor involucramiento en actividades musicales presentan niveles mas
altos de autorregulacién, empatia y motivacién personal. De igual manera, estos estudiantes mostraron mejores
habilidades para la interaccién social y la convivencia armonica en el entorno universitario. Por tanto, se concluy6 que
la formacién musical no solo cumple una funcién expresiva, sino que también constituye un recurso formativo eficaz
que contribuye al fortalecimiento de competencias emocionales, necesarios para un buen desempefio académico, la
adaptacion social y el futuro ejercicio profesional en contextos cada vez mas complejos.

Palabras clave: Bienestar académico; Competencias socioemocionales; Educacién musical; Estudiantes universitarios;
Inteligencia emocional
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Abstract

The purpose of this study was to analyze the relationship between music education and emotional intelligence among
students at a university in Lima. A quantitative, basic approach with a correlational design was employed. The sample
consisted of 134 students selected through non-probabilistic sampling. Validated instruments were used for data
collection, allowing the assessment of both participation in musical activities and the dimensions of emotional
intelligence. The results showed a positive and statistically significant relationship between both variables, indicating
that musical practice is associated with better emotional management. It was observed that students with greater
involvement in musical activities presented higher levels of self-regulation, empathy, and personal motivation. Likewise,
these students demonstrated better skills for social interaction and harmonious coexistence in the university environment.
Therefore, it was concluded that musical training not only fulfills an expressive function but also constitutes an effective
formative resource that contributes to the strengthening of emotional competencies, which are essential for good
academic performance, social adaptation, and future professional practice in increasingly complex contexts.

Keywords: Academic well-being; Socio-emotional competencies; Music education; University students; Emotional
intelligence

Resumo

O estudo teve como proposito analisar a relagdo entre a educacdo musical e a inteligéncia emocional em estudantes de
uma universidade de Lima. Foi adotada uma abordagem quantitativa, de tipo basico, com delineamento correlacional.
A amostra foi composta por 134 estudantes selecionados por meio de amostragem nédo probabilistica. Para a coleta de
dados, foram utilizados instrumentos validados que permitiram avaliar tanto a participacdo em atividades musicais
quanto as dimens@es da inteligéncia emocional. Os resultados demonstraram uma rela¢do positiva e estatisticamente
significativa entre ambas as variaveis, indicando que a pratica musical esta associada a um melhor gerenciamento das
emocdes. Observou-se que os estudantes com maior envolvimento em atividades musicais apresentam niveis mais
elevados de autorregulacéo, empatia e motivacdo pessoal. Da mesma forma, esses estudantes demonstraram melhores
habilidades para a interagdo social e a convivéncia harmoniosa no ambiente universitario. Portanto, conclui-se que a
formacdo musical ndo apenas cumpre uma fungdo expressiva, mas também constitui um recurso formativo eficaz que
contribui para o fortalecimento de competéncias emocionais, necessarias para um bom desempenho académico, a
adaptacdo social e o futuro exercicio profissional em contextos cada vez mais complexos.

Palavras-chave: Bem-estar académico; Competéncias socioemocionais; Educagdo musical; Estudantes universitérios;
Inteligéncia emocional

INTRODUCCION

El proceso de transicion de los colegios a la universidad no solo es un cambio en el nivel académico,
sino también es de transformacion personal que puede generar estrés, ansiedad y dificultad para manejar las
emociones, los cuales afectan negativamente el equilibrio entre el estado de los estudiantes y su desempefio
académico, siendo especialmente notorio en aquellos que inician su formacion universitaria. Ante este
problema, surgen caminos pedagdgicos distintos, que coadyuvan al desarrollo emocional de los estudiantes.
Por ejemplo, la formacion musical, tradicionalmente asociada con el progreso artistico, ha demostrado tener
un impacto positivo en las destrezas de gestion emocional como la empatia, la autodisciplina, la expresion

emocional y la motivacion.

Segun los hallazgos de (INEI, 2023), la creciente demanda de excelencia académica y la percepcion

generalizada de imposicion exacerban las respuestas de ansiedad y estrés en el grupo demogréafico de
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estudiantes universitarios, de los cuales 32,3 % de jovenes de 15 a 29 afios report6 problemas emocionales.
Esta circunstancia repercute negativamente en la salud mental, lo que dificulta su capacidad de
concentracion y de afrontar eficazmente los desafios diarios, lo que, en consecuencia, tiene un efecto directo

en su desempefio educativo y su satisfaccion vital.

Los estudiantes universitarios deben sortear muchos retos que pueden afectar su desarrollo
académico y personal, entre los cuales destacan la alta competitividad académica y el estrés resultante, que
comprometen su salud mental y bienestar (Cassaretto et al., 2021). Las limitaciones socioecondmicas les
perjudican aun mas, pues algunos estudiantes deben organizan su tiempo entre los estudios y sus jornadas
laborales para cubrir sus necesidades, en una situacién poco favorable donde el acceso a la tecnologia no es
equitativo. La calidad de la educacion también suele ser un gran desafio, porque algunas universidades no

presentan adecuada infraestructura y docentes de nivel.

También es necesario mencionar que inician sus estudios universitarios enfrentando dificultades de
adaptacion y transicion, especialmente quienes provienen de entornos rurales. Problemas mentales como la
melancolia y el nerviosismo se elevan por la presion académica y las expectativas familiares (Jiménez et al.,
2023). Ademas, la desconexién entre la instruccion universitaria y el campo ocupacional deja a los
estudiantes con pocas habilidades practicas para enfrentar su praxis profesional. La falta de apoyo
institucional y orientacion vocacional, junto con el limitado desarrollo de habilidades blandas vy
competencias digitales, refuerzan los desafios que estos jovenes deben superar en su camino hacia la

realizacion profesional y personal.

Con respecto a las variables de educacion musical e inteligencia emocional, el Ministerio de
Educacion del Pert (2016) establece en el Curriculo Nacional que el desarrollo integral del estudiante
incluye el fortalecimiento de competencias socioemocionales y la valoracién de las expresiones artisticas
como medios para la construccion de la identidad, la convivenciay el bienestar. En este sentido, se establece
que areas como Arte y Cultura, que incluyen la educacion musical, contribuyen de manera significativa al
desarrollo de habilidades como el autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia y la interaccién social,

aspectos sustanciales de la inteligencia emocional.

ste trabajo de investigacion se centra en explorar el enlace entre la formacion musical y el desarrollo
de la inteligencia emocional en estudiantes universitarios, sobre todo, en aquellos que estan comenzando su
vida académica. En este contexto, se busca determinar si la musica, como herramienta educativa y cultural,
puede influir de manera significativa en aspectos emocionales y cognitivos de los estudiantes, tales como la
empatia, la autoconfianza, la expresion emocional y la superacion de diferencias. Existe una necesidad de
explorar soluciones que promuevan la prosperidad holistica de los alumnos, y la musica se perfila como un
poderoso instrumento para aliviar la problematica. Ante esta situacion, se busca determinar la relacion que

existe entre la educacion musical y la inteligencia emocional en estudiantes universitarios de Lima.
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En el ambito internacional, Botella-Nicolas y Retamero-Garcia (2024) aplicaron un estudio con el
proposito de calificar la inteligencia de las emociones que muestran los estudiantes (Espafia) para establecer
comparaciones entre musicos y no musicos, ademas de analizar de evaluar la incidencia de la musica en la
inteligencia afectiva de discentes. El estudio incluyé un ejemplar de 409 chicos. El resultado sefiala que los
jovenes que se dedican a la musica de manera constante muestran diferencias significativas en la inteligencia
emocional comparados con sus similes que no han realizado estudios musicales. De igual manera, Wang et
al., (2022) tuvieron como objeto explorar el efecto de la formacion musical en el bienestar psicologico de
estudiantes universitarios, ya que la transicién a la instruccion superior puede afectar negativamente a su

salud mental.

La cohorte fue de 265 estudiantes de educacion musical en varias instituciones de China. Los
resultados indicaron que la educacion musical deja una huella significativa en el estado animico y emocional
de los universitarios. Ademas, la inteligencia de las emociones actia como un mediador constructivo,
mejorando la correspondencia entre la instruccion musical y el avance de la salud mental. Por otro lado,
Nwokenna et al. (2022) en la Universidad de Nigeria, Nsukka, evaluaron el grado en que la intervencién
musical educativa mejora las competencias de regulacion emocional entre los estudiantes universitarios. Los
hallazgos revelaron que la intervencion musical educativa facilité el progreso de la aptitud de regulacion de

emociones entre los discentes.

En el contexto nacional, Flores (2022) indag6 la correspondencia entre la formacion musical y la
inteligencia emocional entre los adolescentes de una escuela en Tarapoto, San Martin. La muestra fue de 45
participantes. Los descubrimientos revelaron que el alumnado present6 un alto grado de educacion musical,
cuantificado en un 60%. Se demostro que el grado de inteligencia emocional entre los discentes era elevado.
Se infirié que hay un vinculo real, positivo y significativo entre la instruccién musical y la inteligencia de
las emociones de los estudiantes. Asimismo, Olarte et al., (2022) examinaron la correlaciéon entre el
autoconcepto musical y la inteligencia de las emociones entre los estudiantes de Chosica. En un estudio
correlacional con una muestra de 301 discentes. Los resultantes indicaron que el 47,2% denotan un elevado
grado de inteligencia en sus emociones, en contraste con el 67,1% muestran un grado medio de autoconcepto

musical.

Esta investigacion postula que la mejora de un autoconcepto musical positivo puede servir para
reforzar el cultivo de la inteligencia en las emociones. Tambien Moreyra y Tejada (2021) se dedicaron a
clarificar un vinculo entre la inteligencia emocional y la educacion musical entre los discentes en una escuela
publica. La indagacion se efectué empleando el método hipotético-deductivo. El estudio se compuso por
211 discentes. Los instrumentos utilizados fueron las ediciones modificadas del ICE desarrolladas por Bar-
On y la escala de inteligencia multiple MINDS, que culminé con la conclusion de que es real un vinculo

importante entre la inteligencia de las emociones y la musicalidad.
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La educacion musical

La educacion musical es una disciplina que motiva la realizacion plena de las personas utilizando la
musica. Asi, Tejada et al. (2020) sefiala que los estimulos auditivos tienen la capacidad de activar las vias
dopaminérgicas, que estdn estrechamente relacionadas a la experiencia del placer y los estados
motivacionales; estos estimulos pueden facilitar la secrecion de serotonina, lo que mejora los sentimientos
subjetivos de satisfaccion y bienestar general. También, la musica tiene el potencial de revitalizar el estado
fisiolégico, mientras que la oxitocina, una hormona intimamente relacionada con las interacciones sociales,

puede desempefiar un papel en decremento de los indices de cortisol, la hormona del estrés.

Asimismo, la formacion musical contemporanea ha adoptado un paradigma de inclusion que se
esfuerza por garantizar que todos los estudiantes puedan tener la posibilidad de involucrarse plenamente en
actividades musicales, independientemente de sus variaciones en cuanto a etnia, género, habilidades o
discapacidades. Hernandez (2022), sefiala que la educacion musical cumple un rol primordial en el desarrollo
integral de los discentes, pues no solo potencia habilidades cognitivas y emocionales, sino que promueve la

expresion de emociones a través de medios auditivos.

La musica, a través del tiempo, se desarrolla hasta convertirse en un &mbito de interaccion, en el que
la diversidad se considera un activo inestimable que mejora la experiencia social. Green (2022) indica que
la meta de la educacion musical inclusiva es lograr que todos los estudiantes tengan la oportunidad,
independientemente de su origen étnico, género, capacidades o discapacidades, de acceder a experiencias

musicales que mejore su desarrollo integral.

La educacion musical constituye un medio de comunicacion y expresion del arte. Gouzouasis y Guhn
(2020) sefialan que brinda la habilidad de exteriorizar y transmitir gestos, ideas y vivencias de manera
singular y potente. Por medio de la instruccién musical, los discentes pueden desarrollar habilidades de
comunicacion no verbal, interpretar y analizar mensajes musicales, y utilizarla como una herramienta para
manifestar sus propias ideas y sentimientos. De este modo, las preferencias musicales pueden ser una
herramienta en la psicoterapia para a enfrentar la ansiedad y a inducir estados de animo positivos (Gonzélez,
et al., 2020).

El arte, en la educacion, es considerado esencial en el desarrollo integral del ser humano, desde el
momento del nacimiento hasta el final de su existencia, o sea, durante todas las etapas de su desarrollo. Tanto
en las practicas artisticas, como las artes visuales, la musica, el teatro, entre otras, conforma un potencial
inherente en ser humano, impulsando sus capacidades creativas, modos de expresién, sensibilidad,

imaginacion y facilitando su proceso de socializacién (Pantigoso, 1994).

Willems (1981) sefiala que el ritmo, la melodia, la armonia y el canto constituyen principios
elementales en la educacidén musical, ya que estructuran el proceso de aprendizaje y desarrollo integral del

ser humano. El ritmo se refiere a la disposicién temporal de los sonidos, que abarca los patrones de
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acentuacion, el tempo y la métrica. El cultivo de la conciencia ritmica en los estudiantes facilita la
adquisicion de capacidades de coordinacion, concentracion y expresion corporal (Bernal y Calvo, 2020). La
armonia significa la fusion simultanea de sonidos, lo que resulta en acordes y progresiones armonicas
(Alcazar, 2015). El estudio de la armonia mejora la percepcién auditiva, las habilidades analiticas y la

comprension de la estructura musical.

La mejora del dominio melddico permite expresarse a través de la vocalizacion y la interpretacion
de instrumentos, ademéas de fomentar la apreciacion de las cualidades estéticas y emotivas de las obras
musicales (Ruiz, C. 2021). El canto es ampliamente reconocido como una forma especial de expresion
humana, que se distingue por su capacidad para superar las barreras culturales y servir como una actividad
universal que mejora el confort emocional, lo que permite al intérprete interactuar con su publico de una

manera genuina y significativa (Ong, 2023).

En conclusion, la educacion musical debe abordar minuciosamente la pulsacion, la consonancia, la
melodia (o0 aire) y la entonacién de manera integrada, ya que estos elementos son esenciales para la
comprension y la expresion musical de los estudiantes. El desarrollo de competencias en estos ambitos
facilita el crecimiento integral de los estudiantes, fomentando su creatividad, sensibilidad y aprecio por las
artes.

La inteligencia emocional

El desarrollo de la inteligencia emocional del ser humano comprende la habilidad de identificar,
entender y regular los afectos internos y la de otras personas. Esta competencia es importante en el plano
personal profesional, ya que influye profundamente cuando se toman resoluciones, las relaciones
interpersonales y el bienestar emocional general. La conceptualizacion de inteligencia emocional se ha

examinado a fondo en una multitud de investigaciones en los Gltimos afios.

Salovey y Mayer (1990) determinan que la inteligencia emocional comprende cuatro dimensiones:
identificacion de sentimientos, el fomento de la afectividad, el entendimiento de las emociones y el manejo
de los estados animicos. Estas dimensiones se han estudiado en relacion con varios dominios, incluidos el

rendimiento académico, la eficacia del liderazgo y la salud psicoldgica.

Una investigacion de Extremera y Fernandez-Berrocal (2014) determinaron que los estudiantes con
alto control de sus emociones tienen mejores calificaciones y demostraron mayor compromiso con el
aprendizaje. En el contexto laboral, la inteligencia emocional desempefia un papel crucial. Asi, Joseph y
Newman (2010) resaltaron que los dirigentes con mayor manejo emocional son percibidos como mas
eficaces y son capaces de influir positivamente en trabajos en equipo. También, se confirma que dicha
inteligencia estd asociada con una satisfaccion superior laboral y una menor incidencia de estrés laboral
(Lopez et al., 2016).
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Con respecto a la sanidad mental, la inteligencia emocional ha sido estudiada en cuanto al bienestar
afectivo y la capacidad de recuperacion. Un metaanalisis realizado por Schutte et al., (2018) asegura que
dicha inteligencia se asocia con un alto nivel de satisfaccion con la vida y una menor incidencia de sintomas
depresivos y ansiosos. Por otro lado, Goleman (1996), afirma que la inteligencia emocional se compone de
cinco dimensiones: el autoconocimiento, la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades

sociales.

El Autoconocimiento emocional segun Goleman (1996) es el reconocimiento de una emocion en el
instante de su aparicion es elemental para la inteligencia en las emociones, lo que significa que la conciencia
y la modulacion de las emociones son cruciales para disfrutar de una vida realizada. Para interiorizar y
ajustar los afectos propios, es imprescindible asimilarlos primero, lo que requiere ser consciente de los
propios sentimientos. La Autorregulacién es la capacidad de gobernar las propias respuestas emocionales,
ajustandolas de acuerdo con las exigencias del contexto. Aquellos que no tienen esta destreza con frecuencia
se encuentran atrapadas en condiciones de inseguridad (Goleman,1996), La Motivacién se procesa como

facultad de canalizar la energia hacia un propdsito concreto.

En torno con la inteligencia de las emociones, conlleva la utilizacion del sistema de emociones para
energizar la totalidad del sistema y mantener su eficacia operativa (Ander-Egg, 1991). Segun esta dptica,
Goleman (1996) identifica cuatro fundamentos esenciales para la motivacion: el individuo, las redes
sociales, un mentor emocional y el contexto ambiental. Por altimo, las Habilidades sociales implican forjar
relaciones interpersonales. Los topicos centrales de este segmento, articulados abarcan la autorregulacion,
asertividad y la escucha activa.

La relacion entre la inteligencia de emociones (IE) y la educacion musical ha generado mayor
importancia en investigaciones recientes, sobre todo, por su potencialidad para fomentar la evolucion
emocional en los estudiantes. La educacién musical mejora la IE al apoyar al alumnado a comprender,

expresar y gestionar sus emociones (Zhao y Sazhina, 2024 y Liang, 2024).

Finalmente, la inteligencia para controlar emociones es muy necesaria en el estudiante universitario,
porque les brinda habilidades clave que impactan positivamente en diversas areas de su vida. A nivel
académico, les permite obtener un mejor rendimiento, ser mas persistentes y adaptarse mejor al estrés. En el
plano personal, les ayuda a mantener un mayor equilibrio psicolégico y emocional, fomentar su desarrollo
y autoconocimiento. A nivel social, les facilita construir relaciones positivas con comparieros, maestros y

administrativos que trabajan en la institucion, lo que mejora su integracion.
METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo basica, orientada a generar conocimiento tedrico segun los
marcos conceptuales sistematizados, sin la aplicacion inmediata, sino la ampliacion del saber sobre la

relacion entre la formacion musical y el desarrollo de la inteligencia emocional. Se adopta el método
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hipotético-deductivo, que parte de la formulacién de hipétesis derivadas de la teoria y su posterior
verificacion empirica mediante la recoleccion de datos, o que permite comprobar asociaciones entre las

variables.

El disefio es no experimental, dado que las variables no son manipuladas, sino observadas en su
contexto natural (Méndez, 2020); asimismo, es de tipo correlacional, pues busca determinar el grado de
relacion entre dichas variables sin establecer causalidad, y de corte transversal, ya que la informacion se
recoge en un Unico momento (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023). La muestra estuvo conformada por
134 estudiantes de una universidad de Lima, seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Para el
analisis de datos, se emple0 estadistica inferencial a través del coeficiente de correlacion de Spearman,

complementado con la evaluacién de la significancia estadistica (Siegel y Castellan, 1988)
RESULTADOS Y DISCUSION

La practica musical como experiencia formativa en la inteligencia emocional de estudiantes de
educacion superior evidencia, a partir de los resultados obtenidos, una relacion significativa entre el
involucramiento en actividades musicales y el desarrollo de competencias emocionales. Los hallazgos
muestran tendencias claras en los niveles de autorregulacion, empatia y motivacion, asi como diferencias
segun el grado de participacién musical. Asimismo, se identifican asociaciones relevantes que permiten
comprender cOmo esta préactica contribuye al fortalecimiento de habilidades socioemocionales y a una mejor

interaccion en el contexto universitario.

Tabla 1. Grado de correlacion y nivel de significancia de educacion musical e inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Coeficiente de

., 0.614
correlacion
Rho de Educacién musical
Spearman Sig. (bilateral) 0.000
N 134

La Tabla 1, ofrece la estadistica segun el coeficiente de Rho de Spearman 0,614; dicho valor nos
muestra una correlacion positiva media frente al grado de significacion estadistica p_valor (0.001 < 0.05).
Por tanto, existe una correspondencia entre ambas variables; sugiriendo que tener una mayor educacion

musical esta asociado con niveles mas altos de inteligencia emocional.

Tabla 2. Grado de correlacion y nivel de significancia de Educacion musical y autoconocimiento

Autoconocimiento

Rho de ., . Coeficiente de
Educacién musical

. 0.475
Spearman correlacion
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Sig. (bilateral) 0.000
N 134

La Tabla 2, muestra la estadistica segun el coeficiente de Rho de Spearman 0, 475; nos muestra una
correlacion positiva media frente al grado de significacion estadistica p_valor (0.001 < 0.05). Por ello, existe
una correspondencia entre la dimension y la primera variable. Esto implica que las personas con mayor

educacion musical tienden a tener niveles mas altos de autoconocimiento.

Tabla 3. Grado de correlacion y nivel de significancia de educacion musical y autorregulacion

Autorregulacion

Coeficiente de correlacion 0.386
Rha de Educacién musical Sig. (bilateral) 0.000
Spearman

N 134

La Tabla 3, exhibe la estadistica de acuerdo al coeficiente de Rho de Spearman 0,386; dicho resultado
presenta correlacion positiva media frente al grado de significacion estadistica p_valor (0.001 < 0.05). Por

tanto, existe una significativa relacion entre la dimension y la segunda variable.

Tabla 4. Grado de correlacion y nivel de significacién de educacion musical y motivacién

Motivacion
Coeficiente de correlacion 0.542
Rho de Spearman  Educacion musical Sig. (bilateral) 0.000
N 134

La Tabla 4, detalla la estadistica procesada segun el coeficiente de Rho de Spearman 0,542; este
resultado muestra una correlacion positiva débil frente al grado de significacion estadistica p_valor (0.001
< 0.05). Por ello, hay relacién entre la dimension y la tercera variable. Esto determina que las personas con

mayor educacion musical tienden a mostrar niveles mas altos de motivacién en general.

Tabla 5. Grado de correlacion y nivel de significacion de educacion musical y habilidades sociales

Habilidades sociales

Coeficiente de correlacion 0.476
Rho de Spearman  Educacion musical Sig. (bilateral) 0.000
N 134
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La Tabla 5, presenta la estadistica conforme al coeficiente de Rho de Spearman 0,476; dicho
resultado muestra una correlacion positiva debil frente al grado de significacion estadistica p_valor (0.001
< 0.05). Por tanto, hay correspondencia entre la dimension y la tercera variable. Esto significa que las
personas con mayor educacion musical tienden a tener mejores habilidades sociales en comparacion con

aquellos con menor educacion musical.
Discusion
Los resultados demuestran una correlacion positiva media entre la educacion musical y la inteligencia
emocional, lo que confirma que las experiencias artisticas contribuyen al desarrollo integral del estudiante,

en concordancia con Daniel Goleman (1996), Flores (2022) y Chinchayo (2018); asimismo, Wang et al.
(2022) destacan sus beneficios emocionales y fisicos.

A nivel dimensional, se observa una relacidn positiva media con el autoconocimiento, respaldada
por Daniel Goleman (1996) y Olarte et al. (2022), quienes enfatizan la introspeccion promovida por la
préactica musical; una correlacion positiva débil con la autorregulacion, en linea con Flores (2022) y
Nwokenna et al. (2022), quienes sefialan su aporte al control emocional; y una relacion positiva media con
la motivacion, sustentada por Tejada et al. (2020), al vincular la musica con procesos neuroemocionales que

favorecen el entusiasmo y la perseverancia.

Finalmente, se evidencia una correlacién positiva media con las habilidades sociales, acorde con
Daniel Goleman (1996) y Hamed y Calderero (2022), quienes destacan su impacto en la empatia y la
colaboracion, confirmando asi que la educacion musical fortalece competencias socioemocionales clave para

la formacion integral.
CONCLUSIONES

El estudio confirmd que existe una relacion significativa entre la educacién musical y la inteligencia
emocional, con una correlacion positiva media (Rho de Spearman = 0,614; p < 0,05), lo que significa un
vinculo efectivo en el desarrollo integral del alumnado, especialmente en la estabilidad emocional y la
formacion social, en concordancia con estudios anteriores sobre el valor de las experiencias artisticas. A
nivel dimensional, se identifican correlaciones positivas entre la educacion musical y el autoconocimiento
(Rho = 0,475), la autorregulacién (Rho = 0,386), la motivacion (Rho = 0,542) y las habilidades sociales
(Rho =0,476), todas con significancia estadistica (p < 0,05), destacando la capacidad de la practica musical
para favorecer la introspeccion, el manejo emocional, la generacion de actitudes resilientes y el

fortalecimiento de competencias interpersonales como la empatia y la colaboracion.

En particular, las dimensiones de motivacion y habilidades sociales presentan los mayores niveles
de asociacion, lo que resalta el potencial de la educacion musical como herramienta pedagdgica para

promover estados emocionales positivos y una interaccion social efectiva; no obstante, se reconoce la
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importancia de fortalecer de manera equilibrada todas las dimensiones de la inteligencia emocional para

asegurar una formacion integral del estudiante.

Se sugiere que las instituciones educativas integren la educacién musical en sus programas
académicos, dado su aporte al desarrollo integral del estudiante, mediante la implementacion de actividades
como clases de instrumentos, ensambles y coros, que fortalecen tanto habilidades artisticas como el bienestar
emocional y social. Asimismo. En relacion con la autorregulacion, el uso de estrategias como la
musicoterapia y las dinamicas ritmicas permite a los estudiantes canalizar sus emociones y responder de
forma mas equilibrada ante situaciones desafiantes. Del mismo modo, la musica puede emplearse como
recurso motivacional a través de concursos, presentaciones y retos creativos grupales, estimulando el
entusiasmo Yy una actitud positiva frente a los desafios académicos y personales. Finalmente, el desarrollo
de habilidades sociales puede fortalecerse mediante experiencias musicales colectivas, como bandas, coros
y proyectos colaborativos, que promueven la empatia, la cooperacion y competencias clave para una

interaccion efectiva en diversos contextos.
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