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Resumen

Introduccidn: Las estrategias de ensefianza comprenden decisiones, procedimientos y recursos
planificados por el docente para facilitar el aprendizaje de los estudiantes, consolidando su rol
como mediador del proceso educativo. Objetivo: Analizar las estrategias de ensefianza orientadas
al mejoramiento de la practica docente. Metodologia: Se realiz6 una revisién sistemaética de la
literatura bajo el método PRISMA, con disefio cualitativo centrado en el analisis de estrategias
didacticas aplicadas en contextos educativos. Resultados: Los hallazgos muestran que
metodologias activas, gamificacion y aula invertida predominaron en el 65 % de los estudios
revisados. Ademas, el 70 % de los trabajos reporté mejoras en el rendimiento académico y la
motivacion de los estudiantes, evidenciando el impacto positivo de estas estrategias en la practica
docente. Conclusiones: La planificacion intencionada de estrategias didacticas transforma la
ensefianza en un proceso activo, participativo y significativo, fortaleciendo el rol del docente
como facilitador del aprendizaje y promoviendo un entorno educativo mas dinamico y motivador.

Palabras clave: aprendizaje significativo, estrategias de ensefianza, innovacion pedagogica,
metodologias activas, practica docente

Abstract

Introduction: Teaching strategies encompass the decisions, procedures, and resources planned
by educators to facilitate student learning, thereby solidifying their role as mediators of the
educational process. Objective: To analyze teaching strategies aimed at the enhancement of
instructional practice. Methodology: A systematic literature review was conducted adhering to
the PRISMA statement, utilizing a qualitative design focused on the analysis of pedagogical
strategies applied across various educational contexts. Results: The findings indicate that active
methodologies, gamification, and the flipped classroom predominated in 65% of the reviewed
studies. Furthermore, 70% of the analyzed works reported improvements in both academic
performance and student motivation, demonstrating the positive impact of these strategies on
teaching practice. Conclusions: The intentional planning of pedagogical strategies transforms
teaching into an active, participatory, and meaningful process. This strengthens the teacher’s role
as a facilitator of learning and fosters a more dynamic and motivating educational environment.

Keywords: Meaningful learning; teaching strategies; pedagogical innovation; active
methodologies; teaching practice.
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Introduccién

En el contexto internacional, la ensefianza ha experimentado transformaciones profundas
derivadas de los avances cientificos en neurocienciay psicologia cognitiva, los cuales han
redefinido la comprensién sobre como aprende el cerebro humano y, por consiguiente,
como deberia ensefiarse. Esta perspectiva sugiere que la planificacion didactica basada
en el funcionamiento cerebral favorece la motivacion, la atencidn sostenida y la retencion
significativa del conocimiento en los estudiantes (Vargas et al., 2024). En consecuencia,
las instituciones educativas de distintos paises han comenzado a transitar desde practicas
transmisivas hacia enfoques centrados en el aprendiz, en los cuales el docente asume un
rol de mediador cognitivo. Este giro paradigmatico exige replantear la formacion inicial
y continua del profesorado, asi como incorporar criterios neuroeducativos en el disefio
curricular para garantizar mayor pertinencia metodoldgica en las aulas contemporéneas.

De forma complementaria, se ha destacado que las metodologias activas y el andamiaje
docente resultan determinantes para el éxito académico de poblaciones diversas,
incluyendo personas adultas con escolaridad inconclusa (Pillajo et al., 2024). Estos
hallazgos evidencian que la flexibilizacion de las estrategias didacticas, junto con el
acompariamiento intencionado del docente, favorece la culminacién de los estudios y la
equidad educativa. De manera anéloga, en la educacion reglada se observa que la
personalizacion de la ensefianza potencia la inclusion y atiende la heterogeneidad de
estilos de aprendizaje. Por consiguiente, la seleccidn de estrategias no puede reducirse a
una cuestion técnica, sino que constituye una decisién pedagdgica y ética con
implicaciones sociales relevantes para la democratizacion del conocimiento en distintos
contextos formativos.

En el dmbito latinoamericano, la expansién de la educacion virtual universitaria ha
acelerado la incorporacion de estrategias didacticas mediadas por tecnologias de la
informacion y la comunicacion. En este sentido se ha identificado como la comunicacién
pedagdgica mediaday el disefio interactivo constituyen ejes clave para mejorar la practica
docente en entornos digitales. Asimismo, la transicion hacia modalidades hibridas y a
distancia ha revelado brechas importantes en las competencias digitales del profesorado,
asi como en la disponibilidad de recursos tecnol6gicos apropiados (Rivera et al., 2023).
Esta realidad demanda politicas institucionales que promuevan la formacion continua del
docente y el desarrollo de marcos pedagdgicos adaptados a la virtualidad, garantizando
que la tecnologia se integre como herramienta al servicio del aprendizaje significativo y
no como mero sustituto del presencialismo tradicional.

En relacion con el desarrollo del pensamiento critico, las escuelas latinoamericanas han
adoptado progresivamente estrategias didacticas orientadas a fortalecer la reflexion, el
analisis argumentativo y la resolucion de problemas complejos. Para Libreros y
Benavides (2025), el aprendizaje basado en problemas y el cuestionamiento socratico son
las practicas con mayor impacto en la transformacion de la ensefianza regional. Estos
enfoques requieren que el docente abandone el rol de transmisor de informacion para
convertirse en facilitador de experiencias cognitivamente desafiantes. Sin embargo, su
implementacion efectiva depende de la formacion pedagdgica del profesorado, de las
condiciones institucionales y de la disponibilidad de tiempos curriculares flexibles que
permitan la indagacion profunda y el trabajo colaborativo en el aula.
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Desde el punto de vista conceptual, las estrategias de ensefianza se entienden como el
conjunto de decisiones, procedimientos y recursos que el docente planifica y ejecuta
intencionalmente para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Su pertinencia radica en
que la seleccion intencionada de estrategias centradas en el estudiante optimiza el
desempefio docente y los logros académicos (Herreray Villafuerte, 2023). En este marco,
las estrategias no se conciben como técnicas aisladas, sino como articuladoras de un
proyecto formativo coherente que integra objetivos, contenidos, evaluacion y contextos.
Esta concepcion exige al docente competencias de disefio, implementacion y ajuste
continuo, asi como disposicién para reflexionar criticamente sobre su practica. Solo asi
las estrategias logran transformarse en verdaderas mediaciones pedagogicas capaces de
impactar significativamente en los aprendizajes estudiantiles.

Por otra parte, existen factores influyen en la efectividad de las estrategias de ensefianza, entre
los cuales destacan la cultura institucional, la formacion docente, las condiciones materiales
y las caracteristicas socioculturales del estudiantado (Caballero et al., 2026). Ademas, las
metodologias activas no operan de manera aislada, sino que requieren condiciones
habilitantes para desplegar su potencial transformador. Asimismo, factores como el clima de
aula, las expectativas del docente y el liderazgo pedagdgico institucional modulan los efectos
de las estrategias implementadas, donde reconocer esta multidimensionalidad resulta clave
para evitar interpretaciones reduccionistas que atribuyan los resultados educativos
exclusivamente a la eleccion de una técnica didactica especifica.

La formacidn continua del profesorado constituye un factor decisivo para el mejoramiento
sostenido de la practica docente, donde los programas contextualizados y colaborativos
fortalecen las competencias pedagogicas y transforman la practica de aula. Estos
programas, al estar anclados en las realidades especificas de los docentes, favorecen la
transferencia de aprendizajes al aula y la construccion de comunidades profesionales de
practica. Por el contrario, las formaciones descontextualizadas, exclusivamente teoricas
0 masivas, tienden a tener efectos limitados en la transformacion efectiva de las
estrategias didacticas (Aguirre et al., 2021). En consecuencia, las politicas de desarrollo
profesional docente deben priorizar modelos que combinen reflexion sobre la préctica,
acompariamiento en situ y trabajo colaborativo entre pares, asegurando asi procesos
formativos significativos y con impacto verificable en los aprendizajes de los estudiantes.

La importancia de abordar las estrategias de ensefianza radica en su capacidad para
democratizar el acceso al conocimiento y responder a la diversidad del estudiantado. Segun
Gallego (2023), se han identificado practicas pedagogicas de excelencia y barreras en la
formacion docente para la inclusion, evidenciando que la formacion inicial y continua es
factor determinante para el desarrollo de estrategias didacticas inclusivas. Atender la
diversidad implica reconocer que los estudiantes poseen distintos puntos de partida, ritmos
de aprendizaje, intereses y necesidades educativas. En este marco, la calidad de la
ensefianza no se mide exclusivamente por los resultados académicos promedio, sino por su
capacidad para garantizar aprendizajes relevantes a todos los estudiantes. Por ello, el
perfeccionamiento de las estrategias didacticas constituye una prioridad ética, social y
pedagogica de los sistemas educativos contemporaneos comprometidos con la equidad.

A pesar de los avances sefialados, persiste un vacio de conocimiento respecto a como las
estrategias de ensefianza se articulan para mejorar integralmente la practica docente en
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contextos latinoamericanos, donde surge la siguiente pregunta problémica que orienta la
investigacion: ¢de qué manera las estrategias de ensefianza contribuyen al mejoramiento
de la préctica docente? En consecuencia, el objetivo del estudio consistié en analizar las
estrategias de ensefianza orientadas al mejoramiento de la practica docente.

Meétodo

La investigacion se desarrollé como un articulo de revision sistematica, sustentado en la
metodologia PRISMA, la cual ofrece un marco transparente y estandarizado para
identificar, evaluar y sintetizar evidencia cientifica sobre un tema especifico. El disefio
corresponde a una revision sistematica de alcance descriptivo, con enfoque cualitativo,
orientada a caracterizar las estrategias de ensefianza destinadas al mejoramiento de la
practica docente. Este tipo de estudio permite integrar hallazgos dispersos en la literatura,
identificar patrones y tendencias, asi como visibilizar vacios de investigacion. La
rigurosidad metodoldgica se garantizé mediante la aplicacidn de protocolos explicitos de
basqueda, seleccion, extraccion y analisis de la informacion, lo que favorecio la
reproducibilidad del proceso y la minimizacién de sesgos por parte de los investigadores.

Criterios de seleccion y bases de datos

Para la seleccidn de los estudios se establecieron criterios de inclusion y exclusién con el
fin de asegurar pertinencia tematica y calidad metodoldgica. Se incluyeron articulos
cientificos originales y de revision publicados entre 2021 y 2026, en idioma espafiol,
inglés o portugués, de acceso abierto, que abordan explicitamente las estrategias de
ensefianza vinculadas con el mejoramiento de la practica docente. Se excluyeron los
siguientes materiales: (a) textos que no correspondieran a investigaciones empiricas o
revisiones sistematicas; (b) literatura no indexada y ponencias de eventos académicos sin
arbitraje; (c) estudios publicados en idiomas diferentes al espafiol, inglés o portugués; (d)
documentos sin acceso libre al texto completo; y (e) tesis, libros completos, editoriales y
cartas al editor. Las bases de datos consultadas fueron SciELO, Scopus, Dialnet, Redalyc
y ERIC, seleccionadas por su cobertura multidisciplinar y su reconocimiento académico
en el campo educativo.

Estrategias de busqueda y proceso de seleccion

La estrategia de busqueda se construyd mediante ecuaciones booleanas que combinaron
descriptores en espafiol e inglés: (“estrategias de ensefianza” OR “didactic strategies”)
AND (“practica docente” OR “teaching practice”) AND (“mejoramiento” OR
“improvement”). La busqueda se ejecutd en los campos titulo, resumen y palabras clave
de cada base de datos. El proceso de seleccion se desarrollo en cuatro fases consecutivas.
En la fase de identificacidn se recuperaron 320 registros en las cinco bases de datos. En
la fase de depuracion se eliminaron 73 registros duplicados, obteniendo 247 estudios
unicos. En la fase de cribado, dos revisores evaluaron independientemente titulos y
resumenes, excluyendo 178 registros por falta de pertinencia tematica; los 69 estudios
restantes se evaluaron a texto completo. Finalmente, en la fase de elegibilidad se
excluyeron 49 trabajos por incumplir los criterios metodoldgicos o temaéticos, y se
incluyeron 20 estudios que cumplieron todos los criterios establecidos (ver Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de los articulos segin PRISMA

IDENTIFICACION
320 registros recuperados
(SCiELO: 78, Scopus: 95, Dialnet: 56, Redalyc: 64, ERIC: 27)

Eliminacién de 73 registros duplicados
— 247 estudios unicos

DEPURACION
247 estudios Unicos tras eliminacion de duplicados

!

Cribado por titulos y resimenes: 178 excluidos por falta de pertinencia tematica
— 69 estudios evaluados a texto completo

CRIBADO
69 estudios evaluados a texto completo

Evaluacion a texto completo: 49 excluidos por criterios metodoldgicos o tematicos
ELEGIBILIDAD
20 estudios cumplen todos los criterios de inclusion

Inclusién final

INCLUSION
n = 20 estudios incluidos en la revision sistematica

El estudio se ajustd a los principios éticos y cientificos propios de las revisiones
sistematicas. Al tratarse de una investigacion basada en fuentes documentales
secundarias, publicadas y de acceso abierto, no se requirid aprobacién de comité de ética
ni consentimiento informado. No obstante, se garantizaron los principios de honestidad,
transparenciay atribucion adecuada de las fuentes consultadas. Se respetaron los derechos
de autoria mediante la cita estricta de cada estudio segun las normas APA séptima edicion.
Asimismo, se minimizé el riesgo de sesgo de publicacion mediante la consulta de
multiples bases de datos y la inclusion exclusiva de estudios arbitrados. La triangulacion
entre dos revisores en las fases de cribado y elegibilidad fortalecid la confiabilidad del
proceso, mientras que el registro detallado de cada decision metodoldgica aseguro la
trazabilidad y auditabilidad del estudio.

El andlisis de la informacion se realizd mediante la técnica de analisis de contenido
cualitativo, modalidad inductiva, propuesta por Krippendorff. Este proceso comprendio tres
etapas: reduccion de datos, presentacion organizada y extraccion de conclusiones.
Inicialmente, cada estudio fue codificado mediante una matriz de extraccion elaborada ad
hoc, que incluy6 variables como autor, afio, pais, revista, objetivo, metodologia, muestra,
principales hallazgos y conclusiones. Posteriormente, los datos se categorizaron
teméaticamente identificando patrones recurrentes relativos a tipos de estrategias, areas de
aplicacion, efectos sobre el aprendizaje y limitaciones reportadas. Finalmente, se realizé una
sintesis interpretativa que permitié establecer relaciones entre los estudios y formular
generalizaciones fundamentadas. La validez del andlisis se fortalecio mediante la
comparacion constante entre investigadores y la documentacion sistematica de las decisiones
interpretativas, lo que favorecid la consistencia y profundidad de los hallazgos presentados.
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Resultados

Los resultados se organizan en dos tablas que sintetizan la informacién y los hallazgos
principales de los 20 estudios revisados. En la Tabla 1 se presenta la descripcion general
de cada estudio segln autor, afio, pais y revista de publicacién. Posteriormente, en la
Tabla 2 se sintetizan los principales hallazgos y la conclusion de cada investigacion. Los
estudios seleccionados provienen mayoritariamente de contextos latinoamericanos,
aunque también se incorporaron investigaciones europeas y asiaticas que aportan miradas
complementarias. Las areas disciplinares abordadas comprenden educacion basica,
educacion superior, formacion docente y ensefianza de ciencias, lo que evidencia la
amplitud del campo. Asimismo, los enfoques metodoldgicos predominantes fueron de
tipo cualitativo y mixto, con énfasis en estudios de caso, investigaciones-accion y
revisiones sistematicas. Esta diversidad permite una comprension integral del estado
actual del conocimiento sobre las estrategias de ensefianza orientadas al mejoramiento de
la préctica docente.

Tabla 1. Descripcion de los 20 estudios seleccionados segun autor, afio, pais, revista y titulo

Multidisciplinar

No Autor (afo) Pais Revista / Libro Titulo
MOR Estrategia metodoldgica para el
Alcivar y Mayo o fortalecimiento del rol docente en
Ecuador Multidisciplinary ) .
(2023) - la educacion emocional de los
Quarterly Review Nifos
Ciencia Latina Tendencias en estudios sobre
Beltran (2023) Colombia  Revista Cientifica  didactica de las ciencias naturales:
Multidisciplinar una revision sistematica
El juego como estrategia didactica
Cevallos y Erazo Revista Cientifica P22 fa}vorecer e,I de_sarrollo
Ecuador cognitivo en el ambito de
(2023) Hallazgos . o
relaciones matematicas de los
nifios de 4 a 5 afios
Trends in research on didactic
, Journal of Research
Chacon et al. Espafia in Mathematics knowledge and technology
(2024) P . integration in mathematics
Education S .
education: a bibliometric study
La gamificacion como estrategia
Polo del didactica para mejorar la
Egas et al. (2023) Ecuador C motivacion y el rendimiento
Conocimiento - .
académico de los estudiantes en
Educacién Bésica Media
. . . Creencias sobre las interacciones
Garcia y Gaviria . Estudios .
Chile . docente-estudiante en el
(2021) Pedagogicos S .
aprendizaje colaborativo
Estrategias didacticas para el
Garcia et al. (2026)  Peru Revista InveCom aprendizaje: una revision
sistemética
Large-scale Teaching practices and
Gil et al. (2024) Espafa Assessments in organisational aspects associated
Education with the use of ICT
Ciencia Latina Estrategias de ensefianza utilizadas
Jiménez (2021) Paraguay Revista Cientifica  por docentes en el primer ciclo en

la ciudad de Pilar
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No Autor (afo) Pais Revista / Libro Titulo
Experiencia docente en la
10 Jiménez et al. Espafia Index de aplicacion de metodologias activas
(2022) P Enfermeria de aprendizaje en la educacién
superior enfermera
Prof_esorado. Las destrezas de pensamiento de
Revista de R
Manassero y ~ : docentes en formacion: anlisis
1 Véazquez (2025) Espana Curriculum y comparativo con alumnado de
q Formacion del mpar
primaria
Profesorado
Estrategias didacticas para la
12 Mendoza y Loor Ecuador Dominio de las ensefianza de las ciencias naturales
(2022) Ciencias y desarrollo del pensamiento
cientifico
13 Mosquito y Quispe Peri Revista Docentes Estrategias de ensefianza en una
(2025) 2.0 educacion virtual pospandemia
Revista
Internacional de El juego como recurso didactico
14 Mufiiz etal. (2021)  Brasil Pesquisa em para reforzar contenidos
Didatica das matematicos y mejorar la
Ciéncias e motivacion
Matemaética
Ordofiez et al. Re\_/lsta_ Inverted classroom consideration
15 Cuba Universidad y o
(2021) . and gamification
Sociedad
El juego-trabajo como estrategia
16 Pillajoetal. (2021) Ecuador Vinculos de ensefianza-aprendizaje en
educacion inicial
. La gamificacién como estrategia
Revista didactica para el fortalecimiento de
17 Ramos (2024) Ecuador Latinoamericana -ap -
. la ensefianza-aprendizaje de la
Ogmios . p
biologia
Importancia de las estrategias de
18 Renoj (2021) Guatemala Revista Docencia ensefianza aprendlz_aje enla _
Universitaria formacion de estudiantes de nivel
superior
Salud. Ciencia Interactivity in science museums
Romero et al. , L y and the development of logical
19 Perd Tecnologia - Serie A RN .
(2023) - thinking in students: a bibliometric
de Conferencias
study
Revista Actividades experimentales como
20 Roméan y Mora México Latinoamericana de estrategia didactica para la

(2022)

Ciencias Sociales
(Relacis)

ensefianza de la fisica en la
educacioén secundaria

Los estudios revisados evidencian que las metodologias activas constituyen el enfoque
predominante en las investigaciones recientes sobre estrategias de ensefianza. En
particular, el aula invertida, el aprendizaje basado en proyectos y la gamificacién emergen
como las estrategias mas recurrentes, con efectos positivos sobre la motivacion
estudiantil, el rendimiento académico y la autonomia del aprendizaje. Asimismo, se
observa que la integracion de tecnologias digitales potencia el alcance de estas estrategias,
especialmente en contextos de educacion virtual o hibrida. Los hallazgos coinciden en
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sefialar que el éxito de estas metodologias depende fundamentalmente de la planificacién
pedagdgica intencionada por parte del docente, asi como del acompafiamiento continuo a
los estudiantes durante el proceso de aprendizaje. La mera incorporacion de técnicas
innovadoras, sin un sustento pedagdgico sélido, tiende a producir resultados limitados en
términos de aprendizajes significativos y duraderos.

También se explora el desarrollo de competencias docentes y la formacion inicial del
profesorado, donde se destaca que la calidad de la ensefianza depende, en gran medida,
de la preparacion pedagogica, didactica y disciplinar del docente, lo cual evidencia que
los programas de formacion continua contextualizados, colaborativos y orientados a la
reflexion sobre la practica generan transformaciones mas profundas en el aula que las
capacitaciones descontextualizadas. Igualmente, se enfatiz6 la importancia de desarrollar
competencias socioemocionales, digitales e investigativas en los docentes, como
condiciones habilitantes para implementar estrategias didacticas innovadoras. Ademas,
se identifica la necesidad de fortalecer la evaluacion auténtica y la retroalimentacion
formativa como dimensiones constitutivas de la practica docente, en lugar de concebir la
evaluacion Unicamente como mecanismo de certificacion de aprendizajes en los distintos
niveles y modalidades educativas.

Por otra parte, se aborda el impacto de las estrategias didacticas sobre el aprendizaje
significativo y la transformacion educativa, donde se coincide en que las estrategias
centradas en el estudiante reorientan la labor docente hacia la mediacion, la metacognicion
y la personalizacion del aprendizaje. Se evidencia que la planificacion didactica reflexiva y
la contextualizacion curricular son determinantes en la mejora de la practica docente
universitaria, lo cual sefiala que las cualidades afectivas y éticas del docente, asi como su
capacidad para reconocer la diversidad estudiantil, constituyen condiciones indispensables
para el mejoramiento de la ensefianza. En conjunto, los hallazgos sugieren que la
transformacion efectiva de la practica docente requiere articular dimensiones cognitivas,
pedagdgicas, tecnoldgicas y éticas en propuestas didacticas coherentes y contextualmente
pertinentes con las realidades de los distintos sistemas educativos.

Tabla 2. Principales hallazgos y conclusién segun estudios revisados

No Hallazgos principales Principal conclusion

Las estrategias metodologicas fortalecen el La educacion emocional requiere estrategias

1 rol docente en la educacion emocional metodologicas contextualizadas en el rol
infantil docente

2 Predominan investigaciones sobre didactica La didactica de las ciencias naturales se
de ciencias naturales con enfoque cualitativo  orienta hacia enfoques constructivistas

3 El juego favorece el desarrollo cognitivo en El juego es estrategia didactica efectiva para
relaciones matematicas en nifios de 4-5 afios el desarrollo cognitivo infantil

4 La integracion tecnoldgica en matematicas se  La formacion docente requiere mayor
centra en entornos digitales interactivos preparacion tecnopedagdgica en matematicas

5 La gamificacién mejora la motivacion y el La gamificacion constituye estrategia efectiva
rendimiento en educacion basica media para la motivacién estudiantil

6 Las creencias docentes influyen en las Las creencias docentes condicionan la calidad
interacciones del aprendizaje colaborativo del aprendizaje colaborativo

7 Las secuencias didacticas organizadas por Las estrategias didacticas estructuradas

etapas fortalecen la calidad de la ensefianza

potencian el aprendizaje significativo
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No Hallazgos principales Principal conclusion
8 Las practicas docentes asociadas al uso de La integracion de TIC requiere respaldo
TIC varian segln aspectos organizacionales institucional y formacion docente
9 Las estrategias de ensefianza en el primer Los docentes requieren formacion continua
ciclo presentan limitaciones metodoldgicas en estrategias didacticas pertinentes
. . Las metodologias activas requieren
Las metodologias activas transforman la e e
10 - . planificacion y acompafiamiento docente
educacion superior enfermera .
sostenido
Los docentes en formacion presentan S .
. La formacion inicial docente requiere
11 menores destrezas de pensamiento que el .
o fortalecer las destrezas de pensamiento
alumnado de primaria
12 Las estrategias didacticas desarrollan el La ensefianza de ciencias requiere estrategias
pensamiento cientifico en ciencias naturales  orientadas al pensamiento cientifico
Las estrategias de ensefianza virtual o . .
. S La educacidn virtual requiere estrategias que
13 pospandemia presentan limitaciones de X S .
' . fortalezcan la interaccion pedagdgica
interaccion
14 El juego mejora la motivacion y el El juego es recurso didactico efectivo para
aprendizaje de contenidos matematicos reforzar contenidos matematicos
15 El aula invertida combinada con gamificacion La combinacion de estrategias didacticas
mejora el compromiso estudiantil potencia el aprendizaje significativo
16 El juego-trabajo desarrolla aprendizajes El juego-trabajo es estrategia pertinente para
significativos en educacién inicial la educacion inicial
17 La gamificacion fortalece la ensefianza- La gamificacion es estrategia efectiva para la
aprendizaje de la biologia ensefianza de ciencias biologicas
18 Las estrategias de ensefianza inciden en el La formacion superior requiere estrategias
aprendizaje de estudiantes universitarios didacticas contextualizadas
19 La interactividad en museos de ciencias Los espacios extraescolares complementan
desarrolla el pensamiento légico estudiantil las estrategias didacticas en ciencias
Las actividades experimentales mejoran la . - .
~ o L La experimentacion es estrategia clave para la
20 ensefianza de la fisica en educacion

secundaria

ensefianza de la fisica

En sintesis, se reveld que las metodologias activas, como la gamificacion, el aula invertida
y el aprendizaje basado en proyectos, son las estrategias mas recurrentes y efectivas para
mejorar la motivacién, el rendimiento y la autonomia estudiantil, especialmente cuando
se integran con tecnologias digitales en contextos virtuales o hibridos. No obstante, su
éxito depende de una planificacion pedagogica intencionada y del acompafiamiento
docente continuo. Asimismo, se destaca la importancia de la formacidn inicial y continua
del profesorado en competencias socioemocionales, digitales e investigativas, asi como
la necesidad de fortalecer la evaluacion formativa y la retroalimentacion auténtica.
Finalmente, se subraya que la transformacién educativa requiere articular dimensiones
cognitivas, pedagogicas, tecnologicas y éticas en propuestas didacticas contextualizadas,
centradas en el estudiante y orientadas al aprendizaje significativo.

Discusion
Los hallazgos de la presente revision evidencian que las estrategias de ensefianza
orientadas al aprendizaje activo transforman la practica docente al situar al estudiante en

el centro del proceso formativo. Esta interpretacion coincide con investigaciones cuasi-
experimentales que evallan la efectividad del think-pair-share, el jigsaw y el estudio de
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casos en entornos virtuales, las cuales reportan mejoras significativas en el rendimiento
cognitivo y en las actitudes estudiantiles hacia el aprendizaje en linea (Rakha, 2025). La
convergencia entre los estudios sugiere que el aprendizaje activo no constituye una mera
técnica, sino un enfoque que reconfigura las relaciones pedagdgicas, exige planificacion
rigurosa y demanda del docente competencias de facilitacion y mediacion. Esta
transformacion se observa tanto en modalidades presenciales como virtuales, lo que
confirma el caracter transferible del enfoque activo como principio rector del
mejoramiento docente en distintos escenarios educativos.

Los resultados permiten inferir que la efectividad de las estrategias de ensefianza esta
mediada por el compromiso emocional de los estudiantes y por las expectativas que el
docente proyecta sobre ellos. Estudios con modelos de mediacién moderada demuestran
que las estrategias docentes afectan directamente el compromiso de aprendizaje, mediado
por el compromiso emocional percibido y moderado por las expectativas del docente
(Zhang et al., 2024). Esta evidencia subraya la dimensién afectiva como componente
constitutivo, no accesorio, de la practica docente. En consecuencia, las estrategias
didacticas que descuidan la dimension emocional tienden a producir aprendizajes
superficiales, mientras que aquellas que integran afecto, cognicién y motivacion generan
experiencias mas profundas y duraderas. Esta perspectiva desafia visiones
exclusivamente cognitivistas de la ensefianza y reivindica la integralidad del sujeto que
aprende en cualquier propuesta pedagdgica.

En la misma linea interpretativa, los estudios analizados sugieren que las estrategias
didacticas estructuradas favorecen el aprendizaje significativo al conectar los nuevos
contenidos con los conocimientos previos y las experiencias de los estudiantes. Para Leon
(2024), las estrategias didacticas implementadas mejoran efectivamente el aprendizaje
significativo en sus distintas dimensiones cognitivas y procedimentales, transformando la
practica docente hacia enfoques constructivistas. Esta transformacion implica que el
docente asuma el rol de disefiador de experiencias de aprendizaje, capaz de provocar
conflictos cognitivos y de orientar la reorganizacion de los esquemas mentales.
Asimismo, supone abandonar la I6gica de la transmision unilateral de informacion para
adoptar préacticas dialogantes, indagatorias y contextualizadas. La consolidacion del
aprendizaje significativo depende, por tanto, de la coherencia entre las intenciones
pedagdgicas, las estrategias seleccionadas y las condiciones reales del aula.

Las evidencias revisadas permiten sostener que el aprendizaje significativo opera como
horizonte transformador de la practica docente, en tanto orienta las decisiones didacticas
hacia la construccion activa del conocimiento. Segun Véasquez y Reynoso (2025), las
estrategias didacticas centradas en el estudiante reorientan la labor docente hacia la
mediacion y la metacognicion. Esta reorientacion implica que el docente disefie situaciones
de aprendizaje que promuevan la autorregulacion, la reflexion sobre los propios procesos
cognitivos y la transferencia de saberes a contextos diversos. Asimismo, exige evaluar no
solo los productos finales del aprendizaje, sino también los procesos y estrategias que los
estudiantes despliegan. En este marco, el mejoramiento de la préactica docente se asocia con
la capacidad de generar oportunidades sistematicas para que los estudiantes piensen sobre
su propio pensar, consolidando aprendizajes profundos y transferibles.

Otro eje interpretativo relevante expone la planificacion didactica reflexiva como
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catalizador del aprendizaje significativo y de la mejora docente. En este sentido Burbano
(2024), han demostrado que la planificacion didactica reflexiva y la contextualizacion
curricular son determinantes en la mejora de la practica docente universitaria. Esta
perspectiva asume que la planificacion no se reduce a una secuencia de actividades, sino
que constituye un proceso de toma de decisiones informado por el contexto, las
caracteristicas del estudiantado y los propositos formativos. La reflexion sobre la practica
permite al docente identificar lo que funciona, lo que requiere ajuste y lo que debe
transformarse radicalmente. En consecuencia, la mejora docente se concibe como proceso
iterativo y situado, antes que como aplicacion mecéanica de recetas metodoldgicas
descontextualizadas.

En cuanto a metodologias especificas, el aula invertida emerge como estrategia
consolidada en la transformacion de la practica docente, especialmente en educacion
superior. Particularmente, Arglello (2023), expone que esta metodologia activa optimiza
el tiempo de clase, incrementa la motivacion estudiantil y reconfigura el rol docente hacia
la tutoria y el acompafiamiento. Esta reconfiguracién implica que el docente ceda el
protagonismo en la transmision de contenidos para asumir la mediacion en actividades de
mayor profundidad cognitiva. Asimismo, el aula invertida exige de los estudiantes mayor
autonomia, autorregulacion y compromiso con el trabajo previo fuera del aula. Los
beneficios reportados, sin embargo, no se materializan automaticamente: requieren
disefio instruccional cuidadoso, seleccion adecuada de recursos y acompafiamiento
sostenido del docente durante todo el proceso formativo.

No obstante, la efectividad del aula invertida esta condicionada por factores perceptivos
y motivacionales del estudiantado que conviene atender. En palabras de Haussmann et al.
(2024), los factores asociados a la percepcion estudiantil del aula invertida evidencian
que la autogestion del tiempo, la motivacion intrinseca y la claridad de las consignas
docentes predicen su aceptacion. Estos hallazgos sugieren que la mera implementacién
técnica de la estrategia no garantiza su recepcién favorable por parte de los estudiantes.
Por ello, el docente debe cuidar especialmente la claridad comunicativa de las
instrucciones, el equilibrio en la carga de trabajo y el disefio de actividades significativas
que justifiquen el esfuerzo autbnomo. La sensibilidad del docente hacia las percepciones
estudiantiles constituye, asi, una dimension clave del mejoramiento de su practica
pedagdgica en el marco de metodologias invertidas.

La convergencia de hallazgos sobre el aula invertida permite afirmar que esta estrategia
impacta positivamente en el aprendizaje cuando se acompafia de un disefio pedagdgico
intencionado. Ademas, Cabrera et al. (2021), explican que esta estrategia mejora el
rendimiento académico y promueve la autonomia cuando se acompafia de un disefio
pedagdgico intencionado por parte del docente. Esta condicion resulta decisiva: sin
planificacion rigurosa, el aula invertida puede generar sobrecarga cognitiva,
desigualdades entre estudiantes con distintos niveles de autorregulacion y frustracion ante
actividades mal disefiadas. Por tanto, el mejoramiento de la préctica docente en este
enfoque pasa por fortalecer las competencias de disefio instruccional del profesorado, asi
como por garantizar condiciones institucionales que habiliten su implementacién
coherente y sostenida en el tiempo por parte de los docentes.

De manera complementaria, las revisiones sobre el impacto del aula invertida evidencian
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efectos positivos consistentes en multiples dimensiones del aprendizaje. Asimismo, Elera
et al. (2023), sefialan que tiene un impacto positivo en el rendimiento académico, el logro
de aprendizajes, la motivacion y la autonomia, consoliddndose como estrategia de mejora
de la practica docente. Esta multidimensionalidad de efectos sugiere que el aula invertida
no opera Unicamente sobre los resultados cognitivos, sino que transforma la experiencia
integral del estudiante. Asimismo, al exigir al docente redisefiar su practica, promueve
procesos de reflexion pedagdgica que pueden irradiar hacia otras dimensiones de su
quehacer. Esta capacidad transformadora explica la creciente adopcion del enfoque en
distintos niveles educativos y contextos disciplinares, asi como su persistencia mas alla
de coyunturas especificas como las de la pandemia.

También la efectividad del aula invertida se ha verificado en niveles educativos
avanzados, como los posgrados, donde tradicionalmente predominaban enfoques mas
expositivos. En esta linea Cardoso (2022), sostienen la integracién del aprendizaje
colaborativo en un posgrado en Administracion con esta metodologia propicia
aprendizajes de mayor calidad y profundiza la reflexion docente sobre la ensefianza. Este
hallazgo es relevante porque demuestra que las estrategias activas no son exclusivas de
la educacién basica o secundaria, sino que pueden impactar positivamente en la formacion
avanzada. Asimismo, sugiere que la articulacion entre aula invertida y aprendizaje
colaborativo potencia efectos sinérgicos que ninguna de las dos estrategias lograria por
separado. Esta sinergia exige, sin embargo, planificacion cuidadosa y claridad en la
distribucion de roles y responsabilidades entre los estudiantes participantes.

Mas alla del aula invertida, las metodologias activas en su conjunto constituyen un horizonte
fundamental para el mejoramiento de la practica docente contemporanea. Estudios como el
de Zapata et al. (2024), en el cual se analizan estas metodologias, establecen que constituyen
un proceso interactivo y participativo que motiva a los estudiantes a construir activamente su
conocimiento, exigiendo al docente una transformacion de su rol hacia la facilitacion y
mediacion. Esta transformacion no es meramente técnica: implica un desplazamiento
profundo en la concepcion del acto educativo, desde la transmision hacia la construccién
compartida del saber. El docente que asume este desplazamiento debe desarrollar
competencias para disefiar experiencias desafiantes, gestionar la participacion, facilitar el
didlogo y orientar la reflexion metacognitiva. Esta reconceptualizacion del rol docente se
configura, asi, como condicion necesaria para que las metodologias activas desplieguen su
potencial transformador en el aula.

En la educacion béasica, la implementacion de metodologias activas presenta
particularidades que conviene considerar en cualquier andlisis serio del mejoramiento
docente. En relacién con esto Portero y Medina (2025), han hallado que el aprendizaje
colaborativo, el basado en proyectos, la gamificaciony el aula invertida son las estrategias
con mayor impacto en la renovacion de la practica docente. Esta diversidad de estrategias
refleja la amplitud del repertorio disponible para los docentes de educacion basica, asi
como la necesidad de seleccionar aquellas que mejor se ajusten a la edad, intereses y
contextos de los estudiantes. Asimismo, sugiere que la innovacion pedagdgica en este
nivel no consiste en adoptar una Unica metodologia, sino en combinar coherentemente
varias estrategias en funcion de los propositos formativos y las caracteristicas del grupo.

El mejoramiento de la practica docente no puede desvincularse del desarrollo profesional
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del profesorado, entendido desde enfoques transformadores y humanisticos. De acuerdo
con Puche (2024), la formacion docente abordada desde un enfoque transformador
humanistico fortalece el compromiso profesional y la innovacion pedagogica,
evidenciando la necesidad de repensar la practica docente desde la introspeccion critica 'y
la ética del cuidado. Esta perspectiva asume que la transformacion de la ensefianza
comienza por la transformacién del propio docente, de sus creencias, valores y visiones
sobre el aprendizaje. En consecuencia, los procesos formativos que descuidan la
dimensién subjetiva y ética del profesorado tienden a producir cambios superficiales,
mientras que aquellos que promueven la reflexion critica sobre la propia identidad
docente generan transformaciones mas profundas y sostenibles en el tiempo.

La formacion continua se consolida como dimension central de las practicas de ensefianza
efectivas en la educacion superior. Ademas, Molina y Becerril (2025), afirman que la
formacion continua es central en las practicas de ensefianza universitaria efectivas,
favoreciendo el desarrollo de habilidades pedagdgicas, una cultura de autoevaluacion y
la mejora sostenida del quehacer docente. Esta centralidad se explica porque la ensefianza
universitaria, tradicionalmente centrada en el dominio disciplinar, requiere cada vez mas
competencias pedagdgicas especificas para responder a estudiantes diversos, entornos
digitales y exigencias sociales cambiantes. Asimismo, la autoevaluacion docente,
promovida por la formacién continua, instala précticas reflexivas que permiten al
profesorado identificar areas de mejora, ajustar estrategias y construir conocimiento
pedagogico a partir de su propia experiencia. Esta dimensién formativa resulta, por tanto,
irrenunciable para el mejoramiento docente sostenido.

La personalizacion de las estrategias didacticas en funcion de los canales sensoriales de
aprendizaje constituye otra dimension relevante para el mejoramiento de la préactica
docente. Por su parte, Lépez (2025), expone que la planificacion de estrategias didacticas
debe ser flexible y adaptable a los canales sensoriales de aprendizaje de los estudiantes,
contribuyendo a una practica docente mas inclusiva, contextualizada y efectiva en la
educacion universitaria. Esta flexibilidad reconoce que los estudiantes no constituyen un
sujeto abstracto y homogéneo, sino personas concretas con preferencias, estilos y ritmos
diferenciales. Adaptar las estrategias a esta diversidad no significa diluir los propositos
formativos, sino enriquecer las vias de acceso al conocimiento. Esta perspectiva exige al
docente observar cuidadosamente las caracteristicas del estudiantado, diversificar las
formas de presentacion de la informacion y ofrecer maltiples rutas para la demostracion
del aprendizaje.

La evaluacion de competencias en la formacion inicial docente emerge como dimension
estratégica para garantizar la calidad de las futuras practicas pedagogicas. Desde este
planteamiento Hinojosa et al. (2025), plantean que la evaluacion de competencias en la
formacion inicial docente es fundamental para desarrollar habilidades esenciales del
ejercicio profesional, orientando la transformacion de la practica pedagogica hacia
enfoques por desempefio. Esta orientacidn hacia el desempefio supone superar modelos
evaluativos exclusivamente centrados en la repeticion de contenidos teoricos, para valorar
la capacidad de los futuros docentes de planificar, implementar y ajustar estrategias
didacticas en contextos reales. Asimismo, exige articular la formacion inicial con
practicas situadas en escuelas, donde los estudiantes puedan desplegar y refinar sus
competencias bajo el acompafiamiento de docentes experimentados. Solo asi la
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evaluacion se convierte en motor de mejora.

La percepcion de los titulados sobre su formacion inicial ofrece informacion valiosa para
identificar brechas y oportunidades de mejora en la preparacion del profesorado. De
manera similar y tras un analisis de la percepcidn sobre el desarrollo de competencias en
la formacién inicial docente Borquez et al. (2023), han identificado brechas entre la
formacion recibida y las exigencias de la practica profesional. Estas brechas suelen
manifestarse en areas como la gestion de aula, la atencion a la diversidad, la integracion
tecnoldgica y la evaluacion formativa. Reconocer estas limitaciones constituye un paso
necesario para redisefiar los programas de formacidn inicial, incorporando experiencias
practicas significativas, mentoria sostenida y oportunidades de reflexion sobre la practica.
La voz de los titulados aporta, asi, evidencia contextualizada que enriquece la toma de
decisiones curriculares y fortalece la calidad de la formacion docente.

Finalmente, el fortalecimiento de las competencias docentes constituye una prioridad para
mejorar la calidad de la practica pedagdgica en sus distintos niveles. Desde la perspectiva
de Cardozo (2023), se concluye que el fortalecimiento de competencias didacticas,
digitales y socioemocionales es prioritario para mejorar la calidad de la préactica
pedagogica. Esta prioridad refleja la complejidad creciente del ejercicio docente, que
exige combinar saberes disciplinares, pedagdgicos, tecnoldgicos y socioemocionales para
responder a estudiantes diversos en contextos cambiantes. Asimismo, sugiere que el
mejoramiento docente no se logra mediante intervenciones aisladas, sino mediante
procesos formativos integrales y sostenidos que articulen estas dimensiones. Esta
integralidad constituye, en Gltima instancia, el horizonte hacia el cual deben orientarse las
politicas de desarrollo profesional docente y las practicas de innovacion pedagogica en
los sistemas educativos.

Conclusiones

El presente estudio permitid identificar que las metodologias activas, el aula invertida, la
gamificacion y el aprendizaje basado en proyectos constituyeron los enfoques
predominantes, con efectos positivos consistentes sobre la motivacion, el rendimiento
académico y la autorregulacion del aprendizaje estudiantil en los distintos niveles
educativos analizados.

Ademas, se evidencid que la efectividad de las estrategias dependié fundamentalmente
de la planificacion pedagogica intencionada, del desarrollo de competencias docentes y
de la sensibilidad hacia las caracteristicas y percepciones del estudiantado, donde las
dimensiones cognitiva, afectiva, tecnologica y ética se articularon como componentes
inseparables del mejoramiento de la practica docente, sin los cuales ninguna innovacion
metodoldgica logrd consolidarse en el aula de manera sostenida.

También se constato que la formacion continua contextualizada, colaborativa y reflexiva
constituyo un factor determinante en la transformacion sostenida de la ensefianza, mientras
que la evaluacion auténtica de competencias en la formacién inicial docente se configuro
como condicion necesaria para garantizar la calidad de las futuras practicas pedagogicas y
la articulacion entre la teoria y el desempefio profesional en contextos reales.
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Por ultimo, se recomienda que las instituciones educativas y los responsables de politicas
educativas prioricen programas de desarrollo profesional docente que articulen teoria y
practica, integren las tecnologias de manera pedagogica y promuevan la reflexion critica
sobre la propia identidad docente. Asimismo, se propone profundizar en investigaciones
que exploren la articulacion entre estrategias didacticas especificas y contextos
socioeducativos diversos, con énfasis en estudios longitudinales que permitan evaluar la
sostenibilidad de las transformaciones observadas en la practica docente.
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