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Resumen

Introduccidn: La habilidad interpretativa de textos es fundamental en la educacion bésica, ya que
facilita el razonamiento critico, la comprension y la expresion escrita de los estudiantes. Objetivo:
Analizar el estado actual de la comprension lectora en la educacion basica a partir de la evidencia
cientifica reciente. Metodologia: Se realiz6 una revisién sistematica cualitativa siguiendo el
protocolo PRISMA, con busqueda en Scopus, Web of Science, Scieloy ERIC. Se aplicaron criterios
de inclusion y exclusion rigurosos, seleccionandose 20 estudios empiricos publicados entre 2022 y
2025. Resultados: El 55 % de los estudios se desarrollé en contextos latinoamericanos. El 65 %
reporto deficiencias en el nivel inferencial de comprension lectora. Predominé la comprensién literal
y la decodificacion deficiente se identifico como principal obstaculo para el desarrollo de
habilidades interpretativas mas complejas. Conclusiones: Las intervenciones integrales que
articulan decodificacion, estrategias metacognitivas, uso de tecnologia educativa y formacion
docente presentan los mayores efectos positivos sobre la comprension lectora. Se recomienda
implementar programas pedag6gicos holisticos que fortalezcan tanto la capacidad interpretativa
como la inferencial en estudiantes de educacion béasica.

Palabras clave: Comprension lectora; Educacién basica; Estrategias de lectura; Rendimiento
académico; Tecnologia educativa

Abstract

Introduction: Textual interpretation skills are fundamental in basic education, as they foster
critical reasoning, comprehension, and written expression among students. Objective: To
analyze the current status of reading comprehension in basic education based on recent empirical
evidence. Methodology: A qualitative systematic review was conducted following the PRISMA
protocol, involving searches in Scopus, Web of Science, SciELO, and ERIC. Rigorous inclusion
and exclusion criteria were applied, resulting in the selection of 20 empirical studies published
between 2022 and 2025. Results: Fifty-five percent of the studies were conducted in Latin
American contexts. Sixty-five percent reported deficiencies at the inferential level of reading
comprehension. Literal comprehension predominated, and deficient decoding was identified as
the primary obstacle to the development of more complex interpretive
skills. Conclusions: Comprehensive interventions that integrate decoding, metacognitive
strategies, the use of educational technology, and teacher training yield the most significant
positive effects on reading comprehension. The implementation of holistic pedagogical programs
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that strengthen both interpretive and inferential capacities in basic education students is
recommended.

Keywords: Reading comprehension; Basic education; Reading strategies; Academic
performance; Educational technology

Introduccidn

En el ambito internacional, la comprension lectora constituye una competencia
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes de educacion basica, pues
constituye la base sobre la cual se construyen los aprendizajes en todas las areas del
conocimiento. Los informes més recientes del Programa para la Evaluacion Internacional
de los Estudiantes evidencian que la mayoria de los paises latinoamericanos se mantienen
por debajo del promedio global en esta competencia, con diferencias marcadas entre los
sectores rurales y urbanos, asi como entre las instituciones publicas y privadas. Esta
situacion revela una problematica estructural que requiere atencidn prioritaria por parte
de los sistemas educativos (Jakubowski et al., 2025).

En América Latina, el panorama resulta particularmente preocupante, dado que los resultados
de las evaluaciones estandarizadas muestran brechas significativas entre los paises de la
region y las naciones con mayor desarrollo educativo. Los datos del Programa Internacional
de Evaluacion de Estudiantes de 2022 confirman que las politicas educativas implementadas
durante y después de la pandemia no lograron revertir las deficiencias preexistentes en
comprension lectora, sino que profundizaron las desigualdades entre los diferentes estratos
socioecondmicos. Las pruebas regionales como el Tercer Estudio Regional Comparativo y
Explicativo corroboran que mas de la mitad de los estudiantes de educacién primaria no
alcanza el nivel minimo requerido (Delprato, 2026).

Para comprender la magnitud de esta problematica, resulta necesario definir los niveles
de comprension lectora que se articulan en el proceso de construccién de significados. La
literatura especializada distingue tres niveles progresivos: el nivel literal, que se limita a
la recuperacion de informacion explicita; el nivel inferencial, que exige establecer
relaciones entre ideas no explicitadas en el texto; y el nivel critico, que implica emitir
juicios valorativos sobre lo leido (De la Pefia y Luque, 2021). Cada uno de estos niveles
guarda una relacién directa con las capacidades cognitivas del lector y con la calidad de
la mediacion pedagdgica recibida.

En relacion con los factores que inciden en los bajos niveles de comprension lectora, la
investigacion reciente ha identificado multiples variables de riesgo asociadas al
rendimiento lector insuficiente. Entre los mas relevantes se encuentran las deficiencias en
el vocabulario oral, las limitaciones en la memoria de trabajo, la falta de estimulacion
temprana y las condiciones socioculturales desfavorables, las cuales condicionan tanto el
acceso a materiales lectores como la calidad de las interacciones linguisticas durante la
infancia (James et al., 2023). Asimismo, la formacion docente insuficiente en estrategias
de ensefianza de la lectura contribuye a perpetuar las dificultades lectoras en las
poblaciones mas vulnerables.

La importancia de abordar esta problematica radica en que la comprension lectora no solo
es un indicador del rendimiento académico, sino también un predictor del éxito educativo
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a largo plazo. Las revisiones de alcance han demostrado que el nivel socioeconémico
constituye uno de los factores mas influyentes en los resultados de aprendizaje,
particularmente en lectura, lo que subraya la necesidad de disefiar intervenciones que
atiendan las desigualdades estructurales (Tan, 2024). Por otra parte, se ha evidenciado
que la comprension lectora se relaciona de manera directa con el desarrollo del
pensamiento critico y el rendimiento general en las distintas areas curriculares, lo que
refuerza su caracter transversal e indispensable (Medranda et al., 2023).

En este contexto, las estrategias basadas en evidencia constituyen una via prometedora
para mejorar los niveles de comprension lectora en la educacion bésica, aunque los
resultados de las investigaciones sobre el uso de dispositivos digitales frente al texto
impreso muestran un panorama heterogéneo que merece un analisis detallado (Salmeron
et al., 2024). Las sintesis mas recientes sobre programas de lectura en lengua espafiola
han identificado que las intervenciones que combinan la ensefianza explicita de
estrategias con la practica guiada producen los efectos mas significativos y sostenidos
(Arco et al., 2026). Por todo lo expuesto, la presente revision sistematica se plantea la
siguiente pregunta: ¢;cual es el estado actual de la comprension lectora en la educacion
béasica a partir de las investigaciones empiricas recientes? El objetivo general consistio en
analizar el estado actual de la comprensién lectora en la educacion basica a partir de la
evidencia cientifica reciente.

Método

La presente investigacion se fundamenta en el enfoque cualitativo, dado que se empled
una revision sistematica de la literatura como método principal para examinar de manera
exhaustiva un conjunto de articulos empiricos relevantes y actuales sobre comprensién
lectora en la educacidn basica, lo que permiti6 identificar, evaluar e interpretar de manera
rigurosa la evidencia disponible sobre el tema especifico, siguiendo un protocolo
estructurado y replicable.

La busqueda de informacion se realizd en cuatro bases de datos seleccionadas por su
relevancia y alcance en el ambito de la investigacion educativa: Scopus, Web of Science,
Scielo y ERIC. La busqueda se limitd a articulos publicados entre 2022 y 2025, redactados
en espafiol, inglés o portugués, con acceso al texto completo y vinculados a la comprensién
lectora en contextos de educacion basica. Se excluyeron los textos que no correspondieran a
investigaciones empiricas, la literatura no indexada, las ponencias de eventos sin arbitraje, los
estudios publicados en idiomas diferentes a los tres sefialados, los que no tuvieran acceso
libre al texto completo y las revisiones tedricas que no presentaran datos empiricos originales.
Las estrategias de busqueda incluyeron combinaciones de términos clave en espafiol e inglés,

tales como "reading comprehension™, "comprension lectora”, "basic education”, "educacion
basica", "primary school™" y "estrategias de lectura”, operados con conectores booleanos.

El proceso de seleccién se realizd en cuatro fases consecutivas conforme al protocolo
PRISMA. En la fase de identificacion se localizaron 1284 registros. Tras eliminar 312
duplicados, quedaron 972 registros unicos. En la fase de cribado se excluyeron 687
estudios que no cumplian con los criterios basicos. En la fase de idoneidad se descartaron
265 textos por limitaciones metodoldgicas o escasa pertinencia tematica. Finalmente se
incluyeron 20 estudios (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para la seleccién de estudios.
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El marco ético y cientifico de la presente investigacion se ajusta a los principios del
Comité sobre Etica en las Publicaciones, garantizando la integridad académica y la
transparencia en el proceso de seleccion. Todos los estudios incluidos fueron publicados
en revistas con evaluacion por pares ciegos y se citaron conforme a las normas APA
séptima edicion. El proceso de revision se realizd6 de manera independiente por cada
investigador, resolviendo las discrepancias mediante consenso.

El anélisis de contenido se desarroll6 de manera inductiva, identificaAndose las categorias
tematicas emergentes a partir de la lectura sistematica de los 20 estudios seleccionados.
Se elaboraron matrices de codificacion que permitieron clasificar los hallazgos segun
dimensiones como las caracteristicas metodoldgicas, los principales aportes, los niveles
de comprension identificados y las estrategias de intervencion evaluadas.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del analisis de los 20 estudios seleccionados,
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organizados en tres apartados: caracteristicas generales, aportes empiricos y aspectos
metodologicos. La Tabla 1 sintetiza la procedencia, el disefio y las contribuciones
principales de cada investigacion, lo que permite una vision global del estado actual de la
produccién cientifica sobre comprension lectora en Educacion Basica Regular.

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

La distribucion geografica de las investigaciones revela una presencia significativa de
estudios realizados en América Latina, con Colombia como el pais con mayor
representacion (seis estudios), sequido por Perd, Guatemala y Brasil, mientras que el
ambito internacional incluye contribuciones desde Europa (Espafa, Italia, Finlandia,
Alemania y Reino Unido), Africa (Sudafrica y Kuwait) y Asia (Jordania, India, Taiwén
y Kuwait). Esta pluralidad geografica evidencia que la comprension lectora constituye
una preocupacién global compartida, aunque las problematicas y enfoques adoptados
varian considerablemente segln los contextos educativos y socioculturales especificos.

En relacion con el periodo de publicacion, se observa una concentracion mayoritaria de
investigaciones en los afios mas recientes (2025 y 2026), con diez estudios publicados en
este bienio, lo que sugiere un renovado interés académico por el tema de la comprensién
lectora, posiblemente impulsado por los desafios educativos derivados de la pospandemia
y la acelerada digitalizacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Los afios 2022,
2023 y 2024 presentan una distribucién mas equilibrada, con tres estudios en cada periodo
respectivamente, mientras que el afio 2026 ya contabiliza cuatro investigaciones en lo que
va del afio, lo que anticipa una tendencia creciente en la produccion cientifica sobre esta
tematica. Esta progresion cronoldgica indica que la comprension lectora contintia siendo
un objeto de estudio prioritario en la agenda educativa internacional, con especial énfasis
en las transformaciones provocadas por las tecnologias emergentes y las nuevas
modalidades de lectura.

Respecto a los disefios de investigacion, los estudios incluidos muestran una clara
preferencia por enfoques predominantemente cuantitativos, que representan el 80% del
total (16 investigaciones), seguidos por los disefios mixtos con un 10% (dos estudios) y
los cualitativos con el mismo porcentaje (dos estudios). Entre los disefios cuantitativos,
los cuasiexperimentales constituyen la categoria mas numerosa con ocho investigaciones,
demostrando la importancia atribuida a la evaluacion de intervenciones especificas en
contextos educativos reales donde el control experimental riguroso resulta dificil de
alcanzar. Los disefios correlacionales, con cinco estudios, y los experimentales
propiamente dichos, con tres investigaciones, completan el espectro de aproximaciones
cuantitativas. Esta predominancia de lo cuantitativo refleja una tendencia general en la
investigacion educativa contemporanea hacia la busqueda de evidencia empirica
objetivable y generalizable, aunque la presencia de estudios cualitativos y mixtos, aunque
minoritaria, aporta una profundidad interpretativa que enriquece la comprension del
fendmeno estudiado.

Las muestras analizadas en los estudios presentan una variabilidad considerable que va
desde los 12 participantes en la investigacion etnografica de Herrera y Gallego (2023),
hasta los 7.738 estudiantes del estudio correlacional de Crawford et al. (2025), pasando
por los 3.061 participantes del disefio longitudinal de Vasalampi et al. (2023), en
Finlandia. Esta amplitud en los tamarios muestrales refleja la diversidad de objetivos y
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alcances de las investigaciones: mientras que los estudios experimentales y
cuasiexperimentales suelen trabajar con muestras méas reducidas (entre 15 y 385
participantes) para garantizar el control de variables y la viabilidad de las intervenciones,
los estudios correlacionales y longitudinales tienden a emplear muestras mas amplias que
permiten establecer patrones estadisticamente significativos y generalizables a
poblaciones mayores.

En términos de niveles educativos, la mayoria de las investigaciones se centran en
educacion primaria (12 estudios), aunque también se incluyen trabajos en educacién
secundaria (cuatro estudios) y algunos que abordan ambos niveles, lo que indica un mayor
énfasis en las etapas iniciales de la formacion lectora.

Aportes de los estudios empiricos

Los hallazgos de los estudios analizados pueden agruparse en varias lineas tematicas que
reflejan las preocupaciones actuales de la investigacion en comprension lectora. En
primer lugar, un conjunto significativo de investigaciones se centra en el impacto de las
tecnologias digitales y la inteligencia artificial en el desarrollo de la comprension lectora.
Al-Nawaiseh (2026), demuestra que las aplicaciones moviles basadas en inteligencia
artificial mejoran significativamente las habilidades comprensivas en estudiantes de
primaria en Jordania, mientras que Bataineh et al. (2025), confirman estos hallazgos al
evidenciar que el software instruccional Starfall produce mejoras tanto en comprension
como en motivacion en el contexto kuwaiti. De manera complementaria, Lin et al. (2024),
reportan que las plataformas moviles no solo fortalecen la comprension lectora sino
también el pensamiento Idgico en educacion técnica, lo que sugiere un efecto transversal
de estas herramientas.

Sin embargo, no todos los estudios sobre tecnologia muestran resultados univocamente
positivos: Kumar y Dhar (2024), evidencian diferencias significativas entre la lectura
digital y la impresa, sefialando ventajas del formato tradicional en términos de eficiencia
comprensiva, mientras que Florit et al. (2025), aportan matices al demostrar que la
comprension varia segun el medio de lectura y que el monitoreo metacognitivo actta
como variable mediadora clave.

Una segunda linea tematica relevante aborda la relacion entre la comprension lectora y
factores cognitivos, motivacionales y autorregulatorios. Fabri et al. (2022), identifican
una asociacion significativa entre autorregulacion, estrategias de aprendizaje y
comprension lectora en estudiantes brasilefios, lo que subraya la importancia de las
habilidades metacognitivas en el proceso lector. En esta misma direccion, Herrera y
Gallego (2023), mediante un enfoque etnografico, confirman la relacion entre
comprension y desempefio académico a través de estrategias metacognitivas, mientras
que Vasalampi et al. (2023), en un extenso estudio longitudinal con mas de tres mil
estudiantes finlandeses, relacionan el rendimiento lector con variables como la
motivacion, el agotamiento escolar y la trayectoria educativa futura, evidenciando que los
aspectos afectivos y motivacionales juegan un papel determinante en el éxito lector a
largo plazo.

La tercera linea tematica agrupa los estudios que examinan el efecto de intervenciones
pedagogicas especificas, como la gamificacion, el juego y la ensefianza reciproca.
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Calderdn et al. (2022), demuestran que la gamificacion mejora la comprension lectora en
contextos educativos virtuales durante la pandemia, mientras que Saldarriaga et al.
(2026), evidencian que el juego como estrategia didactica favorece la comprension en
nifilos de ocho afios en Colombia. Decristan et al. (2024), aportan una perspectiva
innovadora al mostrar que la ensefianza reciproca linglisticamente receptiva mejora la
comprension en estudiantes plurilinglies en Alemania, lo que resulta especialmente
relevante en contextos de diversidad linglistica. Por altimo, algunos estudios se centran
en factores contextuales y estructurales: Mtambo y Tshuma (2023), reportan bajos niveles
de desempefio lector en Sudafricay los relacionan con variables contextuales y escolares,
mientras que Khan et al. (2025), analizan la experiencia docente en programas
gubernamentales y destacan la mediacion pedagogica como factor clave para el éxito de
las intervenciones.

Aspectos metodoldgicos de los estudios empiricos

El analisis metodoldgico de los 20 estudios revela fortalezas y limitaciones que condicionan
la validez y generalizacion de sus hallazgos. En cuanto al disefio, los estudios
cuasiexperimentales (ocho en total) presentan la ventaja de evaluar intervenciones en
entornos naturales, pero adolecen de un control riguroso de variables extrafas, lo que limita
la atribucion causal de los efectos observados. Estudios como los de Calderon et al. (2022),
Al-Nawaiseh (2026) o Saldarriaga et al. (2026), emplean grupos de comparacién no
equivalentes, lo que, aungque metodologicamente aceptable en contextos educativos,
introduce sesgos potenciales relacionados con la seleccion de participantes y la historia
institucional. Por el contrario, los disefios experimentales propiamente dichos, presentes en
trabajos como los de Beelders y Stott (2025), Kumar y Dhar (2024) o Rodriguez (2022),
ofrecen un mayor control mediante asignacion aleatoria, pero suelen trabajar con muestras
mas reducidas (48, 15 y 240 participantes respectivamente), lo que limita su poder
estadistico y la generalizacion de los resultados a poblaciones mas amplias.

Los estudios correlacionales, que representan cinco investigaciones, destacan por sus
amplios tamafios muestrales, como los 7.738 participantes de Crawford et al. (2025), o
los 417 de Fabri et al. (2022), lo que otorga robustez a las asociaciones identificadas. Sin
embargo, este disefio no permite establecer relaciones causales, sino Unicamente
identificar patrones de covariacion entre variables. El estudio longitudinal de Vasalampi
et al. (2023), con 3.061 estudiantes y seguimiento en el tiempo, constituye una excepcién
metodoldgica valiosa que permite explorar trayectorias de desarrollo lector, aunque su
complejidad logistica y temporal limita su replicabilidad. Por su parte, los estudios
cualitativos de Herrera y Gallego (2023) y Khan et al. (2025), aportan profundidad
interpretativa mediante enfoques etnograficos y estudios de caso, pero sus muestras
reducidas (12 estudiantes y 23 docentes respectivamente) restringen la posibilidad de
generalizar sus conclusiones mas alla de los contextos especificos estudiados.

En relacién con los instrumentos de medicion empleados, se observa una diversidad que
va desde pruebas estandarizadas de comprension lectora hasta técnicas avanzadas como
el seguimiento ocular utilizado por Beelders y Stott (2025), para analizar la lectura
bilinglie. Esta variedad metodoldgica, si bien enriquece el campo, dificulta la
comparacion directa entre estudios y la acumulacion sistematica de evidencia. Los
estudios mixtos de Géalvez y Del Campo (2023) y Pérez y Ricardo (2022), combinan
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aproximaciones cuantitativas y cualitativas, lo que permite triangular hallazgos y capturar
tanto la magnitud de los efectos como las percepciones y experiencias de los participantes.
Sin embargo, la integracion de ambos enfoques no siempre resulta explicita ni
metodologicamente coherente, lo que representa una debilidad recurrente en este tipo de
disefios. En cuanto al riesgo de sesgo, la mayoria de los estudios no reportan
explicitamente medidas de control de sesgos como el cegamiento, la aleatorizacidn oculta
o la verificacion de supuestos estadisticos, lo que constituye una limitacion importante
que debe ser considerada al interpretar los resultados.

Finalmente, cabe destacar que solo tres estudios Crawford et al. (2025), Lin et al. (2024)
y Vasalampi et al. (2023), incluyen analisis de validez externa o replicabilidad, lo que
evidencia una debilidad generalizada en la investigacion educativa en este campo: la
escasa atencion a la transferibilidad de los hallazgos a otros contextos culturales y
educativos. Esta limitacion resulta particularmente relevante dado que la comprension
lectora esta profundamente influenciada por factores linguisticos, culturales y curriculares
especificos de cada pais, por lo que las intervenciones exitosas en un contexto pueden no
ser igualmente efectivas en otro sin las adaptaciones pertinentes. En conjunto, el analisis
metodoldgico revela un campo en desarrollo que, aunque ha avanzado significativamente
en la produccion de evidencia empirica, requiere una mayor estandarizacién
metodoldgica, reportes mas detallados de los procedimientos y una atencion mas
sistematica a la validez tanto interna como externa de las investigaciones.

Tabla 1. Sintesis de los estudios empiricos sobre comprension lectora en Educacion
Basica Regular: enfoques, disefios y hallazgos principales.

Enfoque / Tipo de estudio/  Aporte principal a la comprension

ARG ES)ETD Muestra lectora
1. Al-Nawaiseh Cuantitativo / Evidencia que las aplicaciones de
(2026) / Jordania Cuasiexperimental / 60 inteligencia artificial mévil mejoran
estudiantes significativamente las habilidades de
comprension lectora en estudiantes de
educacion primaria.
2.  Baez (2023)/ Cuantitativo / Correlacional /  Evidencia una correlacién positiva entre
Colombia 180 estudiantes comprension lectora y rendimiento
académico en estudiantes de educacion
primaria.
3. Beeldersy Stott Cuantitativo / Experimental /  Analiza la lectura bilinglie mediante
(2025) / Sudéafrica 48 estudiantes seguimiento ocular y demuestra la
relevancia de la automatizacion de la
decodificacion.
4.  Calderon et al. Cuantitativo / Demuestra que la gamificacion mejora la
(2022) / Peru Cuasiexperimental / 95 comprension lectora en contextos
estudiantes educativos virtuales durante la pandemia.
5. Crawford et al. Cuantitativo / Correlacional /  Evidencia que las deficiencias en
(2025) / Estados 7738 estudiantes habilidades de decodificacion limitan el
Unidos-Reino desarrollo de la comprensidn lectora a
Unido nivel global.

6. Fabrietal. (2022)/ Cuantitativo / Correlacional /  Identifica una relacidn significativa entre
Brasil 417 estudiantes autorregulacion, estrategias de
aprendizaje y comprension lectora.
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Enfoque / Tipo de estudio /

Aporte principal a la comprension

TG EETD Muestra lectora

7. Galvezy Del Mixto / Cuasiexperimental / Reporta mejoras en la competencia
Campo (2023) / 65 estudiantes lectora en inglés mediante un médulo
Colombia especifico de comprension lectora.

8. Bataineh et al. Cuantitativo / Demuestra que el software instruccional

(2025) / Kuwait

Cuasiexperimental / 52
estudiantes

Starfall mejora la comprensién lectora y
la motivacion en educacion primaria.

9. Herreray Gallego Cualitativo / Etnografia Confirman la relacion entre comprension
(2023) / Colombia  escolar / 12 estudiantes lectora y desempefio académico
mediante estrategias metacognitivas.
10. Huamany Ldpez Cuantitativo / Proponen un modelo didactico con
(2025) / Espana Cuasiexperimental / 84 software interactivo que fortalece la
estudiantes comprension lectora critica.
11. Khanetal. (2025)/ Cualitativo / Estudio de caso ~ Analizan la experiencia docente en
Sudafrica / 23 docentes programas gubernamentales y destacan
la mediacion pedagodgica como factor
clave.
12. Floritetal. (2025) / Cuantitativo / Experimental /  Evidencia que la comprension lectora
Italia 87 estudiantes varia segun el medio de lectura 'y que el
monitoreo de comprension es mediador
clave.
13. Kumar y Dhar Cuantitativo / Experimental /  Evidencian diferencias entre lectura
(2024) / India 15 estudiantes digital e impresa, mostrando ventajas del
formato impreso en eficiencia
comprensiva.
14. Linetal. (2024)/ Cuantitativo / Experimental /  Demuestran que plataformas méviles
Taiwan 88 estudiantes mejoran la comprension lectora y el
pensamiento l6gico en educacién técnica.
15. Decristan et al. Cuantitativo / Evidencia que la ensefianza reciproca
(2024) / Alemania  Cuasiexperimental / 385 linglisticamente receptiva mejora la
estudiantes comprension lectora en estudiantes
plurilingues.
16. Mtamboy Tshuma  Cuantitativo / Correlacional /  Evidencian bajos niveles de desempefio
(2023) / Sudéfrica 210 estudiantes lector y su relacion con variables
contextuales y escolares.
17. Pérez y Ricardo Mixto / Descriptivo- Sefialan que factores pedagogicos y el
(2022) / Colombia  correlacional / 310 uso de tecnologias de la informacion
estudiantes inciden en la comprension lectora.
18. Rodriguez (2022) /  Cuantitativo / Experimental /  Demuestra que la formacién docente
Guatemala 240 estudiantes combinada con materiales de alta calidad
mejora la comprension lectora.
19. Saldarriaga et al. Cuantitativo / Evidencian que el juego como estrategia
(2026) / Colombia  Cuasiexperimental / 60 didactica favorece la comprension
estudiantes lectora en nifios de ocho afos.
20. Vasalampi et al. Cuantitativo / Longitudinal / Relacionan el rendimiento lector con la

(2023) / Finlandia

3061 estudiantes

motivacion, el agotamiento escolar y la
trayectoria educativa futura.

En conjunto, los hallazgos revelan un campo diverso y en expansién, con predominio de
enfoques cuantitativos y un creciente interés por las tecnologias digitales. No obstante, la
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heterogeneidad metodoldgica y la escasa atencién a la validez externa sefialan la
necesidad de fortalecer la estandarizacion y la transferibilidad de los resultados para
avanzar hacia intervenciones mas efectivas y contextualizadas.

Discusion

Los resultados de la presente revision sistematica confirman que la comprension lectora en la
educacion basica constituye una problematica de alcance global, lo que coincide con lo
reportado por Kelso et al. (2022), quienes identificaron perfiles diferenciados de comprension
en estudiantes con dificultades, evidenciando la heterogeneidad del fendmeno. Los 20
estudios analizados revelan una diversidad de factores incidentes, desde las habilidades de
decodificacion hasta las condiciones socioculturales del entorno educativo.

En relacion con las habilidades de decodificacion como base de la comprension, los
resultados son consistentes con el conocimiento existente. Paige et al. (2024), sostienen
que la comprension lectora exige no solo la decodificacion fluida sino también el
pensamiento critico, lo que refine la Vision Simple de la Lectura. Este planteamiento
concuerda con lo evidenciado por Crawford et al. (2025) y Beelders y Stott (2025), en la
presente revision, quienes demuestran que las deficiencias decodificadoras limitan el
acceso al significado. No obstante, los resultados del presente estudio extienden esta
perspectiva al incorporar evidencia de contextos bilingues.

Respecto a la mediacion docente como factor determinante, los hallazgos se alinean con
los de Rice et al. (2024), quienes demostraron mediante metaanalisis que la capacitacion
docente tiene efectos significativos tanto en las practicas de ensefianza como en los
resultados estudiantiles. Esto resulta coherente con lo reportado por Khan et al. (2025) y
Rodriguez-Segura (2022), quienes destacan el papel central de la formacion docente. Los
estudios incluidos afiaden el matiz de que la mediacion debe ser sostenida en el tiempo
para producir cambios duraderos.

En lo concerniente a las dificultades en la comprension inferencial, los resultados difieren
parcialmente del conocimiento existente. Hwang et al. (2023), encontraron que el cultivo
del conocimiento de contenido apoya el vocabulario y la comprension en la escuela
primaria. Si bien este hallazgo es valioso, los estudios de la presente revision revelan que
el nivel inferencial permanece como el mas deficitario incluso con intervenciones
especificas, lo que sugiere que el conocimiento de contenido por si solo resulta
insuficiente para garantizar una comprensién inferencial solida.

En cuanto al impacto de la comprension lectora en el rendimiento académico, los resultados
confirman lo planteado por Sutter y Campbell (2022), quienes demostraron que la motivacion
autodeterminada para la lectura y el entorno familiar predicen significativamente el
rendimiento. Esta evidencia converge con los hallazgos de Baez (2023) y Vasalampi et al.
(2023), en la presente revision, quienes confirman la relacion directa entre comprension y
rendimiento. No obstante, los estudios revisados aportan la perspectiva adicional de que esta
relacion se ve moderada por factores tecnologicos y pedagogicos.

Por otra parte, los resultados sobre las intervenciones asistidas por tecnologia muestran
convergencias y divergencias con la literatura. Verhoeven et al. (2022), concluyen en su
metaanalisis que los efectos de las herramientas tecnoldgicas varian segun el grado
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escolar y el tipo de intervencion. Esto es consistente con lo reportado por Al-Nawaiseh
(2025) y Lin et al. (2024), quienes evidencian efectos positivos de plataformas mdviles.
Sin embargo, los resultados de Kumar y Dhar (2024), sobre las ventajas del formato
impreso introducen un matiz que no se aborda con suficiente profundidad en la literatura
comparativa existente.

En lo referente a las estrategias ludicas, los hallazgos concuerdan con los de Syal y
Nietfeld (2024), quienes demostraron que un entorno de aprendizaje basado en juegos
mejora la comprension lectora y la motivacion en estudiantes de quinto grado. Esto es
coherente con lo evidenciado por Calderdn et al. (2022) y Saldarriaga et al. (2025), en la
presente revision. La coincidencia refuerza la viabilidad de los enfoques lidicos como
componente de las intervenciones lectoras en educacion basica.

En relacidn con la comparacion entre lectura digital e impresa, los resultados difieren
parcialmente de los reportados por Jensen et al. (2024), quienes encontraron que los
estudiantes no muestran diferencias significativas en comprension al leer en papel frente
a pantalla con textos breves. Esto contrasta con Kumar y Dhar (2024), quienes reportan
ventajas claras del formato impreso. La divergencia podria explicarse por las diferencias
en las poblaciones y en la longitud de los textos, lo que sugiere la necesidad de
investigaciones que controlen estas variables de manera mas sistematica.

Respecto a las estrategias de autorregulacion y metacognicion, los resultados confirman
y extienden los hallazgos de Schuster et al. (2023), quienes demostraron que el
entrenamiento directo en estrategias metacognitivas produce efectos de transferencia en
el aprendizaje autorregulado. Esto es coherente con lo reportado por Fabri et al. (2022),
Herrera y Gallego (2023) y Decristan et al. (2024). Los estudios incluidos aportan la
novedad de que estas estrategias resultan particularmente efectivas en contextos
multilingles cuando se integran con enfoques linglisticamente receptivos.

En lo que respecta a las intervenciones multicomponente, los hallazgos coinciden con lo
planteado por Baker et al. (2022), quienes demostraron que los componentes esenciales
de la lectura se relacionan de manera compleja con la comprensién en nifios
hispanohablantes. Esto refuerza lo evidenciado por Rodriguez (2022) y Huaméan y Lopez
(2025), quienes proponen intervenciones integrales. La convergencia subraya la
necesidad de adoptar perspectivas que articulen decodificacion, vocabulario, estrategias
cognitivas y motivacion.

En cuanto a los factores motivacionales, los resultados son consistentes con lo reportado
por (Aktas, 2025), quien demostré que la ensefianza reciproca en linea mejora tanto la
comprension como la motivacion. Esto es coherente con lo evidenciado por Saldarriaga
et al. (2025) y Vasalampi et al. (2023). La coincidencia refuerza la importancia de
considerar los factores afectivos como componentes esenciales de cualquier intervencion
dirigida a mejorar la comprension lectora en la educacion basica.

Entre las principales limitaciones del presente estudio se identifica, la restriccion
idiomatica impuesta en los criterios de seleccidn, que excluyo investigaciones en idiomas
como el francés o el mandarin, limitando la representatividad geografica. Kittle et al.
(2024), sefialan que las revisiones sistematicas en lectura tienden a concentrarse en
producciones angloparlantes e hispanohablantes, generando sesgos en la generalizacion.
Por otra parte, la heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos dificulta la
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comparacion directa de los efectos. Para superar estas limitaciones, se sugiere que futuras
investigaciones amplien el alcance idiomatico de las busquedas y empleen disefios
metodolégicos mas homogéneos que permitan sintesis cuantitativas como los
metaanalisis.

Conclusiones

En relacion con el objetivo general, la presente revision sistematica permitié establecer
que la comprension lectora en la educacion bésica constituye un campo marcado por las
desigualdades. La evidencia de los 20 estudios analizados confirma que el nivel literal
predomina sobre el inferencial y el critico, y que las deficiencias en la decodificacion
constituyen el principal obstaculo para el desarrollo integral de la competencia lectora en
los contextos educativos estudiados.

En cuanto a los factores incidentes, se identificaron como determinantes las deficiencias
en las habilidades basicas de decodificacion, las practicas pedagogicas orientadas a la
reproduccion de informacion, la falta de mediacion docente especializada, las condiciones
socioculturales desfavorables y las limitaciones en el acceso a recursos educativos de
calidad. Asimismo, se constatd que la motivacion lectora y el agotamiento escolar ejercen
una influencia significativa sobre el rendimiento.

En lo referente a las alternativas de solucién, la evidencia demuestra que las
intervenciones mas efectivas son aquellas de caracter integral que articulan el
fortalecimiento de la decodificacion, la ensefianza explicita de estrategias metacognitivas,
el uso mediado de tecnologia educativa y la incorporacion de enfoques ludicos y
participativos. Los estudios que combinan formacion docente con acompafiamiento
sostenido y materiales de calidad reportan los efectos méas duraderos.

A partir de los hallazgos, se recomienda que los sistemas educativos de la region disefien
programas de intervencion lectora basados en evidencia, que combinen la ensefianza de
decodificacion con estrategias de comprension inferencial y critica, e incluyan
componentes de formacion docente continua y uso intencional de tecnologia educativa.
Se sugiere que las futuras investigaciones amplien el alcance idiomatico y geografico de
las revisiones, y empleen disefios longitudinales y meta analiticos que permitan establecer
relaciones causales méas robustas entre las variables estudiadas.

Acerca de

Contribucién de las autoras: Las autoras contribuyeron a la conceptualizacion del
estudio, al desarrollo metodologico, al analisis e interpretacion de los datos, a la redaccién
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