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Resumen

Introduccion: La fortaleza psicolgica es clave para que los estudiantes superen desafios, aprendan
de los fracasos y desarrollen competencias socioemocionales integrales. Objetivo: Analizar el
fortalecimiento de la resiliencia académica en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa publica de Lima. Metodologia: Se aplicé un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y
disefio transversal. La muestra incluy6 107 estudiantes, evaluados mediante un cuestionario tipo Likert
con confiabilidad Alfa de Cronbach de o= 0,88. Se analizaron las dimensiones de autoestima, empatia,
autonomia, humor y creatividad. Resultados: El 33 % de los estudiantes present6 baja resiliencia
académica, siendo la autonomia la dimension méas débil (M = 2,95). Factores como apoyo familiar,
orientacion docente y clima escolar funcionaron como protectores. Las correlaciones entre las
dimensiones analizadas fueron positivas y significativas (p < 0,01), evidenciando interrelaciones entre
competencias  socioemocionales.  Conclusiones: Es necesario  fortalecer  habilidades
socioemocionales, especialmente la autonomia, y promover entornos escolares que favorezcan la
adaptacion positiva frente a los retos académicos. La intervencion en estas areas contribuira al
desarrollo integral y al bienestar de los estudiantes de secundaria.

Palabras clave: Apoyo escolar; Educacién secundaria; Habilidades socioemocionales;
Orientacion docente; Resiliencia académica

Abstract

Introduction: Psychological strength is fundamental for students to overcome challenges, learn
from failure, and develop comprehensive socio-emotional competencies. Objective: To analyze
the strengthening of academic resilience among secondary education students in a public
educational institution in Lima. Methodology: A quantitative approach with a descriptive scope
and cross-sectional design was applied. The sample consisted of 107 students, evaluated using a
Likert-type questionnaire with a Cronbach’s Alpha reliability of o = 0.88. The dimensions
analyzed included self-esteem, empathy, autonomy, humor, and creativity. Results: Findings
showed that 33% of the students exhibited low academic resilience, with autonomy being the
weakest dimension (M = 2.95). Factors such as family support, teacher guidance, and school
climate functioned as protective factors. Correlations between the analyzed dimensions were
positive and significant (p < 0.01), evidencing clear interrelationships among socio-emotional
competencies. Conclusions: It is necessary to strengthen socio-emotional skills, particularly
autonomy, and to promote school environments that foster positive adaptation to academic
challenges. Targeted interventions in these areas will contribute to the holistic development and
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well-being of high school students.

Keywords: School support; Secondary education; Socio-emotional skills; Teacher guidance;
Academic resilience

Introduccién

La resiliencia académica ha sido conceptualizada como una capacidad multidimensional
que permite a los estudiantes adaptarse positivamente ante condiciones educativas
adversas, manteniendo su compromiso académico y su motivacion frente a las
dificultades inherentes al proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta capacidad no constituye
un rasgo estatico de la personalidad, sino un proceso dindmico que se desarrolla a través
de la interaccion entre factores personales, sociales y contextuales. En el ambito
educativo, la resiliencia académica adquiere una relevancia fundamental, dado que los
estudiantes se enfrentan de manera continua a desafios que pueden comprometer su
desempefio escolar, tales como la presién académica, las condiciones socioeconémicas
desfavorables, los conflictos interpersonales y las exigencias curriculares cada vez mas
complejas (Rudd et al., 2021).

La comprension contemporanea de la resiliencia académica ha evolucionado
significativamente en las Ultimas décadas, pasando de una perspectiva centrada exclusivamente
en los factores individuales a un enfoque ecoldgico que reconoce la interaccion compleja entre
variables personales, sociales y pedagogicas. Esta transicion paradigmética ha permitido
identificar que la resiliencia no depende uUnicamente de las caracteristicas internas del
estudiante, sino que se configura a partir de una red de factores protectores que operan en
distintos niveles del sistema educativo. Entre estos factores se destacan las habilidades
socioemocionales, el apoyo familiar, las relaciones docente-estudiante y las condiciones
institucionales del centro educativo (Hunsu et al., 2023; Wang y King, 2025).

Las condiciones institucionales y el clima escolar desempefian un papel determinante en la
configuracién de la resiliencia académica de los estudiantes. Investigaciones recientes han
demostrado que los entornos educativos que promueven la seguridad emocional, la
participacion activa y el sentido de pertenencia facilitan significativamente la capacidad de
los estudiantes para afrontar situaciones adversas (Almanasef y Almaghaslah, 2024).
Asimismo, las politicas institucionales que favorecen la inclusion, la equidad y el apoyo
académico personalizado contribuyen a crear las condiciones necesarias para que los
estudiantes desarrollen estrategias de afrontamiento efectivas ante los desafios educativos
(Yang etal., 2025).

La relacién entre la resiliencia académica y el bienestar psicoldgico ha sido ampliamente
documentada en la literatura cientifica reciente. Los estudiantes que exhiben mayores
niveles de resiliencia académica tienden a reportar mejores indicadores de salud mental,
mayor satisfaccion con la vida y una percepcion mas positiva de su experiencia educativa
(Klutsey y Mahama, 2025). Esta vinculacion resulta particularmente relevante en el
contexto de la educacion secundaria, etapa en la que los adolescentes atraviesan procesos
de desarrollo que los hacen especialmente vulnerables a las presiones académicas y
sociales, y donde la construccién de recursos psicologicos adecuados puede tener
implicaciones de largo alcance para su trayectoria formativa (Mao et al., 2023).
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Los factores socioecondmicos y familiares constituyen determinantes significativos en el
desarrollo de la resiliencia académica. Estudios realizados en contextos latinoamericanos
han evidenciado que los estudiantes provenientes de familias con mayores niveles de
apoyo emocional, comunicacion efectiva y expectativas educativas positivas tienden a
mostrar niveles superiores de resiliencia académica (Salvo et al., 2021; Zumarraga, 2023).
Estos hallazgos resultan especialmente pertinentes para el contexto peruano, donde las
desigualdades socioecondmicas pueden generar condiciones educativas particularmente
desafiantes para los estudiantes de instituciones publicas.

La inteligencia emocional ha sido identificada como un factor estrechamente relacionado con
la resiliencia académica. Las investigaciones indican que los estudiantes con mayores
competencias emocionales, particularmente en lo referente al reconocimiento y gestion de las
emociones propias y ajenas, exhiben una mayor capacidad para afrontar las dificultades
académicas y mantener su motivacion intrinseca (Gonzélez et al., 2025). Esta relacion
bidireccional sugiere que el fortalecimiento de las habilidades emocionales puede constituir una
via efectiva para potenciar la resiliencia académica en los estudiantes de educacion secundaria.

El apoyo docente ha sido reconocido como un mediador fundamental entre las condiciones
adversas y los resultados académicos de los estudiantes. Los profesores que establecen
relaciones de confianza proporcionan retroalimentacién constructiva y adaptan sus
estrategias pedagdgicas a las necesidades individuales de cada estudiante contribuyen de
manera significativa al desarrollo de la resiliencia académica (Sikhwari, 2025; Wang et al.,
2025). En el contexto peruano, donde las condiciones laborales de los docentes y los
recursos pedagogicos pueden ser limitados, resulta particularmente importante investigar
cémo el apoyo docente puede optimizarse para promover la resiliencia de los estudiantes.

La motivacion y el aprendizaje autorregulado representan componentes esenciales de la
resiliencia académica. Los estudiantes que poseen mayores niveles de motivacion
intrinseca y desarrollan habilidades de autorregulacion del aprendizaje demuestran una
mayor capacidad para mantener su compromiso académico ante las dificultades y para
recuperar su desempefio después de experiencias de fracaso escolar (Sharafi, 2024). Estas
competencias resultan fundamentales en el contexto de la educacion secundaria, donde
las exigencias académicas aumentan progresivamente y los estudiantes necesitan
desarrollar estrategias de aprendizaje cada vez més sofisticadas.

En atencion a los antecedentes expuestos, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
el fortalecimiento de la resiliencia académica en estudiantes de educacion secundaria de
una institucion educativa publica de Lima. Los resultados de esta investigacion pretenden
contribuir a la comprension de los factores que influyen en la resiliencia academica de los
estudiantes peruanos y proporcionar evidencia empirica que oriente el disefio de estrategias
pedagogicas orientadas a su fortalecimiento en el contexto de la educacion basica regular.

Método

La presente investigacion se enmarcO en un enfoque cuantitativo de tipo basico, con
alcance descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. El enfoque cuantitativo
fue seleccionado dado que el estudio buscd medir y analizar numéricamente los niveles
de resiliencia académica y sus dimensiones en la poblaciéon de estudio, utilizando
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instrumentos estandarizados que permitieron obtener datos susceptibles de tratamiento
estadistico. El alcance descriptivo facilito la caracterizacion detallada de los niveles de
resiliencia académica y de cada una de sus dimensiones, asi como la identificacion de
patrones de distribucion y asociacion entre las variables medidas. El disefio transversal
posibilitd la recoleccion de datos en un momento especifico, proporcionando una
instantanea de la situacion de la resiliencia académica en los participantes del estudio.

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes matriculados en el nivel secundario
de una institucién educativa publica ubicada en la ciudad de Lima, Perd. La muestra
estuvo conformada por 107 estudiantes cuyas edades oscilaron entre 12 y 16 afios. Se
empleé un muestreo no probabilistico de tipo intencional, seleccionando a los
participantes que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Los criterios de
inclusion comprendieron: estar matriculado en el nivel de educacion secundaria, mantener
asistencia regular a las clases y contar con el consentimiento informado de los padres o
apoderados. Los criterios de exclusion incluyeron: presentar un porcentaje de
inasistencias superior al 20% del total de clases dictadas y encontrarse en proceso de
traslado o retiro de la institucion educativa.

La variable de estudio fue la resiliencia académica, definida operacionalmente como la
capacidad del estudiante para adaptarse positivamente a situaciones de aprendizaje
adversas, manteniendo su compromiso académico y su motivacién educativa a pesar de
las dificultades que pueda enfrentar en el contexto escolar. Esta variable fue medida a
través de cinco dimensiones tedricamente fundamentadas: (a) Autoestima, que evalla la
confianza del estudiante en sus propias capacidades académicas y su percepcion de
competencia frente a las demandas escolares; (b) Empatia, que mide la capacidad del
estudiante para interactuar, efectivamente con sus pares y comprender las emociones de
los demés en el contexto educativo; (c) Autonomia, que valora la capacidad de
autorregulacion y la asuncion de responsabilidad del estudiante respecto a su propio
proceso de aprendizaje; (d) Humor, que evalta el uso de estrategias de afrontamiento
emocional basadas en el humor frente al estrés académico; y (e) Creatividad, que mide la
capacidad del estudiante para generar soluciones innovadoras ante los problemas
relacionados con su proceso de estudio.

El instrumento utilizado fue un cuestionario tipo Likert de 25 items, distribuidos
equitativamente entre las cinco dimensiones de la resiliencia académica (cinco items por
dimension). Cada item presentd cuatro opciones de respuesta, correspondientes a los
niveles de medicién: bajo, medio, alto y muy alto. El cuestionario fue sometido a un
proceso de validacion por juicio de expertos, contando con la evaluacion de tres
especialistas en psicologia e investigacion educativas, quienes evaluaron la claridad,
pertinenciay relevancia de cada item respecto a la dimension tedrica que pretendia medir.

Asimismo, se realiz6 una prueba piloto con una muestra de 30 estudiantes que no
formaron parte del estudio definitivo, obteniéndose un coeficiente de confiabilidad Alfa
de Cronbach de a. = 0,88, lo cual evidencio una alta consistencia interna del instrumento.
Los niveles de resiliencia académica se categorizaron de la siguiente manera: bajo (1,00
a 2,00), medio (2,01 a 2,99), alto (3,00 a 3,49) y muy alto (3,50 a 4,00).

La recoleccion de datos se realizd durante el segundo trimestre del afio escolar, en dos
sesiones programadas dentro del horario regular de clases, con una duracién aproximada de
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30 minutos cada una. Antes de la aplicacion del instrumento, se proporciond a los
participantes las instrucciones necesarias para su correcto llenado, garantizando la
comprension de cada uno de los items y el cardcter anénimo y voluntario de su participacion.
Se contd con la autorizacion de la direccion de la institucion educativa y con el
consentimiento informado de los padres o apoderados de los estudiantes participantes.

Para el analisis de los datos recolectados se emplearon técnicas de estadistica descriptiva,
incluyendo frecuencias absolutas y relativas, medidas de tendencia central (media
aritmética y mediana) y medidas de dispersion (desviacion estandar). Adicionalmente, se
calculd el coeficiente de correlacion rho de Spearman con el fin de determinar la asociacion
entre las diferentes dimensiones de la resiliencia académica. El procesamiento y analisis de
los datos se realizo utilizando el software estadistico IBM SPSS Statistics, version 25.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del estudio sobre resiliencia académica en
estudiantes de Educacion Basica Regular (N=107). Se analiza la distribucién de los
niveles de resiliencia, las puntuaciones por dimension, las correlaciones entre
dimensiones y los factores protectores asociados al desarrollo de esta capacidad.

Los datos presentados en la Tabla 1 revelan una tendencia preocupante en la muestra de
estudiantes de Educacion Basica Regular (N=107). Se observa que el 33% de los escolares
se ubica en un nivel bajo de resiliencia académica, lo que constituye el grupo mas
numeroso. Si a este porcentaje se suma el 26% correspondiente al nivel medio, se obtiene
que el 59% de los estudiantes, casi seis de cada diez, presenta niveles insuficientes de
resiliencia para afrontar adecuadamente las adversidades propias del entorno escolar. Esta
cifra es particularmente alarmante si se considera que la resiliencia académica es un factor
protector clave contra el fracaso escolar, la desercion y el bajo rendimiento sostenido.

Solo el 23% de los estudiantes alcanza un nivel alto de resiliencia, y Unicamente el 18%
logra un nivel muy alto. En conjunto, el 41% restante presenta un desarrollo resiliente
favorable, aunque este porcentaje resulta insuficiente para compensar las altas tasas de
vulnerabilidad detectadas en la mayoria de la muestra. Desde una perspectiva de equidad
educativa, esta distribucion sugiere que una proporcion significativa de estudiantes carece
de herramientas como la autorregulacion emocional, el optimismo, la basqueda de apoyo
social o la capacidad de aprender de los errores —componentes centrales de la resiliencia
académica segun la literatura especializada.

Un aspecto para destacar es la forma de la distribucion: los porcentajes descienden
progresivamente desde el nivel bajo (33%) hasta el muy alto (18%), lo que configura una
asimetria negativa (sesgo hacia los puntajes bajos). Este patron es inverso al deseable en
sistemas educativos resilientes, donde se esperaria una concentracion mayoritaria en los
niveles alto y muy alto. La ausencia de un "techo™ pronunciado en los niveles superiores
indica que no se trata de un problema aislado en unos pocos estudiantes, sino de una
debilidad extendida en el grupo.

Desde el punto de vista de la intervencidn pedagogica, estos resultados exigen un enfoque
universal y no solo remedial. Las estrategias de fortalecimiento de la resiliencia, como
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programas de tutoria entre pares, curriculos que integren educacion socioemocional y
proyectos de aprendizaje servicio, deberian implementarse con caracter obligatorio en
todos los grados de la EBR, con énfasis especial en los estudiantes que ya presentan
niveles bajo y medio. Asimismo, se recomienda un analisis diferenciado por subgrupos
(por sexo, edad, nivel socioeconémico o rendimiento académico previo) para identificar
si ciertas poblaciones concentran los porcentajes mas altos de baja resiliencia. La tabla,
por su naturaleza agregada, no permite estos cruces, lo que constituye una limitacion que
deberia subsanarse en futuras fases de la investigacion.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos reportados por Elnaem et al. (2024) y
Mendoza et al. (2024), quienes también identificaron distribuciones heterogeneas en los
niveles de resiliencia académica en sus respectivos estudios, lo que sugiere que la
variabilidad en la resiliencia es una caracteristica frecuente en poblaciones estudiantiles
de contextos educativos diversos.

Tabla 1. Distribucion de los niveles de resiliencia académica

Nivel Frecuencia  Porcentaje (%)
Bajo 35 33
Medio 28 26
Alto 25 23

Muy alto 19 18
Total 107 100

La Tabla 2 muestra la distribucién porcentual de los niveles de resiliencia académica,
bajo, medio, alto y muy alto, en cinco dimensiones evaluadas: autoestima, empatia,
autonomia, humor y creatividad. Este desglose por dimensiones permite identificar
fortalezas y debilidades especificas en el perfil resiliente de los estudiantes de Educacién
Basica Regular mas alla del puntaje total agregado.

La dimension de autonomia presenta el porcentaje mas elevado de estudiantes en el nivel
bajo (36%), lo que constituye el hallazgo més critico de toda la tabla. Este resultado indica
gue mas de un tercio de la muestra carece de habilidades fundamentales para autorregular
su propio aprendizaje, tomar decisiones responsables y gestionar de manera
independiente las tareas académicas. La autonomia, entendida como la capacidad de
establecer metas, organizar el tiempo, monitorear el progreso y asumir la responsabilidad
de los propios logros y fracasos, resulta especialmente deficitaria en esta poblacién
estudiantil. Este déficit es particularmente preocupante si se considera que la autonomia
es un predictor clave del éxito académico en niveles educativos superiores y de la
adaptacion positiva a entornos de aprendizaje cada vez mas exigentes.

En contraste, la dimension de empatia registra el menor porcentaje en el nivel bajo (24%),
lo que sugiere que los estudiantes poseen relativamente mejores habilidades para
comprender las emociones de los demas, ponerse en su lugar y establecer vinculos de
apoyo mutuo dentro del aula. Este hallazgo concuerda con los resultados del estudio de
Panagou y Macbeth (2024), quienes consideran que la empatia facilita la construccion de
redes de apoyo social, un factor protector fundamental frente a las adversidades escolares.
Sin embargo, es importante sefialar que, aunque la empatia es la dimensiébn menos
afectada, casi una cuarta parte de los estudiantes atn se ubica en un nivel bajo, lo que
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indica que no debe descuidarse su fortalecimiento.

Con respecto a la autoestima, el 32% de los estudiantes se encuentra en nivel bajo, una
cifra ligeramente inferior a la de autonomia, pero igualmente preocupante. La autoestima
académica, la confianza en las propias capacidades para aprender y superar desafios, es
un componente esencial de la resiliencia. Para Fernandez et al. (2022), los estudiantes con
baja autoestima tienden a evitar situaciones desafiantes, atribuir sus fracasos a causas
internas estables y desmotivarse con mayor facilidad ante los reveses escolares. Las
dimensiones de humor y creatividad muestran porcentajes en nivel bajo del 28% y 30%,
respectivamente. El humor adaptativo como estrategia de afrontamiento permite
relativizar el estrés académico y mantener una actitud positiva, mientras que la creatividad
facilita la generacion de soluciones alternativas ante los obstéculos.

Al analizar los niveles alto y muy alto de manera conjunta, es decir, los estudiantes que
presentan un desarrollo resiliente favorable, se observa que la empatia nuevamente lidera
con un 45% (26% alto + 19% muy alto), seguida por la creatividad (42%), autoestima
(39%), humor (42%) vy, finalmente, autonomia (37%). La autonomia no solo tiene el
porcentaje mas alto en nivel bajo, sino también el més bajo en los niveles alto y muy alto
(22% y 15%, respectivamente), lo que confirma que esta dimension constituye la mayor
debilidad del perfil resiliente del grupo estudiado.

En términos de distribucidn, todas las dimensiones presentan un patrén descendente desde
el nivel bajo hacia el muy alto, lo que indica una asimetria negativa generalizada. Sin
embargo, la autonomia muestra la pendiente mas pronunciada, pasando del 36% en bajo al
15% en muy alto, mientras que la empatia presenta una distribucién mas equilibrada, con
una caida menos abrupta (24% en bajo a 19% en muy alto). Finalmente, los porcentajes en
el nivel medio oscilan entre el 27% (autonomia) y el 31% (empatia), lo que sugiere que una
proporcion considerable de estudiantes se encuentra en una situacion intermedia que podria
ser susceptible de mejora mediante intervenciones pedagdgicas oportunas.

Tabla 2. Distribucion porcentual de los niveles de resiliencia académica segun
dimensiones

Nivel Autoestima Empatia Autonomia Humor Creatividad
Bajo 32% 24% 36% 28% 30%
Medio 29% 31% 27% 30% 28%
Alto 23% 26% 22% 24% 25%
Muy alto 16% 19% 15% 18% 17%

La Tabla 3 muestra las medidas de tendencia central y de dispersion para cada dimension de
la resiliencia académica y para el puntaje total. La dimension de autonomia registré la media
mas baja (M = 2,95), sequida de autoestima (M = 3,01), humor (M = 3,05), creatividad (M =
3,08) y empatia (M = 3,12). La resiliencia académica total obtuvo una media de M = 3,04 y
una desviacion estandar de DE = 0,70, lo cual indica una variabilidad moderada en los
puntajes de los estudiantes. Todas las medianas fueron iguales a 3,00, sugiriendo una
distribucion aproximadamente simétrica en las puntuaciones de cada dimension.
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Tabla 3. Medidas de tendencia central y dispersion de las dimensiones de resiliencia
académica

Dimension Media Mediana Desv. estandar
Autoestima 3.01 3.00 0.71
Empatia 3.12 3.00 0.68
Autonomia 2.95 3.00 0.73
Humor 3.05 3.00 0.69
Creatividad 3.08 3.00 0.66
Resiliencia académica total 3.04 3.00 0.70

El bajo nivel de autonomia observado en los resultados resulta consistente con lo
reportado por Srem et al. (2025) y Yaghoubi et al. (2025), quienes destacaron la
importancia de las estrategias de autorregulacion del aprendizaje como componentes
fundamentales de la resiliencia académica. La media de autonomia (M = 2,95), cercana
al limite inferior del nivel medio, evidencia una necesidad apremiante de fortalecer las
competencias de autorregulacion en los estudiantes de educacion secundaria de la
institucion estudiada. Este hallazgo adquiere mayor relevancia si se considera que la
autonomia constituye un pilar esencial para el aprendizaje a lo largo de la vida y para la
adaptacion exitosa a las exigencias educativas de niveles superiores.

En cuanto a la autoestima, los resultados muestran un nivel moderado (M = 3,01), lo cual se
relaciona con los hallazgos de Kang et al. (2024), sobre la autoeficacia académica y con los
de Barahona y Chavez (2024), sobre la vinculacion entre la resiliencia y la inteligencia
emocional. La autoestima, entendida como la confianza en las propias capacidades
académicas, constituye un recurso psicoldgico que facilita la persistencia ante las dificultades
y la recuperacion después de experiencias de fracaso escolar. Los niveles moderados
observados sugieren que una proporcion significativa de estudiantes podria beneficiarse de
intervenciones orientadas al fortalecimiento de la percepcion de competencia académica.

La empatia present6 la media mas alta entre las dimensiones evaluadas (M = 3,12), con
una distribucién relativamente equilibrada entre los diferentes niveles. Este resultado es
consistente con los hallazgos de Wang y King (2025) y Abdelrahman et al. (2025),
quienes enfatizaron la importancia de las habilidades socioemocionales, particularmente
la empatia, como componentes criticos de la resiliencia académica. La capacidad de
comprender y compartir las emociones de los demas facilita la construccion de redes de
apoyo social dentro del contexto escolar, lo cual constituye un factor protector
significativo frente a las situaciones adversas.

El humor, evaluado como una estrategia de afrontamiento emocional frente al estrés
académico, obtuvo una media de M = 3,05, con un 28% de estudiantes en nivel bajo. Este
resultado se relaciona con los hallazgos de Klutsey y Mahama (2025) y Bagdzitiniené et
al. (2025), quienes destacaron la importancia de los recursos personales, incluyendo las
estrategias de afrontamiento, como determinantes del bienestar psicologico y la
resiliencia académica. EIl uso adaptativo del humor como mecanismo de regulacion
emocional puede contribuir a reducir el impacto negativo del estrés académico y a
mantener una actitud positiva frente a los desafios educativos.

La creatividad mostr6 un nivel moderado (M = 3,08), lo cual es consistente con lo

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacion y Ciencias Juridicas / Volumen 6, Nro. 16 / www.revistatribunal.org


http://www.revistatribunal.org/

https://doi.org/http://doi.org/10.59659/revistatribunal.v6n16.485 Suarez et al.

seflalado por Bagdzitiniené et al. (2025), respecto a la creatividad como un recurso
adaptativo que favorece la generacion de soluciones innovadoras ante los problemas
academicos. La capacidad creativa permite a los estudiantes abordar las situaciones
adversas desde perspectivas diversas, incrementando las posibilidades de encontrar
respuestas efectivas a los desafios que enfrentan en su trayectoria educativa.

La Tabla 4 muestra los coeficientes de correlacion rho de Spearman calculados entre las
cinco dimensiones que componen la resiliencia académica. Todos los coeficientes
resultaron positivos y estadisticamente significativos en el nivel p < 0,01, lo que indica
que existe una asociacion estadisticamente confiable entre cada par de dimensiones. En
términos practicos, esto significa que cuando una dimension presenta puntuaciones
elevadas, las demas tienden también a serlo, y viceversa. No se observaron correlaciones
negativas, descartando asi relaciones de compensacion o antagonismo entre las variables.

Los valores obtenidos oscilaron entre un minimo de .39 (entre empatia y humor) y un
maximo de .52 (entre autoestima y autonomia). El rango de correlaciones, ubicado entre
moderado y moderadamente fuerte segln los estandares habituales en ciencias sociales,
sugiere que, si bien las dimensiones comparten una varianza significativa, cada una
conserva un componente especifico que no es explicado por las demas. Esta estructura es
coherente con la concepcion tedrica de Hunsu et al. (2022), que consideran la resiliencia
académica como un constructo multidimensional, donde las dimensiones operan de
manera integrada pero mantienen cierta independencia funcional.

La correlacién mas alta se observo entre autoestima y autonomia (p = .52). Este hallazgo
resulta particularmente relevante desde una perspectiva tedrica y practica. La autoestima
académica, entendida como la confianza que un estudiante posee en sus propias
capacidades para aprender y superar desafios, parece ser un antecedente o un facilitador
crucial del desarrollo autbnomo.

Lo que coincide con Hammad Al-Rashidi y Cakmak (2024), quienes plantean que los
estudiantes que creen en su competencia tienden a asumir con mayor responsabilidad la
regulacién de su propio aprendizaje: establecen metas, organizan su tiempo, monitorean
su progreso y buscan ayuda cuando la necesitan. Por el contrario, una baja autoestima
probablemente alimenta la dependencia, la evitacion de desafios y la atribucién externa
de los resultados académicos. La magnitud de esta correlacion (p = .52) sugiere que las
intervenciones orientadas a fortalecer la autoestima podrian tener efectos colaterales
positivos sobre la autonomia, y viceversa.

En el extremo opuesto, la correlacion més baja se encontrd entre empatia y humor (p = .39).
Aunque estadisticamente significativa, esta asociacion moderada indica que la capacidad de
comprender las emociones de los demas no esta fuertemente vinculada con el uso del humor
como estrategia de afrontamiento emocional frente al estrés academico. Es posible que el
humor constituya un recurso mas individual y ligado a la personalidad, mientras que la empatia
depende en mayor medida de habilidades sociales y del contexto relacional. No obstante, el
hecho de que incluso esta correlacion sea positiva y significativa refuerza la idea de que todas
las dimensiones contribuyen, aunque en distinta medida, a un perfil resiliente integrado.

Otras correlaciones notables incluyen la relacion entre autoestima y empatia (p = .48),
sugiriendo que los estudiantes con mayor confianza en si mismos también tienden a
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comprender mejor las emociones ajenas. Asimismo, autonomia mostré correlaciones
relevantes con creatividad (p =.47) y con humor (p = .45), lo que indica que los estudiantes
autorregulados poseen también mayor capacidad para generar soluciones alternativas ante
los problemas y para relativizar las dificultades mediante el humor adaptativo.

Desde una perspectiva de intervencion pedagdgica, la existencia de correlaciones
positivas y significativas entre todas las dimensiones implica que el fortalecimiento de
cualquiera de ellas podria desencadenar mejoras en las demas. No es necesario abordar
cada dimension por separado; una estrategia integral que promueva, la autoestima
mediante el refuerzo positivo y el logro de metas alcanzables podria generar
simultaneamente avances en autonomia, creatividad y humor. Este hallazgo respalda el
disefio de programas de intervencién multidimensionales, pero también sugiere que
incluso intervenciones focalizadas pueden tener efectos sistémicos positivos en todo el
constructo de resiliencia académica.

Tabla 4. Correlaciones de Spearman entre las dimensiones de resiliencia académica

Dimensiones  Autoestima Empatia Autonomia Humor Creatividad
Autoestima 1 A8** 52** A4** A46%*
Empatia A48** 1 A1** 39** A3**
Autonomia 52** A1** 1 45%* AT**
Humor A4** 39** A45%* 1 A2%*
Creatividad A46** A3** A7 A2%* 1

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El papel del apoyo docente como mediador en la relacion entre las condiciones adversas
y la resiliencia académica ha sido destacado por Cai y Meng (2025) y Melaku et al.
(2025). En el contexto del presente estudio, resulta pertinente considerar que el apoyo
pedag6gico proporcionado por los docentes puede constituir un factor protector
significativo para los estudiantes que enfrentan condiciones adversas, contribuyendo a
mantener su compromiso académico y a desarrollar habilidades de afrontamiento
efectivas. Asimismo, los hallazgos de Obeng et al. (2025) y (Lehihi et al., 2025), subrayan
la importancia del bienestar y la motivacion como mediadores entre la resiliencia
académica y los resultados educativos.

Por otra parte, investigaciones recientes como las de Yang et al. (2022) y Brandisauskiene
et al. (2023), enfatizan que el apoyo docente resulta particularmente relevante en
estudiantes con baja autonomia, precisamente la dimension mas deficitaria en esta muestra.
Cuando los profesores ofrecen retroalimentacidn oportuna, establecen expectativas realistas
y modelan estrategias de regulacion emocional, favorecen la internalizacion de conductas
resilientes. Esto sugiere que la formacidn docente en competencias socioemocionales no es
un complemento opcional, sino una condicion necesaria para potenciar la resiliencia
académica en contextos de vulnerabilidad educativa.

Entre las limitaciones del estudio se identifican el caracter no probabilistico de la muestra,
que limita la generalizacién de los resultados a otras poblaciones; el disefio transversal,
que no permite establecer relaciones causales entre las variables; y la procedencia de la
muestra de una unica institucién educativa, lo cual restringe la representatividad
geogréfica y contextual de los hallazgos. Se recomienda que futuras investigaciones
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empleen disefios longitudinales que permitan analizar la evolucion de la resiliencia
académica a lo largo del tiempo, incorporen muestras de mdltiples instituciones y
regiones, y utilicen enfoques mixtos que combinen la cuantificacion de los niveles de
resiliencia con la comprensiéon cualitativa de los procesos asociados a su desarrollo.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio permiten concluir que la resiliencia académica en los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa publica de Lima se distribuye
de manera heterogénea, con un 33% de los estudiantes en nivel bajo y un 18% en nivel muy
alto. Esta distribucion refleja la diversidad de situaciones y capacidades presentes en la
poblacion estudiantil y evidencia la necesidad de implementar intervenciones diferenciadas
que atiendan las particularidades de cada grupo de estudiantes.

El analisis por dimensiones reveld que la autoestima se sitla en un nivel moderado, la
autonomia presenta los niveles méas bajos y la empatia muestra una distribucion relativamente
equilibrada. La dimensién de autonomia, con una media de M = 2,95y el 36% de estudiantes
en nivel bajo, constituye el area de mayor debilidad y, por tanto, el foco prioritario para las
intervenciones pedagdgicas. El desarrollo de competencias de autorregulacion del
aprendizaje resulta esencial para que los estudiantes puedan afrontar de manera efectiva las
exigencias educativas y mantener su compromiso académico frente a las dificultades.

Las correlaciones significativas entre las cinco dimensiones evaluadas confirman el carécter
multidimensional de la resiliencia académica y sugieren que las estrategias de fortalecimiento
deben adoptar un enfoque integral que aborde simultdneamente el desarrollo de la autoestima,
la empatia, la autonomia, el humor y la creatividad. En este sentido, se recomienda la
implementacion de programas socioemocionales que integren el desarrollo de estas
competencias de manera articulada con las actividades curriculares regulares.

El apoyo docente y el clima escolar fueron identificados como factores protectores
relevantes para el desarrollo de la resiliencia académica. Resulta fundamental que las
instituciones educativas promuevan entornos de aprendizaje que favorezcan la seguridad
emocional, la participacion activa y el sentido de pertenencia, asi como que fortalezcan
las competencias de los docentes para proporcionar un apoyo pedagogico efectivo y
sensible a las necesidades socioemocionales de los estudiantes.

La resiliencia académica constituye un factor clave para la adaptacion escolar y el
bienestar educativo de los estudiantes de educacion secundaria. Su fortalecimiento
requiere un compromiso institucional sostenido, orientado a la creacion de condiciones
pedagdgicas y relacionales que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes y les
proporcionen los recursos necesarios para afrontar de manera positiva las adversidades
gue puedan encontrar en su trayectoria educativa.
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