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Resumen

Introduccion: El aprendizaje autbnomo constituye una competencia esencial en la educacion
superior, ya que permite al estudiantado gestionar su formacién con responsabilidad, iniciativa y
criterio propio. Objetivo: Analizar los factores significativos asociados al aprendizaje autonomo
en estudiantes de universidades privadas del Perd. Metodologia: Se desarroll6 una investigacion
de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo-correlacional y corte transversal. Participaron 100
estudiantes de cuatro universidades privadas peruanas. Para la recoleccion de datos se aplicaron
la Escala de Aprendizaje Autonomo y el Cuestionario de Factores Asociados al Aprendizaje
Auténomo. Resultados: El 58 % de los estudiantes presentd un nivel medio de aprendizaje
autonomo, el 24 % un nivel alto y el 18 % un nivel bajo. La media alcanzada fue de 3,41, con una
desviacion estandar de 0,68. Los factores que predijeron significativamente el aprendizaje
autonomo fueron la motivacion (p = 0,412), la metodologia (B = 0,356), el curriculo (B = 0,287)
y los recursos (B = 0,214). En conjunto, estas variables explicaron el 48,7 % de la variabilidad del
aprendizaje autonomo. Conclusiones: La motivacion intrinseca y la metodologia activa
constituyen los factores mas influyentes en el desarrollo del aprendizaje auténomo. Los hallazgos
evidencian la necesidad de replantear las practicas pedagdgicas y fortalecer estrategias que
promuevan una participacion mas independiente y autorregulada del estudiantado.

Palabras clave: Aprendizaje auténomo; Educacion superior; Metodologia activa; Motivacion
intrinseca; Universidades privadas

Abstract

Introduction: Autonomous learning is an essential competence in higher education, as it enables
students to manage their training with responsibility, initiative, and independent judgment.
Objective: To analyze the significant factors associated with autonomous learning among students
from private universities in Peru. Methodology: A quantitative research study was conducted using
a descriptive-correlational and cross-sectional design. One hundred students from four Peruvian
private universities participated in the study. Data collection involved the administration of the
Autonomous Learning Scale and the Questionnaire on Factors Associated with Autonomous
Learning. Results: Findings revealed that 58% of students presented a medium level of autonomous
learning, 24% a high level, and 18% a low level. The recorded mean was 3.41, with a standard
deviation of 0.68. The factors that significantly predicted autonomous learning were motivation (B
= 0.412), methodology (B = 0.356), curriculum (B = 0.287), and resources ( = 0.214). Together,
these variables explained 48.7% of the variability in autonomous learning. Conclusions: Intrinsic
motivation and active methodologies are the most influential factors in the development of
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autonomous learning. These findings highlight the need to rethink pedagogical practices and
strengthen strategies that promote more independent and self-regulated student participation.

Keywords: Autonomous learning; Higher education; Active methodology; Intrinsic motivation;
Private universities

Introduccidn

El aprendizaje autbnomo cobra protagonismo en la educacion superior, dado que los
cambios tecnoldgicos demandan que los estudiantes desarrollen capacidades de
autorregulacion para gestionar su formacion. Las revisiones sobre estrategias de
autorregulacion en el contexto digital destacan la necesidad de incorporar herramientas
cognitivas y metacognitivas que respondan a las demandas formativas actuales (Faza y
Lestari, 2025), y muestran que los alumnos construyen esta capacidad a través de la
experiencia reflexiva en entornos académicos (Nyman, 2024). EI examen de la relacién
entre autorregulacion, aprendizaje autodirigido y agencia indica que la autonomia
depende de la interaccion entre factores personales y contextuales (Gupta et al., 2024).
La revision de factores que influyen en la autorregulacion en entornos virtuales hacen
hincapié en el peso de la motivacion y el soporte institucional (Dong et al., 2024).

Unido a esto, la teoria de la autodeterminacién postula que la motivacién intrinseca opera
como sostén para el aprendizaje autdnomo. El analisis sobre intervenciones basadas en esta
teoria indica que el respaldo a la autonomia eleva la motivacion intrinseca y el rendimiento
con solidez (Wang et al., 2024). Ademas, al examinarse el soporte de autonomia y los
resultados de aprendizaje se ha constado que los contextos proclives a la autonomia
propician el compromiso (Mammadov y Schroeder, 2023). También, el estudio sobre como
la motivacion auténoma predice el rendimiento a través del autocontrol y los hébitos de
estudio identifica efectos directos e indirectos (Xie et al., 2026). La exploracion de la
influencia del soporte social y la autorregulacion sobre el compromiso en el aprendizaje
autodirigido subraya el papel del flujo experiencial (Yang et al., 2025).

Por otro lado, las metodologias activas y la pertinencia curricular figuran como ejes en la
conformacién del aprendizaje autbnomo. Beimel et al. (2024) evaluaron el impacto de la
extension y variedad de métodos de aprendizaje activo en modalidades presenciales y
virtuales, donde arribaron a la conclusion de que la variedad de estrategias propicia
valoraciones mas positivas del curso. Caballero et al. (2026) revisaron de forma
sistematica el impacto de las metodologias activas en la educacion latinoamericana y
demostraron su aporte al aprendizaje dotado de significado. O'Neill y Short (2023) por su
parte, analizaron qué elementos del curriculo generan compromiso en los estudiantes y
apreciaron que la aplicabilidad préactica y el vinculo con el entorno real resultan
definitorios. Relacionado con esto, el examen del soporte y el freno de la autonomia
prueba que ambos inciden sobre el impulso motivacional y el desempefio académico
(Johansen et al., 2023).

En el contexto peruano, el aprendizaje autonomo afronta retos ligados a las desigualdades
en la calidad educativa y las limitaciones institucionales. La identificacion de factores
asociados al aprendizaje autonomo en estudiantes del norte del Per( descubrio que las
condiciones institucionales y la preparacion del profesorado inciden con fuerza en el
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desarrollo de dicha competencia (Velasquez et al., 2023). La evaluacién de la calidad
educativa mediante un analisis comparativo entre 2019 y 2023 evidencio asimetrias entre
instituciones estatales y particulares (Puertas et al., 2025). El anlisis de las politicas de
calidad y la satisfaccion estudiantil en universidades peruanas sefiald que la regulacion
de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU)
conserva rezagos (Calizaya et al., 2024). La investigacion sobre la autonomia del
alumnado puso de relieve su peso como factor critico (Cullen y Oppenheimer, 2024).

Ante este panorama, surge la necesidad de explorar los factores que condicionan el
aprendizaje autbnomo en universidades privadas peruanas, dado que los estudios previos
abordaron esta problematica de forma fragmentaria sin atender a la interaccion de
maltiples variables. Muchos estudiantes exhiben niveles deficientes de autonomia para
gestionar su aprendizaje, aspecto que compromete su rendimiento y su formacion. Entre
las causas figuran la escasa incorporacién de metodologias activas, la limitada pertinencia
curricular y el insuficiente soporte motivacional. La situacion ideal demandaria que las
universidades impulsaran entornos que potencien la autorregulacion y la motivacién
intrinseca. Ante esto, se definen las siguientes preguntas de investigacion: ¢cuales son los
niveles de aprendizaje autonomo en estudiantes de universidades privadas peruanas? y
¢qué factores predicen el aprendizaje autobnomo?

Un estudio en este sentido resulta relevante por su aporte empirico al entendimiento de
los factores que inciden en el aprendizaje autobnomo en las universidades privadas
peruanas, lo que posibilita producir evidencia para la toma de decisiones pedagdgicas e
institucionales. Los hallazgos podrian guiar la formulacion de estrategias de intervencion
que fortalezcan la motivacion intrinseca, la metodologia activa, la pertinencia curricular
y los recursos contextualizados. Ademas, aportaria datos psicométricos sobre
instrumentos validados en la poblacién de analisis, lo que representaria un progreso para
la medicion del aprendizaje autobnomo en Iberoamérica. Por todo ello, el objetivo de la
investigacién fue analizar los factores significativos del aprendizaje autonomo en
estudiantes de universidades privadas del Peru.

Meétodo

El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, opcion que posibilitd la cuantificacion rigurosa de
las variables y el anlisis estadistico de las relaciones entre estas. El disefio fue descriptivo-
correlacional, pues se persiguio tipificar los niveles de aprendizaje autbnomo y determinar la
asociacion entre las variables sin manipulacion de ninguna. El alcance transversal implicé la
recoleccion de datos en un solo momento temporal, aspecto que favorecié la aprehension del
fendmeno en el periodo de estudio. Esta combinacion metodolégica mostro pertinencia para
los objetivos planteados, pues posibilitd la descripcion de las variables y la deteccion de
patrones de relacion, asi como la prediccion entre los factores significativos y el aprendizaje
auténomo en la poblacion analizada. La eleccion metodoldgica aseguré solidez en la
obtencion y el tratamiento de los datos compilados.

La poblacion abarcé estudiantes de pregrado de universidades privadas del Per(
licenciadas por SUNEDU. La muestra comprendié 100 participantes seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, con criterios de inclusion: ser
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estudiante activo de pregrado, tener matricula vigente en el ciclo 2024-1 y pertenecer a
una de las cuatro universidades participantes. Los investigadores excluyeron estudiantes
de posgrado y aquellos con licencia o abandono temporal.

La composicion abarcd universitarios de ciencias sociales (n=24, 24%), salud (n=21,
21%), ingenieria (n=20, 20%), ciencias basicas (n=18, 18%) y humanidades (n=17, 17%).
Por ciclo formativo, el 38% cursaba el ciclo basico (n=38), el 34% el intermedio (n=34)
y el 28% el avanzado (n=28). El 54% fueron mujeres y el 46% hombres, con edad media
de 21,5 afios (DE=3,2, rango 17-35).

Para la recoleccion de los datos se emplearon dos instrumentos. El primero fue la Escala
de Aprendizaje Autonomo (EAS) que constd de 32 items en tres dimensiones: asimilacién
cognitiva (12 items), compromiso afectivo-motivacional (10 items) y aplicacion
procedimental (10 items), con formato Likert de cinco puntos. La EAS obtuvo fiabilidad
de 0=0,89 y ®=0,91, y su andlisis factorial confirmatorio arrojé y%/gl=2,34, CFI=0,94,
TLI=0,92, RMSEA=0,058 y SRMR=0,045.

Ademas, se emple6 el Cuestionario de Factores Asociados al Aprendizaje Auténomo
(CFAAS) que comprendié 28 items en cuatro dimensiones: motivacion intrinseca (8
items, a=0,87, ®=0,89), metodologia activa (7 items, a=0,85, ®=0,87), pertinencia
curricular (7 items, 0=0,84, ©=0,86) y recursos contextualizados (6 items, 0=0,83,
®=0,85). Su AFC mostro y?/gl=2,18, CFI=0,93, TL1=0,91, RMSEA=0,062. La validez de
contenido alcanzé un V de Aiken de 0,92 (IC 95%: 0,87-0,97) con seis expertos.

En relacion al proceso de recoleccion de los datos, este se realiz6 durante el ciclo
académico 2024-1 en las cuatro universidades privadas participantes, previa coordinacion
con las autoridades académicas de cada institucion. Los instrumentos se distribuyeron
mediante plataforma digital (Google Forms) durante cuatro meses (agosto-noviembre de
2025), con difusion a través de direcciones académicas y los centros educativos. El tiempo
promedio de respuesta fue de 20 minutos (DE = 4.5).

Previo a esto, se suministraron a cada participante instrucciones sobre el propdésito del
estudio, la forma de responder los cuestionarios y la confidencialidad de sus respuestas.
En el proceso se cumplié con un estricto control de aplicacion para minimizar sesgos.
Luego, se incorporaron los datos en una base digital codificada que preservo el anonimato
de cada participante y facilito el procesamiento estadistico posterior. Esta sistematizacion
garantizo la calidad y la trazabilidad de la informacion recabada.

En otro aspecto, en la investigacion se cumplieron los principios éticos de la Declaracion
de Helsinki y las normativas institucionales para la investigacion con seres humanos.
Todos los participantes recibieron detalles sobre los objetivos del estudio, los
procedimientos de recoleccion y el uso de los datos, y otorgaron su consentimiento
informado por escrito antes de su participacion.

Se preservaron la confidencialidad mediante la codificacion de las respuestas y la
eliminacion de datos de identificacion personal. La participacion revistio caracter
voluntario, y los estudiantes pudieron retirarse del estudio en cualquier momento sin
consecuencias académicas. El protocolo de investigacion obtuvo la aprobacion del comité
de ética de la institucién responsable, respaldo que validé el rigor y la transparencia del
proceso. Estas salvaguardas protegieron los derechos y la dignidad de todos los

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacion y Ciencias Juridicas / Volumen 6, Nro. 16 / www.revistatribunal.org


http://www.revistatribunal.org/

https://doi.org/10.59659/revistatribunal .v6i16.490 Alguiar et al.

participantes involucrados en el estudio.

Ademas de esto, se procesaron los datos con el software SPSS v.29 y R version 4.4
(paquetes: psych, lavaan, car, Im.beta). Se calcularon estadisticos descriptivos como
medias, desviaciones estandar y frecuencias para caracterizar las variables. La
comprobacion de la normalidad tuvo lugar mediante la prueba de Shapiro-Wilk, resultado
que fundamento el uso de pruebas paramétricas. Para las relaciones entre variables, se
emplearon la correlacién de Pearson.

Ademas, se efectud un analisis factorial exploratorio con extraccion de componentes
principales y rotacion varimax, y se analizo la adecuacion muestral con el indice KMO y
la prueba de Bartlett. La regresion lineal maltiple escalonada identifico los predictores
del aprendizaje autonomo, con verificacion de linealidad, independencia (Durbin-
Watson=1,89), homocedasticidad (Breusch-Pagan ¥?=6,21, p=0,184) y no
multicolinealidad (VIF<2,0). Se emplearon ANOVA para comparar por area académica
con eta cuadrado.

Resultados

A continuacion, se exponen los resultados del estudio. Primero, se detallan los niveles de
aprendizaje autonomo y sus dimensiones constitutivas. También se presenta las
correlaciones bivariadas entre las variables de estudio. Unido a esto, se muestra el analisis
factorial exploratorio que identifico la estructura dimensional de los factores
significativos. Ademas, se describe el modelo de regresion lineal multiple que determino
los predictores del aprendizaje autdnomo. De igual modo, se expone las comparaciones
por area académica mediante analisis de varianza. Con antelacién, se contrastd los
supuestos estadisticos necesarios para el empleo de pruebas paramétricas, y sus resultados
avalaron la viabilidad de los analisis efectuados.

En lo que concierne a garantizar la robustez de los analisis paramétricos, se contrastaron el
supuesto de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk aplicada a los residuos del
modelo de regresion, y el resultado (W=0,99, p=0,341) indicd que la distribucion no difiere
de forma notable de la normalidad. Ante esto, se examind la independencia de los residuos
con la prueba de Durbin-Watson (1,89), y el valor se situ6 dentro del rango aceptable,
hallazgo que descartd problemas de autocorrelacion. La homocedasticidad recibio
verificacion con la prueba de Breusch-Pagan (x2=6,21, p=0,184), y el resultado confirmd la
igualdad de varianzas. El factor de inflacion de la varianza (VIF<2,0) en todos los predictores
descartd problemas de multicolinealidad. Estos resultados respaldan el cumplimiento de los
supuestos del modelo y fundamentan el uso de pruebas paramétricas en el analisis.

Respecto a los niveles de aprendizaje autdbnomo, la Tabla 1 presenta los resultados
obtenidos segun cada dimensién de la EAS, junto con las medidas de tendencia central y
dispersion correspondientes. Los datos reflejan que el 58% de los estudiantes se ubica en
el nivel medio, el 24% en el nivel alto y el 18% en el nivel bajo de aprendizaje autbnomo
global. La media general fue de 3,41 con una desviacion estandar de 0,68 en la escala de
cinco puntos, lo que sitda el promedio del grupo por encima del punto medio de la escala.
Estos resultados indican que la mayoria de los participantes alcanzo un nivel intermedio
de autonomia para gestionar su aprendizaje, con un porcentaje considerable que aln
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presenta niveles insuficientes y una cuarta parte que logra un desempefio alto.

Tabla 1. Niveles de aprendizaje autbnomo segun dimension

Dimensién Media DE Bajo (%) Medio (%) Alto (%)
Asimilacion cognitiva 3.52 0.64 16 56 28
Compromiso afectivo-motivacional ~ 3.39 0.71 20 58 22
Aplicacion procedimental 3.28 0.74 22 60 18
Aprendizaje autbnomo global 341 0.68 18 58 24

Por otro lado, la Tabla 2 muestra las correlaciones bivariadas de Pearson entre los factores
significativos y el aprendizaje autonomo. Los resultados indican que todas las
correlaciones fueron positivas y alcanzaron significacion estadistica con un valor de p
inferior a 0,001. La motivacion intrinseca presentd la correlacién mas elevada con el
aprendizaje autonomo (r=0,612), seguida por la metodologia activa (r=0,574), la
pertinencia curricular (r=0,489) y los recursos contextualizados (r=0,423). Estos
resultados evidencian que los cuatro factores mantienen una asociacién directa con la
variable criterio, con magnitudes que van de moderadas a altas segln los criterios
convencionales. La motivacion intrinseca y la metodologia activa exhibieron las
asociaciones mas robustas, lo que recalca su papel preponderante en la configuracion del
aprendizaje autonomo de los estudiantes evaluados.

Tabla 2. Correlaciones entre variables de estudio

Variable r p
Motivacion intrinseca — Aprendizaje autbnomo 0.612 <0.001
Metodologia activa — Aprendizaje autbnomo 0.574 <0.001
Pertinencia curricular — Aprendizaje autbnomo 0.489 <0.001
Recursos contextualizados — Aprendizaje autbnomo 0.423 <0.001
Motivacion intrinseca — Metodologia activa 0.487 <0.001

De igual manera, la Tabla 3 presenta los resultados del analisis factorial exploratorio
realizado sobre los items del CFAAS. La adecuacion muestral fue satisfactoria, con un
indice KMO de 0,82 y una prueba de esfericidad de Bartlett significativa (y2=891,34,
p<0,001), lo que justificd la extraccion de componentes. El analisis reflejé cuatro
dimensiones que explicaron en conjunto el 68,4% de la varianza total: disposicion del
estudiante (74,3%, 0=0,89), organizacion del contenido (66,8%, a=0,86), mediacion
docente (62,1%, 0=0,84) y contexto institucional (51,5%, a=0,78). La estructura factorial
obtenida result6 coherente con el marco teérico del estudio y con la composicion original
del instrumento, lo que respalda la validez de constructo del CFAAS en la poblacién de
estudiantes universitarios peruanos analizados en esta investigacion.

Tabla 3. Anélisis factorial exploratorio: dimensiones de los factores significativos

Dimensién Varianza explicada (%) a de Cronbach Items
Disposicion del estudiante 74.3 0.89 8
Organizacion del contenido 66.8 0.86 7
Mediacion docente 62.1 0.84 7
Contexto institucional 51.5 0.78 6
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Ademaés de esto, la Tabla 4 sintetiza el modelo de regresion lineal multiple escalonada
que identifico los predictores del aprendizaje autobnomo en estudiantes de universidades
privadas peruanas. EI modelo final incluyo cuatro variables y alcanzé un R? ajustado de
0,487, con F(4,95)=24,52 (p<0,001) y f2=1,03, lo que indica una potencia predictiva
elevada. Los predictores significativos fueron la motivacion intrinseca ($=0,412,
p<0,001, IC 95%: 0,258-0,566), la metodologia activa ($=0,356, p<0,001, IC 95%: 0,194-
0,518), la pertinencia curricular (=0,287, p=0,003, IC 95%: 0,101-0,473) y los recursos
contextualizados (=0,214, p=0,012, IC 95%: 0,048-0,380).

El cumplimiento de los supuestos quedd avalado por los valores de Durbin-Watson
(1,89), Shapiro-Wilk (W=0,99, p=0,341), Breusch-Pagan (y>=6,21, p=0,184) y VIF
inferior a 2,0 para todos los predictores incluidos en el modelo de regresion final.

Tabla 4. Modelo de regresion lineal maltiple del aprendizaje autbnomo

Predictor B p IC 95% VIF
Motivacion intrinseca 0.412 <0.001 0.258 — 0.566 1.42
Metodologia activa 0.356 <0.001 0.194 - 0.518 1.38
Pertinencia curricular 0.287 0.003 0.101 -0.473 1.31
Recursos contextualizados 0.214 0.012 0.048 — 0.380 1.25

A este aspecto se une los resultados del analisis de varianza para las comparaciones del
aprendizaje autbnomo segun el area académica que se muestra en la Tabla 5. EIl ANOVA
indico diferencias significativas en el aprendizaje autdbnomo global (F(4,95)=4,87,
p=0,001, n2=0,17), con puntuaciones superiores en ciencias sociales y humanidades frente
a ingenieria y salud.

La motivacion intrinseca mostré diferencias significativas (F(4,95)=5,12, p<0,001,
n?=0,18), con medias mas altas en humanidades (M=3,82, DE=0,61) y ciencias sociales
(M=3,74, DE=0,64) frente a ingenieria (M=3,21, DE=0,78, p=0,002, d=0,87) y salud
(M=3,28, DE=0,74, p=0,005, d=0,79). La metodologia activa también presentd diferencias
(F(4,95)=4,21, p=0,004, n?=0,15), con mayor puntuacion en ciencias sociales (M=3,58,
DE=0,68) frente a ingenieria (M=3,08, DE=0,81, p=0,008, k=0,68) y salud (M=3,12,
DE=0,79, p=0,012, d=0,64). No se encontraron diferencias por sexo ni por ciclo.

Tabla 5. Comparacion por area académica (ANOVA).

Variable / Area n M DE F 0>
Aprendizaje auténomo global 4.87** 0.17
Ciencias sociales 24 3.68 0.65
Salud 21 3.22 0.72
Ingenieria 20 3.18 0.76
Ciencias bésicas 18 3.35 0.69
Humanidades 17 3.74 0.63

Nota. **p<0.001. M = media; DE = desviacion estandar; n? = eta cuadrado. Motivacion intrinseca:
F(4,95)=5,12, p<0,001, n*=0,18,; Metodologia activa: F(4,95)=4,21, p=0,004, n°=0,15.
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Discusion

El resultado de que la motivacion intrinseca constituye el principal predictor del
aprendizaje autobnomo (p=0,412) coincide con los resultados de investigaciones previas
en el contexto peruano. Rojas et al. (2025) examinaron la relacion entre las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios de Lima, y
constataron que la motivacion intrinseca y la autorregulacion mantienen una asociacion
robusta que favorece la autonomia.

Ipanaqué et al. (2025) validaron la Escala de Estrategias de Aprendizaje Autbnomo en
estudiantes peruanos, y verificaron que la motivacion intrinseca opera como un factor
determinante en la activacion de las estrategias de autorregulacion. Estos antecedentes
refuerzan la idea de que los programas de intervencién deben priorizar el fortalecimiento
de la motivacién intrinseca como via para potenciar el aprendizaje auténomo.

Junto con lo anterior, la metodologia activa resulté como el segundo predictor mas
relevante (B=0,356), y este resultado se relaciona con hallazgos de otras latitudes
latinoamericanas. Matta et al. (2023) analizaron el aprendizaje autdbnomo y los recursos
educativos digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, donde
constataron que la integracion de estrategias activas con recursos digitales favorece el
desarrollo de la autonomia.

Regatto et al. (2023) demostraron que la autorregulacién del aprendizaje predice la
autoeficacia académica en universitarios del Ecuador, y observaron que las estrategias de
aprendizaje activo potencian la confianza del alumno en su capacidad para gestionar el
conocimiento. La coincidencia de estos estudios apunta hacia la necesidad de que las
universidades latinoamericanas adopten enfoques pedagOgicos que promuevan la
participacién activa de los universitarios.

De igual manera, la pertinencia curricular (f=0,287) y los recursos contextualizados
(B=0,214) completaron el modelo predictivo, y su contribucion cuenta con respaldo en la
literatura especializada. Sanchez, Veytia, et al. (2024) validaron y diagnosticaron las
competencias digitales y la autonomia del estudiantado de educacion superior, y
mostraron que la relacion entre el curriculo y el contexto sociocultural del estudiante
potencia el aprendizaje autbnomo.

Por su parte, Vizcaino et al. (2024) investigaron la relacion entre el aprendizaje
autorregulado, el rendimiento y el estrés académico en alumnos universitarios, y
constataron que los factores curriculares y contextuales modulan la capacidad de
autorregulacion. Estos antecedentes avalan la incorporacion de ambas variables en el
modelo predictivo del presente estudio y verifican que la pertinencia curricular y los
recursos constituyen dimensiones complementarias para la comprension del aprendizaje
autébnomo.

Por otro lado, el resultado de que el 58% de los estudiantes alcanzo el nivel medio se
corresponde con los datos de revisiones en la region. Caballero et al. (2023) realizaron
una revision sistematica sobre el aprendizaje autobnomo en la educacion superior, y
determinaron que los niveles predominantes en América Latina se sitdan en el rango
intermedio, con limitaciones en la transferencia de estrategias a la practica. Junastikova
(2024) estudid la autorregulacion del aprendizaje en el contexto de la tecnologia moderna,
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y reportd una correlacion entre la autorregulacién y la tecnologia en la educacion superior,
con la tecnologia como apoyo y desafio para la autorregulacion. La coincidencia de estos
hallazgos indica que el nivel medio constituye un patron extendido que demanda atencion
prioritaria por parte de las instituciones universitarias.

A este aspecto se une que las diferencias por &rea académica, con puntuaciones superiores
en ciencias sociales y humanidades frente a ingenieria y salud, guardan similitud con
estudios internacionales. Lobos et al. (2024) investigaron la autorregulacion del
aprendizaje en contextos de aprendizaje mixto en universidades chilenas, y comprobaron
que la autorregulacion fomenta la autonomia, pero los estudiantes enfrentan obstaculos
por las distracciones de las redes sociales.

Anthonysamy y Singh (2023) analizaron el impacto de la satisfaccion y las estrategias de
aprendizaje autonomo en el rendimiento académico durante la pandemia en Malasia, y
detectaron variaciones segun el campo disciplinar, con ventajas para las areas de ciencias
sociales. La recurrencia de este patron indica que la naturaleza epistemoldgica de cada
disciplina representa oportunidades diferenciadas para el ejercicio de la autonomia de los
universitarios.

Con igual relevancia, la correlacion entre la motivacion intrinseca y el aprendizaje
autonomo (r=0,612) guarda consonancia con investigaciones que han explorado esta
relacion en contextos diversos. Xu et al. (2022) evaluaron el impacto de las estrategias de
autorregulacion en el rendimiento académico en el aprendizaje en linea durante la
COVID-19, y constataron que la motivacion intrinseca actia como catalizador de las
estrategias autorregulatorias.

Breetzke et al. (2024) investigaron los valores subjetivos de estudio de los estudiantes en
diferentes disciplinas en Alemania, y hallaron que la valoracién intrinseca de las tareas
acadéemicas predice el compromiso autorregulado con el aprendizaje. La correspondencia
de estas investigaciones con los resultados del presente estudio confirma la preeminencia
de la motivacion intrinseca como eje del aprendizaje autonomo y evidencia la necesidad
de disefiar intervenciones que la fortalezcan.

Con igual relevancia, el modelo de regresion con un R2 ajustado de 0,487 se muestra
acorde con los hallazgos de estudios que han explorado modelos predictivos del
aprendizaje autbnomo. Sanchez et al. (2024) construyeron un modelo de regresion de la
motivacidn en estudiantes universitarios espafoles, cuyos hallazgos verifican el peso de
los factores motivacionales y contextuales en la explicacion de la autonomia.

Miao y Ma (2023) examinaron el efecto del soporte de autonomia del docente sobre el
compromiso en el aprendizaje en linea, y comprobaron que la mediacion pedagdgica
incide de forma directa a través de la autoeficacia y la autorregulacion del aprendizaje.
La coincidencia entre estos modelos fortalece la solidez del modelo propuesto y la
conveniencia de contemplar multiples factores de forma simultanea para comprender el
aprendizaje autonomo en la educacion superior.

Cabe destacar que la estructura factorial de cuatro dimensiones del CFAAS y los indices
de fiabilidad obtenidos concuerdan con la evidencia sobre la formacion del aprendizaje
auténomo. Guntur y Purnomo (2024) realizaron un metaanalisis de las intervenciones de
autorregulacion sobre los resultados en entornos en linea y mixtos, y determinaron que
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las estrategias de autorregulacion producen un efecto positivo moderado (Q=0,65) sobre
los resultados de aprendizaje.

Kurt y Eskimez (2022) examinaron la autorregulacion del aprendizaje de estudiantes de
enfermeria en la practica clinica, y destacaron que el género, el nivel académico y la
motivacion por la eleccion de enfermeria influyen en los niveles de autorregulacion. Estos
antecedentes respaldan la configuracién multidimensional del instrumento empleado y la
conveniencia de abordar el aprendizaje autonomo desde una perspectiva integral que
contemple sus multiples facetas constitutivas.

Esta investigacion presenta diversas limitaciones que cabe reconocer para encuadrar los
hallazgos con propiedad. En primer lugar, el disefio transversal limita la posibilidad de
establecer relaciones de causalidad entre las variables, por lo que los resultados solo
permiten identificar asociaciones y pesos predictivos. EI muestreo no probabilistico por
conveniencia restringe la generalizacién de los resultados al conjunto de las universidades
privadas peruanas.

La muestra de 100 participantes, aunque suficiente para los andlisis realizados, resulta
reducida para extrapolar los hallazgos a poblaciones mas amplias. También, los
instrumentos de autoinforme podrian estar expuestos a sesgos de deseabilidad social.
Ademas, la ausencia de variables como el rendimiento académico previo o el nivel
socioeconoémico impide controlar su posible influencia sobre el aprendizaje auténomo.

En virtud de lo anterior, futuras investigaciones deberian contemplan el disefio de estudios
longitudinales orientados a valorar la evolucion del aprendizaje autonomo a lo largo de
la trayectoria universitaria y esclarecer el sentido de las relaciones causales. Asimismo,
cabe ampliar las muestras e incorporar universidades publicas para establecer
comparaciones entre ambos tipos de institucion. Se podria incorporar variables no
contempladas, como el rendimiento académico previo, el nivel socioeconémico y las
competencias digitales, para enriquecer los modelos predictivos.

La implementacion de disefios experimentales o cuasiexperimentales permitiria evaluar
la eficacia de intervenciones orientadas a fortalecer la motivacion intrinseca y la
metodologia activa. Los estudios cualitativos 0 mixtos podrian ofrecer una comprension
mas profunda de los mecanismos mediante los cuales los factores identificados operan en
distintos contextos disciplinares.

Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de
universidades privadas del Per( alcanza un estadio de desarrollo intermedio (58%), con
una media de 3,41 (DE=0,68) en la escala de cinco puntos, lo que indica un avance parcial
de esta competencia. La regresion lineal multiple identificé cuatro predictores
significativos: la motivacion intrinseca (f=0,412), la metodologia activa (f=0,356), la
pertinencia curricular (B=0,287) y los recursos contextualizados (p=0,214), que
explicaron el 48,7% de la varianza. Las correlaciones confirmaron asociaciones positivas
de moderadas a altas, con la motivacion como el factor de mayor peso. Los analisis
reflejaron diferencias por area académica que favorecen a ciencias sociales y

10

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacion y Ciencias Juridicas / Volumen 6, Nro. 16 / www.revistatribunal.org


http://www.revistatribunal.org/

https://doi.org/10.59659/revistatribunal .v6i16.490 Alguiar et al.

humanidades frente a ingenieria y salud, con tamarfios del efecto entre medios y grandes.
El modelo predictivo satisface los supuestos estadisticos con firmeza.

Las derivaciones de estos hallazgos sefialan la necesidad de que las universidades
privadas peruanas revisen sus practicas pedagodgicas e institucionales para fortalecer el
aprendizaje autonomo. Los investigadores plantean la formulacion de programas de
intervencion que prioricen el desarrollo de la motivacién intrinseca mediante estrategias
de soporte a la autonomia, la retroalimentacion formativa y la relevancia de las tareas
academicas.

De igual modo, resulta aconsejable la incorporacion de metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida y el aprendizaje cooperativo, adaptadas
a las particularidades de cada disciplina. Las instituciones deben asegurar la pertinencia
curricular y proveer recursos contextualizados que relacionen la formacion con las
demandas del entorno profesional. Asimismo, las autoridades universitarias deben crear
politicas que promuevan la autonomia estudiantil como eje transversal del curriculo.
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