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Resumen

Introduccidn: La autovaloracion constituye un componente fundamental del bienestar infantil,
mientras que la actividad fisica puede contribuir al fortalecimiento de la autoestima durante la
etapa escolar. Objetivo: Determinar la influencia de la actividad fisica en la autoestima de los
estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la Institucion Educativa 1262, Vitarte, durante
2022. Metodologia: Se desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo con disefio
cuasiexperimental de pretest y postest con grupo de control. La muestra censal estuvo conformada
por 69 estudiantes, distribuidos en un grupo experimental de 35 participantes y un grupo de
control de 34. Se aplicaron el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. La confiabilidad de los instrumentos fue determinada mediante el Alfa
de Cronbach, con un valor de 0,837. Resultados: En el postest, el 77,1 % de los estudiantes del
grupo experimental alcanzo un nivel alto de autoestima, frente al 35,3 % del grupo de control. La
prueba U de Mann-Whitney evidenci6 diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos (U = 283,000; p < 0,05). Conclusiones: La actividad fisica influye significativamente en
la autoestima de los estudiantes de educacion primaria. Los resultados respaldan la incorporacion
sistematica de actividades fisicas en el entorno escolar como estrategia para favorecer el bienestar
emocional y la autovaloracion infantil.

Palabras clave: Actividad fisica; Autoestima; Bienestar emocional; Educacion fisica; Educacién
primaria

Abstract

Introduction: Self-worth is a fundamental component of child well-being, and physical activity
plays a key role in strengthening self-esteem during the school years. Objective: To determine
the influence of physical activity on the self-esteem of students in the 5th cycle of primary
education at the Educational Institution 1262, Vitarte, during 2022. Methodology: A quantitative
research study was conducted using a quasi-experimental pretest-posttest design with a control
group. The census sample consisted of 69 students, divided into an experimental group (n=35)
and a control group (n=34). The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) were administered. Instrument reliability was established
using Cronbach's alpha, yielding a value of 0.837. Results: In the posttest, 77.1% of students in
the experimental group achieved a high level of self-esteem, compared to 35.3% in the control
group. The Mann-Whitney U test revealed statistically significant differences between both
groups (U = 283.000; p < 0.05). Conclusions: Physical activity significantly influences the self-
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esteem of primary education students. These findings support the systematic integration of
physical activities within the school environment as a strategy to foster emotional well-being and
child self-worth.

Keywords: Physical activity; Self-esteem; Emotional well-being; Physical education;
Elementary education

Introduccién

La autoestima se configura como un constructo psicoldgico central en el desarrollo
infantil, pues determina la percepcion que el individuo construye sobre su propio valor y
condiciona su desempefio académico, sus relaciones interpersonales y su salud mental a
lo largo del ciclo vital. En la etapa de educacidn primaria, la formacién de una autoimagen
positiva resulta crucial, dado que los nifios se encuentran en una fase de consolidacion
identitaria donde las experiencias de logro, pertenencia y competencia adquieren un peso
formativo decisivo (Zhubakova et al., 2025).

La actividad fisica ha cobrado relevancia como factor protector del bienestar psicolégico
infantil, al ofrecer escenarios propicios para la experimentacion de éxitos motrices, la
interaccidn con pares y la construccion de una percepcion de competencia corporal que
favorece la valoracion personal (Trajkovic¢ et al., 2023). No obstante, las cifras globales
revelan que mas del ochenta por ciento de los adolescentes no alcanza los niveles de
actividad fisica recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud, lo cual
compromete el desarrollo socioemocional de esta poblacion (Liang et al., 2024).

Sin embargo, la relacion entre actividad fisica y autoestima no constituye un vinculo
lineal ni exento de matices. Diversas investigaciones han demostrado que la intensidad,
la frecuencia y el tipo de actividad fisica moderan los efectos sobre la autoestima, de
modo que las actividades de intensidad moderada a vigorosa generan un impacto superior
en comparacién con las actividades leves o sedentarias (Laurier et al., 2024). La Teoria
de la Autodeterminacion postula que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas de
competencia, autonomia y relacion constituye el mecanismo por el cual la actividad fisica
potencia el bienestar personal, incluida la autoestima (Guay, 2022).

En esta linea, los programas de actividad fisica disefiados bajo principios
autodeterminados han mostrado resultados prometedores en la mejora de la motivacién y
la percepcion de competencia en escolares, lo cual refuerza la idea de que resulta
imprescindible considerar la calidad de la experiencia motriz ofrecida en el contexto
escolar (Fu et al., 2025).

Por otra parte, el sedentarismo infantil se ha agravado en los Ultimos afios, potenciado por la
expansion de las tecnologias digitales y la reduccion de los espacios recreativos seguros en
entornos urbanos. Zhang et al. (2025), sefialan que el comportamiento sedentario prolongado
se asocia con un deterioro en la salud mental de nifios y adolescentes, que incluye menores
niveles de autoestima y una mayor prevalencia de sintomas depresivos y ansiosos.

En Ameérica Latina, esta problematica adquiere una dimension particular, dado que las
desigualdades socioecondmicas limitan el acceso a instalaciones deportivas y a
programas de actividad fisica estructurados, lo que perpetda un ciclo de inactividad y
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detrimento del bienestar emocional (L6pez et al., 2025). Sin embargo, la provision escolar
tipica de educacion fisica no siempre genera efectos significativos sobre la autoestima, lo
que subraya la necesidad de disefiar intervenciones intencionadas que trasciendan la mera
prescripcion de ejercicio y se orienten a la promocion de experiencias motrices
significativas (Fernandez et al., 2026).

Asimismo, la evidencia empirica disponible ha documentado de forma consistente una
asociacion positiva entre la practica regular de actividad fisica y niveles superiores de
autoestima en poblaciones escolares. Hale et al. (2023), realizaron una revision
sistematica y confirmaron los efectos beneficiosos de las intervenciones de actividad
fisica sobre multiples dimensiones de la salud mental infantil, que incluyen la autoestima,
la competencia social y la reduccion de sintomas de ansiedad. Zhou et al. (2025),
analizaron la literatura sobre actividad fisica y autoestima en adolescentes y concluyeron
que los programas con sesiones de intensidad moderada a vigorosa, aplicados con
frecuencia semanal, producen incrementos significativos en la valoracion personal.

Por su parte, Bermejo et al. (2025), encontraron una relacion directa entre actividad fisica
y autoestima en adolescentes espafioles mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg,
instrumento que ha demostrado propiedades psicométricas adecuadas en diversas
poblaciones infantiles y adolescentes, lo que avala su uso en el presente estudio.

En la I.E. 1262 del distrito de Vitarte, Lima, se observa que un porcentaje considerable
de estudiantes del V ciclo de educacion primaria presenta indicadores de baja autoestima,
que se manifiestan a través de inseguridad, retraimiento social y escasa participacion en
actividades ludicas y deportivas. Esta situacion podria originarse en la insuficiente
promocion de actividad fisica de calidad dentro del horario escolar, combinada con la
escasez de espacios publicos seguros para la practica deportiva y la prevalencia de habitos
sedentarios asociados al uso intensivo de dispositivos digitales. De ahi la necesidad de
corroborar: ;,como la actividad fisica influye en general y de forma positiva y negativa en
la autoestima de los estudiantes?

Un estudio en este sentido contribuiria a generar evidencia empirica sobre la eficacia de
los programas de actividad fisica como estrategia de fortalecimiento de la autoestima en
contextos escolares peruanos, un ambito escasamente explorado en la literatura regional.
Los resultados podrian orientar el disefio de politicas educativas que integren la actividad
fisica no solo como componente de salud corporal, sino como recurso formativo para el
desarrollo socioemocional infantil.

La relevancia de este tipo de estudio radica en su potencial para ofrecer herramientas
practicas a docentes y directivos que permitan transformar las sesiones de educacion
fisica en experiencias significativas de construccion de autovalor y confianza. Por todo lo
anterior, el objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de la actividad fisica
en la autoestima de los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la 1.E. 1262,
Vitarte, 2022.

Método

El estudio se enmarcO en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y con disefio
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cuasiexperimental de pretest-postest con grupo de control no equivalente. Este disefio
permite la manipulacion intencional de la variable independiente, el programa de
actividad fisica, sin requerir la asignacion aleatoria de los participantes a los grupos, dado
que estos se conformaron a partir de las secciones existentes en la institucion educativa.

Se adopt6 el método hipotético-deductivo, que parte de la observacion del fenémeno,
continta con la formulacién de hipotesis y concluye con su verificacion empirica
mediante la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos. El disefio contemplé la
aplicacion de un pretest a ambos grupos, la intervencion de nueve sesiones de actividad
fisica planificada al grupo experimental y, después, la aplicacion de un postest para medir
los cambios en la variable dependiente.

La poblacion estuvo conformada por los 80 estudiantes del V ciclo del nivel primaria
matriculados en la I.E. 1262, ubicada en el distrito de Vitarte, Lima, durante el afio 2022.
Se empled un muestreo censal, por lo que la muestra quedo constituida por 69 estudiantes,
distribuidos en un grupo experimental de 35 integrantes y un grupo de control de 34.

Los criterios de inclusion exigieron pertenecer al V ciclo del nivel primaria, contar con
consentimiento informado de los padres o tutores, asistir de forma regular a clases y
poseer capacidad para comprender las instrucciones de los instrumentos. Se excluyeron
los estudiantes con condiciones médicas preexistentes severas, con diagnostico
psicologico o psiquiatrico que afectara la comprension o la participacion, quienes
manifestaron negativa a participar y aquellos con datos incompletos o ausencias
prolongadas durante el periodo de la intervencion. La muestra se caracterizd por nifios y
nifias de entre 10 y 12 afios de edad, de ambos sexos, procedentes de un contexto urbano
de nivel socioeconémico medio bajo.

Para la recoleccién de datos se emplearon dos instrumentos: el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica en su version corta, adaptado para estudiantes de primaria, que mide
la frecuencia, la intensidad y la duracion de la actividad fisica en actividades vigorosas,
moderadas y leves, asi como el tiempo dedicado a comportamientos sedentarios; y la
Escala de Autoestima de Rosenberg, adaptada para la poblacion infantil, compuesta por
doce items con formato de respuesta tipo Likert de cuatro valores, que evalla dos
dimensiones: autoestima positiva (seis items) y autoestima negativa (seis items).

La variable autoestima se operacionalizo en tres niveles: bajo (12 a 24 puntos), medio (25
a 36) y alto (37 a 48); la dimension positiva se clasificd en bajo (3 a 12), medio (13 a 18)
y alto (19 a 24); la dimension negativa siguid los mismos rangos que la positiva. La
variable actividad fisica se operacionalizd a través de las dimensiones de actividades
vigorosas, moderadas y leves, con indicadores de frecuencia, intensidad, duracion y tipo
de actividad.

La validez de los instrumentos se determind mediante el juicio de tres expertos, quienes
evaluaron la claridad, la pertinencia y la coherencia de los items. Los expertos emitieron
valoraciones promedio de ochenta y cuatro, ochenta y noventa y cuatro por ciento, con
un promedio general del noventa por ciento, lo que determiné la aplicabilidad de los
instrumentos.

La confiabilidad se calculé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, aplicado a una
muestra piloto de treinta estudiantes; el valor obtenido fue de 0.837, lo que indica una
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excelente confiabilidad segun los parametros establecidos, donde valores entre 0.72 y
0.99 se consideran de confiabilidad excelente. Este resultado garantizo la consistencia
interna del instrumento de autoestima para su aplicacion en la muestra del estudio.
Asimismo, se verifico la validez de constructo mediante el andlisis de componentes
principales, que confirmo la estructura bidimensional de la escala de autoestima.

La recoleccion de datos se realizo en dos fases: en la primera, se aplico el pretest a ambos
grupos mediante la administracion simultdnea del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica y la Escala de Autoestima de Rosenberg en las aulas de clase, bajo la
supervision del investigador y con instrucciones estandarizadas.

Después, se implemento el programa de actividad fisica con el grupo experimental, que
consistio en nueve sesiones planificadas de ejercicio fisico de intensidad moderada a
vigorosa, con una duracion de cuarenta y cinco minutos cada una, distribuidas a lo largo
de tres semanas. Las sesiones incluyeron actividades aerdbicas, juegos cooperativos,
ejercicios de fortalecimiento muscular y dindmicas de integracion grupal disefiadas para
favorecer la percepcion de competencia, la autonomia y la relacién entre pares. EI grupo
de control continud con sus actividades escolares regulares sin intervencion adicional.
Finalizada la intervencion, se aplico el postest con los mismos instrumentos y bajo
condiciones similares a las del pretest.

La investigacion se desarrolld bajo el cumplimiento de principios éticos fundamentales,
que garantizan que los estudiantes recibieran informacién clara y suficiente sobre el
estudio, asi como su participacion voluntaria, con la posibilidad de retirarse en cualquier
momento sin repercusiones académicas. Se resguardd la confidencialidad de los
participantes mediante la codificacion de sus datos, los cuales se utilizaron con fines de
investigacion.

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores y el asentimiento de los
estudiantes. La investigacion contd con la autorizacion de la I.E. 1262 y se rigié por los
protocolos éticos establecidos para investigaciones con sujetos humanos, conforme a las
directrices del Comité de Etica en Publicaciones y la Declaracion de Helsinki. Se previno
el plagio mediante el uso adecuado de citas y referencias conforme a las normas APA
séptima edicion, y se describié el procedimiento metodoldgico con transparencia para
garantizar la reproducibilidad del estudio.

Para el andlisis estadistico, en el nivel descriptivo, se calcularon frecuencias absolutas y
porcentajes para cada nivel de autoestima y sus dimensiones, tanto en el pretest como en
el postest, por grupo experimental y de control. Para el nivel inferencial, se evalu6 el
supuesto de normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, procedimiento
recomendado para muestras menores de cincuenta observaciones.

Los resultados de esta prueba indicaron que los datos no seguian una distribucién normal
(p<0.05), por lo que se selecciono la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para la
contrastacion de hipotesis. Esta prueba permite comparar los rangos promedio entre dos
grupos independientes y determinar si existen diferencias significativas. Se establecié un
nivel de significacion de 0.05 y las hipotesis se evaluaron de forma bilateral. Los analisis
se procesaron con el software estadistico SPSS versién 26.0.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion sobre la
influencia de la actividad fisica en la autoestima de los estudiantes del V ciclo de
educacioén primaria de la I.E. 1262, Vitarte, 2022. Se describen los niveles de autoestima
general, autoestima positiva y autoestima negativa en el pretest y postest para ambos
grupos, la evaluacion del supuesto de normalidad de los datos y los resultados de las
pruebas inferenciales de la U de Mann-Whitney para cada una de las hipdtesis planteadas.

Respecto a los niveles de autoestima en el pretest, la Tabla 1 muestra que la mayoria de
los estudiantes de ambos grupos se ubico en el nivel medio de autoestima general, con un
91.4% en el grupo experimental y un 73.5% en el grupo de control. En la dimensién de
autoestima positiva, predominé el nivel medio en ambos grupos, aunque el grupo de
control registr6 un mayor porcentaje en el nivel bajo (26.5%) en comparacion con el
grupo experimental (22.9%). En autoestima negativa, el nivel medio fue el mas frecuente,
con un 94.3% en el grupo experimental y un 79.4% en el grupo de control. Estos
resultados indican que ambos grupos presentaban condiciones iniciales similares antes de
la intervencidn, lo cual resulta relevante para la validez del disefio cuasiexperimental.

Esta homogeneidad inicial tiene implicaciones metodoldgicas y practicas relevantes.
Metodoldgicamente, reduce la amenaza de sesgo de seleccion, permitiendo atribuir con
mayor certeza los cambios post-intervencion al programa aplicado. Practicamente,
sugiere que ambos grupos partian de un punto de partida comparable, lo que facilita la
generalizacion de los resultados a poblaciones escolares con caracteristicas similares.
Ademas, el predominio del nivel medio en autoestima negativa indica que los estudiantes
ya gestionaban relativamente bien sus autocriticas, por lo que la intervencién deberia
enfocarse en potenciar aspectos positivos mas que en reducir la negatividad.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias de la autoestima y sus dimensiones en el pretest
segun grupo

Variable / . o o
Dimension Nivel GE (f) GE (%) GC () GC (%)
_ Alto 0.0 0.0 2.0 5.9
Autoestima 40 32.0 91.4 25.0 735
general -
Bajo 3.0 8.6 7.0 20.6
_ Alto 2.0 57 40 118
Autoestima Medio 25.0.0 71.4 21.0 61.8
positiva -
Bajo 8.0 22.9 9.0 26.5
_ Alto 0.0 0.0 0.0 0.0
Autoestima Medio 33.0 943 27.0 79.4
negatlva )
Bajo 2.0 57 7.0 20.6

Nota: GE = grupo experimental (n=35); GC = grupo de control (n=34). Elaboracion propia a partir de
datos del estudio.

Unido a lo anterior, la Tabla 2 revela un cambio notable en los niveles de autoestima del
grupo experimental tras la intervencion. En autoestima general, el 77.1% del grupo
experimental ascendié al nivel alto, mientras que el grupo de control registré un 35.3%
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en dicho nivel y un 14.7% permanecio en el nivel bajo. En la dimension de autoestima
positiva, la totalidad del grupo experimental (100%) alcanzo el nivel alto, frente a un
35.3% del grupo de control.

En cuanto a la autoestima negativa, el 100% del grupo experimental se ubico en el nivel
bajo, lo que indica una disminucién de los indicadores de autoestima negativa; el grupo
de control mantuvo un 67.6% en nivel medio y un 17.6% en nivel alto de autoestima
negativa. Estos resultados sugieren un efecto favorable del programa de actividad fisica
sobre las tres dimensiones evaluadas de la autoestima.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias de la autoestima y sus dimensiones en el postest
segun grupo

Variable / . 0 )
Dimensién Nl GE () GE (%) GC () GC (%)
) Alto 27 77.1 12 35.3
Autoestima Medio 8 29 17 c00
general ]
Bajo 0 0.0 5 14.7
. Alto 35 100.0 12 35.3
Autogs_tlma Medio 0 0.0 7 c00
positiva _
Bajo 0 0.0 5 14.7
Autoesti Alto 0 0.0 6 17.6
utoestima .
negativa Medio 0 0.0 26 67.6
Bajo 35 100.0 5 14.7

Nota: GE = grupo experimental (n=35); GC = grupo de control (n=34). Elaboracion propia a partir de
datos del estudio.

En otro orden de analisis, la Tabla 3 presenta los resultados de la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk aplicada a las puntuaciones de autoestima en ambos grupos y momentos de
medicion. Los valores de significacion obtenidos fueron inferiores a 0.05 en todos los
casos, lo que permite rechazar la hipotesis nula de normalidad y concluir que los datos no
siguen una distribucion normal.

Esta decision estadistica resulta fundamental, pues justifica la eleccion de pruebas no
paramétricas para el analisis inferencial, en particular la prueba U de Mann-Whitney, que
no requiere el cumplimiento del supuesto de normalidad y resulta apropiada para
comparar dos grupos independientes con datos ordinales o de distribucion no normal. Este
procedimiento garantiza la robustez y la validez de las inferencias estadisticas derivadas
del estudio.

Tabla 3. Pruebas de normalidad Shapiro-Wilk para la variable autoestima

Variable Grupo Estadistico gl Sig.
Pretest: Experimental 0.953 35 0.000
Autoestima Control 0.853 34 0.000
Postest: Experimental 0.881 35 0.001
Autoestima Control 0.843 34 0.000

Nota: gl = grados de libertad; Sig. = significancia estadistica. Elaboracion propia a partir de datos del estudio.
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Con igual relevancia, la Tabla 4 muestra los rangos promedio y las sumas de rangos
obtenidos en cada comparacion. En el pretest de autoestima general, los rangos promedio
fueron similares entre el grupo experimental (30.57) y el grupo de control (39.56), lo que
indica que no existian diferencias sustanciales antes de la intervencién. En el postest, el
grupo experimental obtuvo un rango promedio superior (43.91) frente al grupo de control
(25.82), lo que refleja un cambio favorable tras el programa.

En autoestima positiva, el rango promedio del grupo experimental en el postest (50.03)
fue considerablemente superior al del grupo de control (19.53). En autoestima negativa,
el rango promedio del grupo experimental en el postest (28.80) fue inferior al del grupo
de control (41.38), lo cual es esperable dado que una menor puntuacién en autoestima
negativa indica un mejor estado emocional.

Tabla 4. Rangos promedio y sumas de rangos segln grupo en el pretest y postest

Variable /

Momento Grupo N Rango promedio  Suma rangos
Pretest: Experimental 35 30.57 1070.00
Autoestima Control 34 39.56 1345.00
Postest: Experimental 35 43.91 1537.00
Autoestima Control 34 25.82 878.00
Pretest: Aut. Experimental 35 31.36 1097.50
positiva Control 34 38.75 1317.50
Postest: Aut. Experimental 35 50.03 1751.00
positiva Control 34 19.53 664.00
Pretest: Aut. Experimental 35 32.61 1141.50
negativa Control 34 37.46 1273.50
Postest: Aut. Experimental 35 28.80 1008.00
negativa Control 34 41.38 1407.00

Nota: Aut. = autoestima; Rango prom. = rango promedio.

A este aspecto se une la interpretacion de los resultados de la prueba U de Mann-Whitney
presentados en la Tabla 5. En el pretest, ninguna de las tres comparaciones alcanzé
significacion estadistica (autoestima general: U=440.000, p=0.061; autoestima positiva:
U=467.500, p=0.124; autoestima negativa: U=511.500, p=0.308), lo que confirma la
equivalencia inicial entre ambos grupos. En el postest, las tres comparaciones resultaron
significativas: autoestima general (U=283.000, p<0.001), autoestima positiva (U=69.000,
p<0.001) y autoestima negativa (U=378.000, p=0.007).

Tabla 5. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para las comparaciones pretest y
postest

Variable Pretest U Pretest Sig. Postest U Postest Sig.
Autoestima general 440.000 0.061 283.000 0.000
Autoestima positiva 467.500 0.124 69.000 0.000
Autoestima negativa 511.500 0.308 378.000 0.007

Nota: U = estadistico de Mann-Whitney; Sig. = significancia asintdtica bilateral (a=0.05). Elaboracion propia.
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Estos resultados permiten rechazar las hipdtesis nulas y aceptar que el programa de
actividad fisica produjo cambios significativos en la autoestima general, la autoestima
positiva y la autoestima negativa de los estudiantes del grupo experimental en
comparacion con el grupo de control.

Discusion

Los hallazgos del presente estudio demuestran que la actividad fisica influye de forma
significativa en la autoestima de los estudiantes del V ciclo de educacion primaria, dado
que el grupo experimental registré un incremento significativo en los niveles de

autoestima general tras la intervencion (U=283.000, p<0.001), mientras que el grupo de
control no experimentd cambios de la misma magnitud.

Li y Han (2024) coinciden con este resultado al reportar que una mayor frecuencia de
actividad fisica se asocia con un riesgo reducido de baja autoestima en escolares de
primaria (RR=0.48, IC 95%: 0.26-0.90). La convergencia entre ambos estudios refuerza
la idea de que la préactica regular de actividad fisica constituye un factor protector frente
al deterioro de la valoracion personal en la infancia, aunque la naturaleza
cuasiexperimental del presente estudio permite establecer una relacion de influencia con
mayor solidez que los disefios observacionales.

En cuanto a la autoestima positiva, los resultados revelan un efecto particularmente
contundente, puesto que el 100% del grupo experimental alcanz6 el nivel alto en el
postest, con diferencias significativas respecto al grupo de control (U=69.000, p<0.001).
Fernandez et al. (2022) y Barbosa y Gomez (2025), reportaron hallazgos compatibles al
observar que los programas de actividad fisica basados en la Teoria de la
Autodeterminacion generan incrementos significativos en la percepciéon de competencia
y en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas de autonomia y relacién, factores que
favorecen el desarrollo de una autoestima positiva. La coincidencia entre ambos estudios
sugiere que las experiencias motrices planificadas que promueven el logro, la eleccion y
la interaccion social funcionan como catalizadores del autoconcepto positivo en escolares
de educacion primaria.

Por otro lado, la reduccién significativa de la autoestima negativa en el grupo
experimental (U=378.000, p=0.007) constituye un resultado de notable relevancia, dado
que indica que el programa de actividad fisica no solo potencié los aspectos positivos de
la autovaloracion, sino que también disminuyd los sentimientos de inutilidad, fracaso y
autodesprecio. Xu et al. (2025), discrepan parcialmente de este resultado al sefialar que
las intervenciones basadas en la autodeterminacion producen efectos mas consistentes
sobre los componentes positivos de la autoestima que sobre los negativos, los cuales
requieren estrategias complementarias de corte cognitivo-conductual. No obstante, en el
presente estudio la combinacion de actividades cooperativas, juegos de integracion y
dindmicas de logro podria haber operado como un recurso integral capaz de incidir sobre
ambas dimensiones de la autoestima de forma simultanea.

Asimismo, los resultados guardan correspondencia con los de Li y Han (2024), quienes
en su metaandlisis concluyeron que las intervenciones de actividad fisica producen
mejoras significativas en multiples dimensiones de la salud mental infantil, con tamafios
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del efecto moderados pero consistentes. Estos autores destacan que los programas
escolares de actividad fisica son mas eficaces que las intervenciones comunitarias para
mejorar la autoestima, dado que el contexto escolar ofrece un entorno estructurado de
socializacion y retroalimentacion.

Esta coincidencia es relevante para el presente estudio, pues la intervencion se
implemento dentro del horario escolar, lo que podria haber potenciado su impacto al
aprovechar las dindamicas grupales y el respaldo del contexto educativo formal.

No obstante, otros autores han reportado resultados menos contundentes. Parmigiani et
al. (2023), encontraron que la provision tipica de educacion fisica en las escuelas no
genera efectos significativos sobre la autoestima, lo cual difiere de los hallazgos del
presente estudio. Esta divergencia puede explicarse por el caracter particular de la
intervencion aplicada, que no se limito a las sesiones regulares de educacion fisica, sino
que incorpord actividades planificadas con un enfoque especifico en el desarrollo
socioemocional, con sesiones de intensidad moderada a vigorosa y dinamicas orientadas
a la percepcién de competencia y la relacion interpersonal. La diferencia entre la
educacion fisica convencional y un programa de actividad fisica intencionado parece ser
determinante para la obtencion de resultados significativos sobre la autoestima infantil.

De igual forma, Wang et al. (2024), reportaron que la actividad fisica regular logra
contrarrestar de forma parcial los efectos nocivos del comportamiento sedentario sobre la
salud mental de nifios y adolescentes, que incluye la autoestima. En el presente estudio,
la intervencion proporcioné a los estudiantes una alternativa estructurada frente al
sedentarismo, lo que coincide con la perspectiva de estos autores sobre el papel
compensatorio del ejercicio.

Por su parte, Armada et al. (2025), respaldan esta interpretacion al sefialar que los
programas de actividad fisica en el contexto educativo constituyen una herramienta eficaz
para la mejora de la autoestima, siempre que se disefien con una intensidad y una
frecuencia adecuadas. La convergencia entre estos estudios y los resultados obtenidos
subraya la importancia de la planificacion intencional de las actividades fisicas en el
ambito escolar.

Cabe destacar que Krupa et al. (2023), identificaron una asociacion significativa entre la
composicion corporal, la actividad fisica y la autoestima en nifios y adolescentes, de modo
que los escolares con niveles superiores de actividad fisica presentaron mejores
indicadores de autoestima independientemente de su indice de masa corporal.

Este hallazgo coincide con los resultados del presente estudio, donde la intervencion de
actividad fisica mejoré la autoestima sin que se controlara la variable de composicién
corporal, lo que sugiere que los beneficios de la actividad fisica sobre la autoestima
trascienden los factores corporales y se vinculan con aspectos de competencia motriz,
interaccidn social y percepcion de logro. She et al. (2023), afiaden que la alfabetizacion
fisica media la relacion entre actividad fisica y autoestima positiva, un aspecto que merece
atencion en futuras investigaciones.

En contraste con la literatura previa, el presente estudio aporta evidencia desde un
contexto educativo peruano urbano de nivel socioeconémico medio-bajo, un dmbito
escasamente representado en la investigacion internacional. Chacon et al. (2022),
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encontraron una relacion directa entre actividad fisica y autoestima en adolescentes
espafnoles mediante la Escala de Rosenberg, resultado que concuerda con los hallazgos
del presente estudio a pesar de las diferencias culturales y socioeconémicas. Cornejo et
al. (2024), coinciden al concluir que los programas de actividad fisica con intensidad
moderada a vigorosa producen incrementos significativos en la autoestima de
adolescentes latinoamericanos. La consistencia de los resultados a través de contextos
geograficos y culturales diversos fortalece la generalizacion de la relacién entre actividad
fisica y autoestima, aunque se reconoce la necesidad de estudios que profundicen en los
mecanismos especificos en poblaciones de menores recursos.

Entre las limitaciones del estudio se identifican, en primer lugar, el tamafio reducido de
la muestra (n=69), restringida a una sola institucion educativa, lo que limita la capacidad
de generalizacion de los resultados a otras poblaciones escolares. En segundo lugar, el
disefio cuasiexperimental no garantiza un control total de las variables extrafias, dado que
los grupos no fueron conformados de forma aleatoria. En tercer lugar, la intervencion
constd de solo nueve sesiones de actividad fisica, lo que impide evaluar el efecto a largo
plazo del programa sobre la autoestima. En cuarto lugar, no se controlaron variables como
la composicion corporal, el contexto familiar o el nivel socioeconémico, que podrian
modular la relacion entre actividad fisica y autoestima. En quinto lugar, los instrumentos
se aplicaron en formato de autoinforme, lo que podria introducir sesgos de deseabilidad
social en las respuestas de los estudiantes.

Para futuras investigaciones se recomienda ampliar la muestra a multiples instituciones
educativas, con disefios experimentales que incluyan asignacion aleatoria y grupos de
control activos. Resulta pertinente evaluar el efecto de intervenciones de mayor duracion
y seguimiento longitudinal para determinar la persistencia de los cambios en la
autoestima. Se sugiere incorporar variables mediadoras y moderadoras, como la
composicion corporal, el apoyo familiar, la motivacion intrinseca y la alfabetizacién
fisica, para comprender con mayor precision los mecanismos que subyacen a la relacion
entre actividad fisica y autoestima.

Asimismo, se recomienda utilizar disefios mixtos que combinen métodos cuantitativos y
cualitativos para capturar la complejidad de la experiencia subjetiva de los estudiantes.
Seria valioso explorar el papel de las tecnologias emergentes y los juegos activos como
estrategias complementarias para la promocion de la actividad fisica y el fortalecimiento
de la autoestima en contextos educativos digitales.

Conclusiones

La actividad fisica planificada constituye un factor determinante para el fortalecimiento
de la autoestima en estudiantes de educacion primaria, dado que la intervencién aplicada
produjo incrementos significativos en los niveles de autoestima general del grupo
experimental, con un 77.1% de los participantes que alcanzaron el nivel alto frente al
35.3% del grupo de control.

Este hallazgo confirma que la practica sistematica de actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa, orientadas al desarrollo de la competencia motriz y la interaccion
social, ejerce un efecto positivo sobre la valoracion personal de los escolares. La
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evidencia obtenida respalda la incorporacion de programas de actividad fisica como
componente esencial de la formacion integral infantil, trascendiendo la concepcién
reduccionista que limita la educacion fisica al ambito de la salud corporal.

Por su parte, la influencia de la actividad fisica se manifiesta de manera contundente tanto
en la dimension positiva como en la dimension negativa de la autoestima. El hecho de
que el 100% del grupo experimental alcanzara el nivel alto de autoestima positiva y el
nivel bajo de autoestima negativa en el postest indica que la intervencion oper6 de forma
integral, potenciando los sentimientos de valia personal y competencia, al tiempo que
redujo las percepciones de fracaso, inutilidad y autodesprecio.

Este doble efecto resulta relevante desde la perspectiva educativa, pues sugiere que los
programas de actividad fisica bien disefiados pueden contribuir de forma simultanea a la
promocion del bienestar emocional y a la prevencion de problemas psicoldgicos en la
infancia, como la ansiedad y la depresion asociadas con la baja autoestima.

En consecuencia, los resultados del estudio subrayan la necesidad de que las instituciones
educativas revaloren el lugar de la actividad fisica en el curriculo escolar y la conciban
como una herramienta pedagdgica de primer orden para el desarrollo socioemocional. La
formacion del profesorado en metodologias que integren la dimension emocional en las
sesiones de educacion fisica, la creacion de espacios escolares favorables para la practica
deportiva y la articulacion de esfuerzos entre la escuela y la familia emergen como lineas
de accidn prioritarias.

La evidencia generada en esta investigacion invita a trascender la separacion entre lo
corporal y lo emocional en la educacion primaria, y a reconocer que el movimiento
organizado puede convertirse en un recurso formativo de gran alcance para la
construccién de una autoestima solida y resiliente en los escolares peruanos.
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