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Resumen

Introduccidn: El aprendizaje basado en proyectos (ABP) se ha consolidado como un enfoque
pedagogico orientado a transformar las practicas educativas tradicionales, promoviendo
aprendizajes activos, contextualizados y centrados en el estudiante. Objetivo: Analizar la
influencia del aprendizaje basado en proyectos en el aprendizaje de estudiantes de educacion
basica. Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica de literatura mediante el método
PRISMA. Se seleccionaron 30 articulos originales publicados entre 2022 y mayo de 2026,
recuperados de las bases de datos Scopus, Web of Science y SciELO. Los estudios fueron
analizados considerando los principales efectos del ABP en los procesos de aprendizaje y sus
condiciones de implementacion. Resultados: Los hallazgos evidenciaron que el aprendizaje
basado en proyectos favorece el desarrollo del pensamiento critico, incrementa la motivacion
estudiantil y mejora el logro académico. Asimismo, se identificaron diferencias segln el area
disciplinar y el nivel de integracidn de tecnologias digitales. Las tendencias actuales muestran un
crecimiento de propuestas que articulan el ABP con enfoques STEM y ambientes virtuales de
aprendizaje. Conclusiones: El aprendizaje basado en proyectos constituye una estrategia
pedagdgica pertinente para fortalecer aprendizajes significativos en educacion basica, al
promover participacion activa, autonomia y construccion colaborativa del conocimiento. Sin
embargo, se requiere ampliar la evidencia mediante estudios longitudinales y contextuales que
permitan valorar su impacto sostenido en diferentes realidades educativas.

Palabras clave: Aprendizaje basado en proyectos; Educacion basica; Estrategias de ensefianza;
Logro de aprendizajes; Pensamiento critico

Abstract

Introduction: Project-Based Learning (PBL) has emerged as a cornerstone pedagogical approach
designed to transform traditional educational practices by fostering active, contextualized, and student-
centered learning environments. Objective: To analyze the influence of Project-Based Learning on
student learning outcomes within basic education settings. Methodology: A systematic literature
review was performed following the PRISMA guidelines. Thirty original articles published between
2022 and May 2026 were retrieved from the Scopus, Web of Science, and SciELO databases. The
selected studies were analyzed focusing on the primary effects of PBL on learning processes and the
specific conditions required for its effective implementation. Results: The findings demonstrate that
Project-Based Learning fosters critical thinking development, enhances student motivation, and
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improves academic achievement. Moreover, variations were identified based on disciplinary areas and
the degree of digital technology integration. Current trends highlight an increasing shift toward
instructional models that integrate PBL with STEM approaches and Virtual Learning Environments
(VLEs). Conclusions: Project-Based Learning constitutes a highly pertinent pedagogical strategy for
bolstering meaningful learning in basic education by promoting active participation, autonomy, and
the collaborative construction of knowledge. However, there is a pressing need for further evidence
through longitudinal and contextualized studies to evaluate its sustained impact across diverse
educational landscapes.

Keywords: Critical thinking; Basic education; Learning achievement; Project-based learning;
Teaching strategies

Introduccidn

La educacién contemporanea atraviesa un proceso de transformacion que demanda
nuevas formas de concebir la ensefianza y el aprendizaje frente a las exigencias de la
sociedad del conocimiento. En este escenario, las metodologias activas cobran relevancia
como alternativas para superar las limitaciones de los enfoques tradicionales centrados en
la transmisién de informacidn. Desde la perspectiva de Macias (2023), la pedagogia de
proyectos constituye una alternativa didactica que vincula el saber hacer con la
construccion del conocimiento en contextos reales. En esta misma linea, Bolick et al.
(2024) sostienen que los espacios interdisciplinares potencian la integracion de saberes y
la resolucion de problemas complejos en aulas de dos paises. Esta perspectiva modifica
el rol docente hacia la mediacion, la guia y el acompafiamiento de los estudiantes en
escenarios educativos cada vez mas diversos y exigentes.

En relacion con lo anterior, los fundamentos tedricos del aprendizaje basado en proyectos
tienen sus raices en el constructivismo social y la pedagogia experiencial. Desde este
planteamiento, Mora (2024) explica que la génesis de la teoria histdrico-cultural de
Vygotsky aporta elementos para comprender el papel del contexto y la mediacion en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. Bajo este enfoque tedrico, He et al. (2023)
plantean que la transformacion de los estandares curriculares en experiencias de uso del
conocimiento exige sistemas coherentes que vinculen contenidos y practicas. La
incorporacion de herramientas tecnoldgicas con el trabajo colaborativo en proyectos crea
entornos propicios para el desarrollo de actitudes favorables hacia el aprendizaje
estadistico. Esta sinergia entre tecnologia y cooperacion fortalece la motivacion de los
alumnos por aprender. Tal perspectiva hace que el docente sea mediador y guia.

En sintonia con esto, las concepciones sobre el aprendizaje basado en proyectos coinciden
en sefialar su caracter activo, colaborativo y situado. La literatura sefiala que este enfoque
procura la indagacién auténtica con la produccién de artefactos tangibles que responden
a problemas del entorno. Pimdee et al. (2024) evidencian que la combinacion del enfoque
con aulas invertidas en linea potencia las habilidades de resolucion de problemas y el
rendimiento académico de estudiantes tailandés. En otro orden de ideas, Smitiené et al.
(2026) refieren que las plataformas digitales amplian las posibilidades del trabajo por
proyectos en la educacion primaria lituana. Sumado a lo anterior, Rehman et al. (2024)
demuestran que el enfoque actia como catalizador de las habilidades del siglo XXI y del
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compromiso de los alumnos en el aula de matematicas pakistani.

Derivado de lo expuesto, los ambitos de aplicacion del aprendizaje basado en proyectos
diversificaron en los Ultimos afios. En lo que respecta a la integracion disciplinar, Lee y
Lee (2025) argumentan que el enfoque opera como catalizador de la educacion STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemaéticas) al vincular ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas en experiencias auténticas. Como complemento, Jelodari et al.
(2025) ratifican que las modalidades presenciales y digitales del enfoque fortalecen las
competencias del siglo XXI en la educacion de lenguas extranjeras. Junchaya et al. (2024)
por su parte, establecen que el enfoque supera a la clase invertida en el desarrollo de
habilidades investigativas en estudiantes latinoamericanos. La diversidad de contextos
abordados confirma la versatilidad del enfoque y abre interrogantes sobre su impacto en
la educacion basica y sobre el desarrollo de los alumnos participante.

Ante este panorama, la educacion basica enfrenta dificultades caracterizadas por précticas
pedagogicas tradicionales que limitan la participacion de los estudiantes y restringen el
desarrollo de competencias para la vida. Esta situacion aparece en instituciones donde los
docentes conservan esquemas expositivos y los escolares asumen roles pasivos. Entre las
posibles causas destacan la escasa formacion docente en metodologias activas, la rigidez
curricular y la carencia de recursos. La situacion ideal apunta a escuelas que incorporen el
aprendizaje basado en proyectos como eje central para impulsar el pensamiento critico, la
colaboracion, el logro académico, la motivacion y la creatividad de los alumnos. La
presente investigacion aborda esta probleméatica mediante una revision sistematica. Las
preguntas que guian el estudio son: ¢Qué efectos produce el enfoque en el aprendizaje de
estudiantes de educacion basica? ;Queé tendencias y diferencias hay en la literatura reciente?

En el marco de lo expuesto, un estudio en este sentido contribuiria a sistematizar la
evidencia empirica reciente y a orientar decisiones pedagogicas fundadas en datos
verificables. La importancia radica en ofrecer los efectos del enfoque en la educacion
basica, &mbito en el cual la produccion cientifica resulta dispersa y fragmentaria. Los
hallazgos pueden orientar a docentes, formadores y disefiadores curriculares en la
implementacion de proyectos auténticos y en la toma de decisiones informadas. En virtud
de ello, la presente revision sistematica tuvo como objetivo analizar los efectos del
aprendizaje basado en proyectos en el aprendizaje de estudiantes de educacion bésica.

Método

En el marco de lo expuesto, la investigacion adoptd el enfoque cualitativo de revision
sistematica de literatura, sustentado en la declaracién PRISMA 2020 para garantizar rigor
metodoldgico, transparencia y reproducibilidad (Sanchez et al., 2022). Este tipo de estudio
permite sintetizar de forma estructurada la evidencia empirica disponible sobre un tema
especifico e identificar patrones, diferencias y tendencias en la produccion cientifica
reciente. La eleccion de este enfoque responde a la necesidad de comprender el estado
actual del conocimiento sobre el aprendizaje basado en proyectos en la educacion basica.

Respecto a la busqueda de los estudios que formaron parte del analisis, se consultaron las
bases de datos Scopus, Web of Science y Scielo, seleccionadas por su indexacion y
reconocimiento en el ambito educativo. La cadena de bisqueda combind descriptores
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mediante operadores booleanos: ("project-based learning” OR "PBL" OR "aprendizaje
basado en proyectos™) AND (“basic education” OR "primary school” OR "secondary
school" OR "educacion béasica"). Esta estrategia permitié captar la mayor cantidad de
registros relevantes en el menor tiempo posible. Los criterios de inclusion exigieron que
los estudios abordaran el aprendizaje basado en proyectos en estudiantes de educacion
béasica, fueran articulos originales, escritos en espafiol o inglés y de libre acceso. Los
criterios de exclusion descartaron revisiones sistematicas, bibliométricas, estudios
teoricos y trabajos centrados en educacion superior. La busqueda abarca el periodo 2022-
2026 para garantizar evidencia actualizada.

En cuanto al proceso de seleccion abarco cuatro fases secuenciales. En la identificacion,
la basqueda inicial obtuvo 187 estudios distribuidos entre las tres bases. En el cribado se
elimino 36 duplicados y descarto 68 trabajos por titulo o resumen no pertinentes. En la
elegibilidad la fase evalu6 83 articulos a texto completo y excluy6 53 por no cumplir los
criterios metodol6gicos o tematicos. En la inclusion final la seleccién retuvo 30 estudios
que conformaron el corpus de analisis. El diagrama PRISMA que se muestra en la Figura
1 sintetiza este flujo. La extraccion de datos utilizé una matriz sistematizada que recogio
autor, afo, pais, muestra, metodologia, intervencion, instrumentos y hallazgos.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios
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Por otro lado, la calidad metodoldgica de los estudios incluidos recibié valoracion
mediante una matriz adaptada de instrumentos en revisiones educativas. Cada trabajo
obtuvo evaluacion en dimensiones como la claridad del objetivo, la pertinencia del disefio
metodoldgico, la validez de los instrumentos y la coherencia entre resultados y
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conclusiones. Los estudios con puntuaciones bajas en alguna dimension permanecieron
en el corpus cuando aportaban evidencia complementaria relevante para el tema central
de la revision. La codificacion recibié complemento mediante un proceso de verificacion
cruzada para reducir sesgos y garantizar consistencia. Las categorias de analisis surgieron
de una lectura iterativa de los hallazgos, lo que permitio identificar ejes teméaticos como
logro académico, pensamiento critico, motivacion, colaboracion e integracion
tecnoldgica en los estudios revisados.

Resultados

La Tabla 1 sintetiza los 30 estudios que conforman el corpus de esta revision sistematica
sobre el aprendizaje basado en proyectos en la educacion basica. La tabla recoge el autor,
el pais, la muestra, la metodologia, la intervencion, los instrumentos y los resultados
principales de cada trabajo. Esta sistematizacion aporta una vision panoramica que facilita
la identificacion de patrones, diferencias y tendencias en la produccidn cientifica reciente
sobre el enfoque. El analisis permite contrastar los abordajes metodoldgicos, las areas
disciplinares y los efectos del enfoque en distintas dimensiones del aprendizaje. La
seleccion de estudios responde a criterios de inclusion rigurosos que garantizan la
pertinencia, la calidad y la representatividad de la evidencia sintetizada en este trabajo de
revision sistematica.

En cuanto a la distribucion temporal de los estudios, 3 trabajos se publicaron en 2026, 9
en 2025, 11 en 2024, 6 en 2023 y 1 en 2023. Esta tendencia evidencia un interés creciente
por el tema en los Gltimos afios. Respecto al pais donde los autores llevaron a cabo el
estudio, predominan las investigaciones en contextos asiaticos, con 15 trabajos en
Indonesia (11), China (1), Kazajistan (1), Filipinas (1) y Malasia (1), seguidos por
América Latina que aporta 10 investigaciones provenientes de Estados Unidos (3),
Ecuador (3), Pert (2), Colombia (1) y Cuba (1). En Europa se realizaron 4 estudios
provenientes de Espafia (2), Italia (1) y Ucrania (1). Africa contribuye con un estudio
realizado en Uganda. Esta distribucién refleja la difusion del enfoque en distintos
contextos socioculturales y geograficos del ambito educativo internacional.

En otro aspecto, el analisis de la metodoldgica empleada en los estudios analizados indica
una diversidad de disefios investigativos. En 14 trabajos emplearon enfoques
cuantitativos con disefios cuasi experimentales que comparan grupos de control y
experimentales. En 11 investigaciones adoptaron enfoques mixtos que combinan
instrumentos cuantitativos con entrevistas y observaciones cualitativas. Cinco estudios se
inscriben en perspectivas cualitativas de estudio de caso o investigacién-accion. Esta
variedad metodologica enriquece la comprension del fendmeno y permite triangular
evidencias desde distintas Opticas, lo que robustece las conclusiones del estudio. La
predominancia de disefios cuasi experimentales responde a la necesidad de medir efectos
causales del enfoque sobre variables de aprendizaje. Los estudios cualitativos profundizan
en las percepciones de los estudiantes y en las dindmicas de aula asociadas a la
implementacién de proyectos en los diversos escenarios educativos revisados a lo largo
de esta indagacion.

A este aspecto se une el andlisis de muestra, que evidencia una amplia variabilidad en los
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participantes. Los tamafios muestrales oscilan entre 30 y 2371 estudiantes, con
predominio de muestras medianas de entre 60 y 150 participantes. La mayoria de los
estudios focaliza en alumnos de secundaria, seguidos por los que abordan educacién
primaria. Algunos trabajos incluyen la perspectiva docente y directiva. La edad de los
escolares fluctiia entre los 6 y los 17 afios. Esta diversidad etaria permite observar efectos
del enfoque en distintas etapas del desarrollo cognitivo. La seleccion de muestras
accesibles responde a criterios de viabilidad y refleja la complejidad de implementar
proyectos en contextos reales. La diversidad de los participantes enriquece la
transferencia de los hallazgos a diversos grados y contextos educativos, asi como a
distintas areas disciplinares.

De igual modo, la intervencion evidencia una disparidad de disefios didécticos. En 15
estudios aplican el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en su formato clasico, en 9
lo incorporan con enfoques STEM y 6 lo combinan con tecnologias digitales como
Instagram o plataformas virtuales. Un trabajo lo articula con la clase invertida y otro con
estrategias ludicas. Las duraciones de las intervenciones flucttan entre 4 y 16 semanas,
con predominio de ciclos de 8 a 12 semanas. Esta variabilidad refleja la adaptabilidad del
enfoque a distintas areas: ciencias naturales, matemaéticas, lenguas, ciencias sociales,
filosofia y educacion artistica. La tendencia hacia la integracion con STEM y con
tecnologias indica una evolucion del enfoque hacia escenarios interdisciplinares. La
diversidad de intervenciones ofrece un mapa robusto de posibilidades para la
implementacion en el aula.

Con igual relevancia, el andlisis de los instrumentos aplicados muestra el uso combinado
de pruebas estandarizadas y herramientas cualitativas. En 22 estudios se emplean
cuestionarios validados y escalas Likert para medir variables como motivacion,
pensamiento critico y logro académico. En 12 trabajos recurren a entrevistas
semiestructuradas y grupos focales para indagar percepciones de los estudiantes. Nueve
investigaciones utilizan observaciones de aula y rabricas de evaluacion de productos.
Cinco estudios incorporan portafolios, diarios de aprendizaje y productos finales como
evidencia. Esta triangulacion instrumental fortalece la validez de los hallazgos y permite
captar dimensiones cognitivas, afectivas y sociales del aprendizaje. La preferencia por
instrumentos mixtos responde a la complejidad del enfoque, cuyos efectos no terminan
en mediciones unidimensionales.

Frente a este panorama, los resultados principales sintetizan los efectos del enfoque en
el aprendizaje. En 22 estudios reportan mejoras significativas en el logro académico y en
habilidades cognitivas de orden superior como pensamiento critico, creatividad y
resolucién de problemas. En 19 trabajos evidencian incrementos sustanciales en la
motivacion, el compromiso y la autonomia de los estudiantes participante. Asimismo,
12 investigaciones destacan el fortalecimiento de habilidades colaborativas vy
comunicativas. Cuatro estudios identifican diferencias asociadas al area disciplinar y al
uso de tecnologias. Tres trabajos reportan desafios en la implementacién relacionados
con la planificacién docente, la gestién del tiempo y la evaluacion de los aprendizajes.
De forma general, los hallazgos confirman efectos positivos del enfoque en distintas
dimensiones del aprendizaje, con variaciones moderadas segun el contexto, el area
disciplinar y el disefo de la intervencién.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revision sistematica que abordan el aprendizaje basado en proyectos en estudiantes de
educacion béasica

ID  Autor (afio) / Pais Muestra Metodologia Intervencion Instrumentos Resultados principales
1 Lopez 'y Gonzalez 90 estudiantes de  Cuantitativo ABP para pensamiento  Cuestionario Desarrollo del pensamiento
(2026) / Ecuador bachillerato. descriptivo critico investigativo. Likert. critico investigativo y
estrategias innovadoras en

el estudiante.

2 Mishra y Orosz 63 estudiantes de  Cuasi ABP vs Aprendizaje Pruebas de ABP superd al ABS en
(2026) / Estados 6° grado, edades  experimental basado en estandares comprension y comprension y aplicacion
Unidos 11-13. clase- (ABS) en educacion aplicacion de practica de los conceptos de

randomizada financiera. presupuesto. presupuesto por los
posttest estudiantes.

3 Salam et al. (2026)  Estudiantes de Cuasi STEM-PjBL en Pruebas de Mejora pensamiento critico,
/ Indonesia primaria, grupos  experimental ciencias naturales. pensamiento creativo y alfabetizacion

experimental y pretest-postest critico, creativo y cientifica de los
control. con grupo control. alfabetizacion estudiantes.
cientifica.

4 Adah etal. (2025) / 2371 estudiantes ~ Ensayo ABP cientifico con Pruebas de ciencia  Mejora de flexibilidad
Estados Unidos de 3er grado, 46 controlado flexibilidad cognitiva. 'y alfabetizacion, cognitiva, logro cientifico y

escuelas. aleatorizado. modelos SEM. alfabetizacion de los
alumnos participante.

5 D'Elia et al. (2025) Estudiantes con Mixto, disefio ABP cooperativo con  Cuestionarios, Beneficios en inclusion
/ ltalia necesidades concurrente. aprendizaje servicio entrevistas, digital y competencias de

educativas digital. observacion. los estudiantes con
especiales. necesidades especificas.

6 Delgado y Diaz Estudiantes de Cuasi ABP en desarrollo del  Pruebas Influencia positiva del ABP

(2025) / Peru

educacidn basica.

experimental.

pensamiento critico.

estandarizadas de
pensamiento
critico.

en el pensamiento critico de
los estudiantes de
educacion bésica.
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ID  Autor (afio) / Pais Muestra Metodologia Intervencion Instrumentos Resultados principales
7 Febriani et al. Estudiantes de Cuasi ABP en quimica Pruebas cognitivas, Los estudiantes mejoraron
(2025) / Indonesia ~ 10° grado. experimental verde. hojas de los resultados en quimica
pretest-postest observacion, T test.  verde.
con grupo control.
8 Fitrah et al. (2025) / Estudiantes de Mixto embebido.  ABP integrado con Pruebas de Fortalecimiento del
Indonesia secundaria. clase invertida. pensamiento pensamiento computacional
computacional, de los estudiantes mediante
entrevistas. ABP con clase invertida.
9 Santos et al. (2025) 318 estudiantes Mixto Pensamiento de disefio  Escalas de Mejora de autoeficacia 'y
/ Espafa de primaria, 12 longitudinal, 3 y educacion en ABP-  autoeficaciay motivacién STEM con
escuelas de afos. STEM. motivacion. perspectiva de género en
Barcelona. los estudiantes.
10  Sosaetal. (2025)/ 30 estudiantes de  Mixto, cuasi ABP en ensefianzade  Fichas Mejora de procesos
Ecuador bachillerato, 2 experimental con  Filosofia con pedagogicas, T cognitivos y habilidades
grupos. grupo control. proyectos Student. para la vida de los
contextuales. estudiantes de bachillerato.
11  Vegaetal. (2025)/ Estudiantes de Mixto, disefio ABP en indagacion Rdubricas, Mejora de la indagacién
Perd secundaria. secuencial. cientifica. observacion, cientifica y el pensamiento
cuestionarios. critico de los estudiantes.
12 Zhang y Watson Estudiantes de Cualitativo Aprendizaje basado en  Observacion, Mejora de la motivacién de
(2025) / China primariaen zona  descriptivo. proyectos gamificado  entrevistas, focus logro (conductual,
rural. en clase regular. groups, fotos y emocional, actitudinal) de
videos. los estudiantes rurales.
13 Hazaetal (2024)/ 40 escolares de Mixto, estudio de  ABP en apreciacion Rubricas analiticas ~ Mejora del pensamiento

Cuba

secundaria,
edades 12-15.

caso descriptivo.

artistica de la
vanguardia cubana.

y observacion
participante.

critico, la sensibilidad
estética y la valoracion del
patrimonio artistico
nacional de los alumnos.
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ID  Autor (afio) / Pais Muestra Metodologia Intervencion Instrumentos Resultados principales
14 Lestarietal. (2024) 60 estudiantes de  Cualitativo, PjBL en ciencias con Entrevistas Incremento del
/ Indonesia primaria de estudio de caso proyectos ambientales  semiestructuradas,  pensamiento critico, la
Jembrana, 5.° etnografico. comunitarios. observacion, autonomia del aprendizaje
grado. portafolios. y la conciencia ecologica
de los estudiantes en su
contexto.
15  Maknuny Herman 64 estudiantes de  Cuasi Aprendizaje en equipo  Pruebas Desarrollo del pensamiento
(2024) / Indonesia  secundaria experimental con  del proyecto de fisica  estandarizadas de critico en fisicay
técnica, edades grupo control. con hojas de trabajo pensamiento critico  competencias vocacionales
15-17. vocacionales. y rabricas. técnicas de los estudiantes
participantes.
16  Martinez et al. 80 escolares de Mixto, disefio ABP colaborativo Cuestionarios Fortalecimiento del
(2024) / Colombia  secundaria, secuencial entre asignaturas sobre  Likert y entrevistas  bienestar, la conciencia
grados 8.°-11.°, explicativo. vida saludable y en profundidad. sobre salud y la
bienestar. colaboracion
interdisciplinar de los
alumnos en su vida
cotidiana.
17  Nurdauletovaetal. 52 estudiantes de  Cualitativo, ABP sobre Entrevistas Mejora de la conciencia
(2024) / Kazajistan  secundaria, estudio de caso preservacion histérica  semiestructuradasy  cultural, el sentido de
edades 14-16. maltiple. y patrimonio cultural andlisis de identidad nacional y la
local. productos. valoracion del patrimonio
historico de los estudiantes.
18  Purwati et al. 70 estudiantes de  Cuasi ABP integrado con Pruebas orales Incremento significativo de
(2024) / Indonesia  secundaria, 10.° experimental pre-  evaluacion HOTS en estandarizadas y las habilidades de expresion
grado. post. expresion oral. rabricas HOTS. oral y del pensamiento de
orden superior en el aula de
inglés.
19  Shekhar et al. 345 estudiantes Mixto, disefio ABP en clases de Cuestionarios de Identificacion de factores
(2024) / Estados de secundaria, concurrente ingenieriay STEM motivacion y motivacionales intrinsecos
Unidos grados 9.°-12.°, triangulado. aplicada. y extrinsecos que influyen
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ID  Autor (afio) / Pais Muestra Metodologia Intervencion Instrumentos Resultados principales
entrevistas en el compromiso
grupales. estudiantil con proyectos.

20  Solissaetal. (2024) 90 estudiantes de  Cuasi Comparacion entre Pruebas ABP supera al modelo

/ Indonesia secundaria. experimental con ~ ABP y modelo de estandarizadas de comparado en el logro
grupo control. resolucion de rendimiento académico de los alumnos
problemas. académico. en asignaturas cientificas y
sociales.
21  Sulaiman et al. 120 estudiantes Cuasi Médulo STEM-ABP Pruebas de Mejora del rendimiento
(2024) / Malasia de secundaria, 14- experimental con  integrado en cienciasy rendimientoy cientifico, la motivacion
16 afios. grupo control. tecnologia. cuestionarios de intrinseca y las habilidades
motivacion. tecnoldgicas de los
estudiantes.

22 Sumarno et al. 75 estudiantes de  Cuasi Materiales bilingues Pruebas Incremento de habilidades

(2024) / Indonesia ~ primaria, 4.°-6.° experimental pre-  ABP para lecturay estandarizadas de de lectoescritura, célculo y
grado. post. calculo numérico. lectura y célculo comprension bilingle de
numerico. los estudiantes.

23 Widarti et al. 62 estudiantes de  Cuasi ABP con Instagram Cuestionarios de Aumento de la motivacion,

(2024) / Indonesia  secundaria, 11.° experimental con  sobre cinética quimica  motivacion 'y la creatividad quimicay la
grado. grupo control. y reacciones. pruebas de participacion digital de los
creatividad. alumnos en el aprendizaje

de quimica.

24  Caramayy Ortega 55 estudiantes de  Cuasi ABP en clases de Pruebas de logro Mejora del rendimiento

(2023) / Filipinas octavo grado, experimental con  ciencias naturales y académico y académico, las actitudes
edades 13-14. grupo control. tecnologia. escalas de actitud. cientificas y la
participacion activa de los
alumnos en clases de
ciencias.

25  Garcia (2023) / 30 estudiantes de  Cualitativo, Proyectos basados en Diarios de aula, Fortalecimiento de la

Espafa primaria investigacion- progresion curriculary — observacion inclusion, la progresion del
inclusiva, 2.° accion diversidad. participante, aprendizaje y la atencion a
ciclo. participativa. portafolios.
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ID  Autor (afio) / Pais Muestra Metodologia Intervencion Instrumentos Resultados principales
la diversidad de los
estudiantes.

26  Gumisirizah et al. 100 estudiantes Cuasi ABP en fisica Pruebas Incremento del logro

(2023) / Uganda de secundaria. experimental con  mecanicay estandarizadas de académico en fisica de los
grupo control. electricidad. rendimiento en estudiantes, con especial
fisica. impacto en aquellos de
bajos recursos.
27  Hariyadi et al. 80 estudiantes de  Mixto, disefio ABP colaborativo con  Cuestionarios, Desarrollo del pensamiento
(2023) / Indonesia  educacion basica, exploratorio PjBL orientado a las observacion critico, la creatividad, la
10-12 afios. secuencial. 4C. participante y colaboracion y la
entrevistas. comunicacion oral de los
estudiantes.
28  Khaeruddin et al. 65 estudiantes de  Cualitativo, ABP en ciencias Pruebas HOTS y Mejora del pensamiento de
(2023) / Indonesia  secundaria, 7.° descriptivo naturales con andlisis de orden superior, la
grado. interpretativo. proyectos productos indagacion cientificay la
experimentales. cientificos. capacidad de
argumentacion de los
alumnos.

29  Ostrovska et al. 796 estudiantes Mixto, encuestas  Método de proyectos TTCT, MSLQ, Incremento de la

(2023) / Ucrania de 3ergradoy 39 vy entrevistas. creativos en clases entrevistas, motivacién, la creatividad y
docentes. regulares. Pearson, Cohen el rendimiento académico

kappa. de los alumnos de primaria
en contexto postconflicto.

30 Fonsecay Simbafia 50 estudiantes de  Mixto, disefio ABP-STEM en fisica:  Pruebas de Fortalecimiento del

(2022) / Ecuador secundaria, 8.°- secuencial cinemdtica y dindmica. conocimiento aprendizaje conceptual de
10.° grado. explicativo. conceptual y la fisica, la indagaciony la

rdbricas.

motivacion cientifica de los
estudiantes participante.
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Discusion

En relacion con los efectos del aprendizaje basado en proyectos sobre el logro académico,
los estudios sintetizados evidencian mejoras significativas en el rendimiento de los
estudiantes de educacion bésica. Este resultado se coincide con Yang et al. (2025),
quienes ratifican que el enfoque incrementa el rendimiento académico en contextos
rurales de ensefianza de lenguas y en poblaciones escolares con recursos limitados. En
linea con lo mencionado, Dogan et al. (2026) demuestran la efectividad del enfoque en
escuelas a través de un estudio multi-complementario. Boardman et al. (2024) enfatizan
que la calidad de la implementacion en aulas de secundaria condiciona los resultados. La
correspondencia entre estos aportes refuerza la pertinencia del enfoque como estrategia
para elevar el logro académico, aunque la magnitud del efecto varia segun el disefio, el
contexto y la fidelidad de la implementacion.

En cuanto al pensamiento critico y las habilidades cognitivas de orden superior, los
estudios revisados muestran un patron consistente de mejora. La evidencia disponible
confirma la influencia positiva y consistente del enfoque en el pensamiento critico de
estudiantes de educacion bésica, con avances en el andlisis, la argumentacion y el rigor
de las decisiones. En términos de habilidades sociales, los resultados reflejan que el
enfoque beneficia al alumno con necesidades educativas especificas y promueve su
inclusion efectiva en el aula regular. La contrastacion confirma que el aprendizaje basado
en proyectos fortalece dimensiones cognitivas y sociales del aprendizaje, con efectos
notables en el pensamiento critico, la indagacion cientifica, la inclusion de escolares con
necesidades especificas en el aula regular y su desarrollo completo.

En otro orden de ideas, la motivacidn y el compromiso de los estudiantes son dimensiones
beneficiadas por el enfoque. Los estudios sintetizados indican incrementos en el interés,
la persistencia y la autonomia. Wijnia et al. (2024) matizan que los efectos motivacionales
varian segun el tipo de aprendizaje basado en problemas, proyectos o casos. En sintonia
con lo anterior, Tukiyo et al. (2024) destacan que los materiales didacticos basados en el
enfoque elevan la motivacion y los logros en primaria. Diep y Thi Kim (2024), en otra
direccidn, evidencian que el enfoque aplicado a la proteccion ambiental fortalece el
compromiso del alumno con su entorno. La coincidencia entre estos aportes indica que el
enfoque posee un potencial motivacional robusto, aunque su magnitud depende de la
autenticidad de la tarea y del grado de autonomia otorgado al escolar.

En lo que concierne a la integracion del enfoque con tecnologias digitales, los resultados
revisados muestran un efecto sinérgico. Baziuké et al. (2025) argumentan que las
plataformas digitales potencian el trabajo por proyectos en la educacion primaria. Ulandari
y Sujana (2023) evidencian que los comics digitales con enfoque basado en proyectos
mejoran los resultados en ciencias sociales de quinto grado. Hinostroza et al. (2025)
sistematizan las fases del aprendizaje basado en proyectos tecnologicos en la educacion
obligatoria. La vinculacién con la clase invertida y con entornos virtuales enriquece la
mediacion pedagogica y diversifica los formatos de produccion de los estudiantes. La
correspondencia de estos aportes con los hallazgos de la revision confirma que la
vinculacion con tecnologias amplia las posibilidades del enfoque y abre nuevas lineas de
indagacion sobre las interacciones entre lo digital y lo colaborativo en la educacion bésica.
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En esta misma linea, la integracion con STEM constituye una tendencia destacada en la
literatura reciente. Los estudios sintetizados evidencian que esta incorpacion fortalece el
aprendizaje en ciencias, matematicas y otras disciplinas técnicas del curriculo escolar.
Trio et al. (2024) ratifican que el enfoque mejora la comprension conceptual y el
razonamiento espacial en la geometria con estudiantes de secundaria. La vinculacion con
modulos STEM que abarcan ciencia y tecnologia con problemas reales amplia el alcance
del enfoque y fortalece competencias practicas de los alumnos. La contrastacién entre
estos aportes confirma una tendencia robusta hacia el aprendizaje basado en proyectos y
la educacion STEM, con efectos positivos en el desarrollo de competencias cientificas,
tecnoldgicas y matematicas. Esta relacion representa una promesa para la transformaciéon
de la ensefianza de las ciencias en la educacion bésica.

Cabe destacar que las habilidades colaborativas y comunicativas también reciben beneficios
del enfoque. Los estudios revisados evidencian fortalecimiento del trabajo en equipo, la
comunicacion y la responsabilidad compartida. Wertz y Mulcahy (2024) enfatizan que el
enfoque inclusivo vincula la colaboracién con la participacion activa de estudiantes con
discapacidades en aulas regulares de educacion basica. Esta vision amplia el alcance del
enfoque hacia la equidad educativa y la atencion a la diversidad funcional de los alumnos en
distintos grados y contextos socioeducativos. El intercambio de roles entre pares enriquece la
experiencia pedagogica y fortalece saberes colectivos en el aula. La coincidencia entre estos
aportes indica que el enfoque posee un potencial destacado para el desarrollo de competencias
socioemocionales y comunicativas, en sintonia con las exigencias del curriculo
contemporaneo y los desafios de la convivencia democratica en las aulas de educacion béasica.

La sostenibilidad y las competencias para la vida representan otro elemento importante
en este analisis. Los estudios revisados muestran que el enfoque promueve la conciencia
ambiental, la salud, el bienestar y la responsabilidad ciudadana de los estudiantes. Esta
vision relaciona el aprendizaje con problemas ecoldgicos reales y con la construccion de
soluciones colectivas para el cuidado del entorno escolar y comunitario. Esta perspectiva
vincula el curriculo con el territorio y forma una ciudadania critica, responsable y
consciente del entorno natural. La contrastacion confirma que el enfoque trasciende la
dimensién académica y aporta al desarrollo de competencias para la vida y la ciudadania.
Esta vision ampliada refuerza la relevancia del enfoque como herramienta para una
educacion que relacione saber, hacer, convivir y proyectar la vida en comunidad, ademas
de fortalecer aprendizajes significativos y compromiso civico en el alumno participante.

A pesar de estos aportes, los estudios revisados identifican dificultades en la
implementacion asociadas a la planificacion docente, la gestion del tiempo y la evaluacion.
Zhang et al. (2024) ratifican, mediante un meta-analisis, la eficacia del enfoque en el
pensamiento computacional, aunque advierten sobre la diversidad de los efectos.
Nestiyarum y Widjajanti (2023) cuestionan la generalizacion del enfoque en coloides con
bachillerato y resaltan la diferenciacion de tareas segun el perfil del estudiante. Benlaghrissi
y Ouahidi (2024) sistematizan las fases del enfoque mavil en el aprendizaje de inglés como
lengua extranjera en secundaria y advierten sobre la complejidad de su integracion. La
contrastacion evidencia que los efectos positivos conviven con desafios relacionados con
la formacion docente, la infraestructura, la cultura escolar y la disponibilidad de tiempo.
Esta perspectiva critica equilibra la valoracion del enfoque y orienta futuras investigaciones
hacia el analisis de las condiciones reales de aula.
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Conclusiones

El estudio permite constatar que el aprendizaje basado en proyectos constituye una
estrategia pertinente para impulsar el aprendizaje en la educacion bésica. La sintesis de
los estudios analizados evidencia efectos positivos en el logro académico, el pensamiento
critico, la motivacion y las habilidades colaborativas de los estudiantes. Las diferencias
identificadas vinculan con el area disciplinar, la duracion de la intervencion y el uso
complementario de tecnologias. La integracion con STEM y con entornos digitales son
tendencia sobre el enfoque. Estos resultados confirman la versatilidad del enfoque en
distintos grados y contextos. La contribucion del estudio radica en ofrecer un mapa
integrado de la evidencia empirica que orienta la toma de decisiones pedagdgicas
fundadas en datos verificables y en la experiencia de aula.

En el estado actual del conocimiento se reconoce el fortalecimiento del enfoque como
alternativa pedagodgica relevante, aunque persisten vacios en relacion con estudios
longitudinales, efectos diferenciados por género y contexto socioecondémico, e
implementaciones en educacién primaria. La investigacion educativa debe avanzar hacia
disefios que vinculen el enfoque con tecnologias emergentes y que profundicen en las
condiciones de formacion docente en distintos contextos educativos. Se recomienda
priorizar investigaciones en contextos latinoamericanos y explorar la incidencia del
enfoque sobre competencias socioemocionales, ciudadanas y digitales del alumno de
educacién bésica. Las implicaciones apuntan a la necesidad de reforzar la formacién
inicial y permanente del docente en metodologias activas.
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