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Systematic Review
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Resumen

Introduccién: La Educacion Fisica escolar requiere enfoques pedagdgicos innovadores que
favorezcan la inclusion, la motivacion y el desarrollo motriz integral del alumnado. En este
contexto, los deportes de raqueta representan una alternativa didactica adaptable para fortalecer
competencias fisicas y sociales. Objetivo: Analizar el uso de los deportes de raqueta como
estrategia didactica para fortalecer la calidad educativa en Educacion Fisica escolar.
Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica siguiendo los lineamientos PRISMA 2020. La
busqueda se efectud en seis bases de datos durante el periodo 2015-2026, aplicando criterios
PICOS y evaluando la calidad metodoldgica mediante las escalas PEDro y CASP. La sintesis
final incluyé ocho estudios seleccionados segln criterios de elegibilidad. Resultados: Los
hallazgos evidenciaron predominio del tenis de mesa y el bAdminton como disciplinas empleadas
en contextos escolares. Las metodologias basadas en la Ensefianza Comprensiva del Deporte y el
aprendizaje cooperativo mostraron efectos positivos en la coordinacion 6culo-manual, la
motivacién intrinseca y la cohesion grupal. Asimismo, se destacé la versatilidad de los deportes
de raqueta para adaptarse a diferentes niveles de habilidad y promover la participacion inclusiva.
Conclusiones: Los deportes de raqueta constituyen estrategias pedagoégicas eficaces para
fortalecer la alfabetizacion fisica y la inclusion escolar en Educacion Fisica. No obstante, se
requieren estudios longitudinales con muestras mas amplias y disefios metodoldgicos rigurosos
que permitan consolidar la evidencia sobre su impacto educativo.

Palabras clave: Alfabetizacion fisica, Aprendizaje cooperativo, Deportes de raqueta, Educacion
fisica, Estrategias didacticas

Abstract

Introduction: School-based Physical Education (PE) necessitates innovative pedagogical
approaches that foster inclusion, motivation, and holistic motor development. Within this
framework, racket sports emerge as a versatile didactic alternative for enhancing both physical
and social competencies. Objective: To analyze the implementation of racket sports as a
pedagogical strategy to improve educational quality in school Physical Education. Methodology:
A systematic review was conducted in accordance with the PRISMA 2020 guidelines. The search
was performed across six databases covering the 2015-2026 period, applying PICOS criteria and
assessing methodological quality through the PEDro and CASP scales. The final synthesis
comprised eight studies selected based on rigorous eligibility criteria. Results: The findings
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revealed a predominance of table tennis and badminton as the primary disciplines utilized in
school settings. Methodologies rooted in Teaching Games for Understanding (TGfU) and
cooperative learning demonstrated positive effects on hand-eye coordination, intrinsic
motivation, and group cohesion. Furthermore, the results underscored the versatility of racket
sports in adapting to diverse skill levels and promoting inclusive participation. Conclusions:
Racket sports constitute effective pedagogical strategies for fostering physical literacy and school
inclusion within Physical Education. However, longitudinal studies with larger sample sizes and
more rigorous methodological designs are required to consolidate the evidence regarding their
educational impact.

Keywords: Cooperative learning, Didactic strategies, Physical education, Physical literacy,
Racket sports

Introduccion

La Educacion Fisica constituye un pilar fundamental en la formacion integral de nifios y
adolescentes. McLennan y Thompson (2015) sefialan que la Educacién Fisica de calidad
debe constituir una experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva,
orientada al desarrollo de habilidades psicomotoras, cognitivas y socioemocionales. Por
consiguiente, los sistemas educativos contemporéaneos enfrentan el desafio de disefiar
experiencias de aprendizaje que respondan a la diversidad del alumnado, fortalezcan
simultaneamente estas dimensiones y contribuyan al desarrollo integral, equitativo,
sostenible y culturalmente pertinente de las comunidades educativas actuales.

Mientras que Alfonzo et al. (2020) sefialan que la efectividad de la Educacion Fisica
depende directamente de la calidad de las estrategias didacticas que el docente
implemente en el aula, Navarro et al. (2024) confirman que las estrategias didacticas
aplicadas en instituciones educativas inciden de manera significativa en los procesos de
ensefianza-aprendizaje y en la motivacion del estudiantado. En este contexto, el deporte
escolar constituye uno de los contenidos curriculares con mayor potencial pedagdgico.
No obstante, la ensefianza del deporte en la clase de Educacion Fisica experimentd una
transformacion significativa en las ultimas décadas, consolidandose como un espacio
formativo que integra valores, competencias sociales, innovacion metodolégica y
desarrollo integral del alumnado.

En consecuencia, los enfoques tradicionales, centrados en la repeticion técnica aislada y
en el rendimiento deportivo, dieron paso a modelos pedag6gicos contemporaneos como
el Teaching Games for Understanding (TGfU), el aprendizaje cooperativo, la
gamificacion y el enfoque comprensivo. Debido a esta evolucion, la seleccidn del deporte
como vehiculo didactico requiere criterios que prioricen la adaptabilidad, la inclusion y
el desarrollo de competencias integrales. Moreno (2016) propone la creacion de nuevos
deportes en la Educacién Fisica como una estrategia practica que incrementa el
compromiso motor y la creatividad del alumnado mediante el aprendizaje por proyectos,
fortaleciendo ademas la autonomia, la innovacion pedagdgica y la pertinencia cultural en
los procesos educativos actuales.

Asimismo, Sanchez et al. (2023) y Carbonero et al. (2023) evidencian que la ensefianza
del deporte mediante el aprendizaje cooperativo promueve la interaccion positiva, la
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responsabilidad individual y la cohesion grupal. Del mismo modo, entre las categorias
deportivas con mayores ventajas pedagogicas, los deportes de raqueta tenis, badminton,
tenis de mesa, padel, spiribol y frontdn ocupan un lugar destacado. Puesto que estos
deportes permiten modificar con facilidad las reglas, el tamafio de los implementos, el
espacio de juego y la altura de la red, facilitan la diferenciacion pedagdgica y garantizan
el éxito temprano del estudiante, fortaleciendo ademas la motivacién intrinseca, la
equidad educativa, la creatividad motriz y la pertinencia cultural en contextos escolares
diversos.

En este contexto, Martinez et al. (2023) ejemplifican esta versatilidad con el spiribol, un
deporte de raqueta que los docentes adaptan con facilidad al entorno escolar. Del mismo
modo, estos deportes demandan el desarrollo de habilidades motrices complejas como la
coordinacion oculo-manual, la percepcion espacio-temporal, los desplazamientos
multidireccionales y la toma de decisiones tacticas en tiempo real. Ortiz et al. (2025)
demuestran que los deportes de raqueta inciden favorablemente en la psicomotricidad de
estudiantes de Educacion General Bésica, fortaleciendo ademés la motivacion intrinseca,
la creatividad motriz, la equidad educativa y la pertinencia cultural en contextos escolares
diversos.

De igual manera, Ruiz et al. (2020) confirman que un programa de intervencion con
deportes de raqueta en estudiantes de primaria mejora la condicion fisica, la coordinacion
y la autoestima. Por su parte, Lees (2003), en una revision clasica, sefialaba que los
deportes de raqueta combinan demandas fisicas, técnicas y técticas complejas que
estimulan maultiples sistemas del organismo. En consecuencia, Starzak et al. (2024)
destacan que las estrategias de enfoque atencional influyen de manera significativa en el
aprendizaje motor en estas disciplinas. Estos hallazgos refuerzan el valor pedagdgico de
los deportes de raqueta en el dmbito educativo, consolidando ademas la motivacion
intrinseca, la creatividad motriz y la pertinencia cultural en contextos escolares diversos.

A pesar de la evidencia acumulada sobre los beneficios de los deportes de raqueta en
contextos educativos, la literatura cientifica muestra una dispersion significativa. En
efecto, las revisiones previas se centraron, en su mayoria, en aspectos especificos como
la biomecénica del gesto técnico, el entrenamiento de alto rendimiento o la fisiologia del
ejercicio. Deng et al. (2023), por ejemplo, sintetizan los efectos del entrenamiento
pliométrico en atletas de deportes de raqueta, un enfoque alejado del contexto escolar, lo
cual evidencia la necesidad de investigaciones integrales que vinculen calidad
pedagdgica, inclusién y pertinencia cultural en Educacion Fisica.

Por el contrario, la produccion cientifica que sintetice de manera integral el uso de los
deportes de raqueta como estrategia didactica para fortalecer la Educacion Fisica de
calidad es escasa. En este sentido, Hoffmann et al. (2018) advierten que, a pesar de sus
beneficios, la implementacién de deportes de raqueta en las escuelas primarias enfrenta
barreras, como la falta de formacion docente especifica. De manera complementaria,
Pagan et al. (2018) analizan la situacion de los deportes de raqueta en la etapa de
educacion secundaria en Murcia y evidencian la necesidad de una mayor sistematizacion
de su ensefianza, resaltando ademas la pertinencia cultural, la equidad educativa y la
innovacion metodologica en contextos escolares contemporaneos.

En este marco, Martinez (2015) aporta evidencia sobre el uso del video digital para
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mejorar la competencia motriz en estos deportes, pero su estudio se circunscribe a una
herramienta especifica. De igual manera, Abu et al. (2021) examinan los niveles de
ansiedad en estudiantes universitarios de juegos de raqueta, lo cual refleja la atencion
dispersa que la literatura otorga a estos deportes. En consecuencia, los docentes,
coordinadores académicos y disefiadores de curriculos carecen de una fuente consolidada
que oriente la implementacion pedagdgica de estos deportes en el ambito escolar,
destacando la necesidad de investigaciones integrales que vinculen inclusion, equidad,
innovacion metodologica y pertinencia cultural en Educacion Fisica contemporanea.

Mientras que, Hidayat et al. (2025) amplian el espectro al proponer actividades fisicas
basadas en golpes de raqueta para la primera infancia, lo cual refuerza la necesidad de
una vision integradora. Esta dispersion tematica y metodoldgica justifica la realizacion
de una revision sistematica que consolide el conocimiento disponible desde una
perspectiva pedagdgica integral. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo
realizar una revision sistematica de la literatura cientifica sobre el uso de deportes con
raqueta como estrategia didactica para fortalecer la Educacion Fisica de calidad,
subrayando ademas la pertinencia cultural, la equidad educativa, la innovacién
metodoldgica y la creatividad motriz en contextos escolares diversos.

De ahi que, la investigacion buscara responder a la siguiente pregunta: ¢ De qué manera
la implementacion de deportes con raqueta, mediante estrategias didacticas innovadoras,
contribuye al desarrollo de competencias motrices, socioafectivas y cognitivas en el
contexto de la Educacion Fisica escolar?. Para ello, los investigadores siguieron los
lineamientos de la Declaracion PRISMA 2020, con el proposito de ofrecer una sintesis
rigurosa, actualizada y aplicable que oriente la practica docente y futuras lineas de
investigacion. Esta revision pretende llenar el vacio existente en la literatura y
proporcionar a los profesionales de la Educacién Fisica una herramienta Util para la toma
de decisiones pedagogicas fundamentadas.

Meétodo

Este estudio adoptd el disefio de una revision sistematica de la literatura. Los
investigadores siguieron los lineamientos de la Declaracion PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar la
transparencia, el rigor y la reproducibilidad de todo el proceso de investigacion.

La busqueda bibliogréafica abarcé el periodo comprendido entre enero de 2015 y la fecha
actual. El equipo de investigacion consulté las bases de datos Scopus, Web of Science,
SPORTDiscus, ERIC, SciELO y Redalyc. La ecuacion de busqueda integr6 descriptores
en espafiol e inglés mediante operadores booleanos (AND, OR). Los términos
seleccionados fueron: (“deportes de raqueta” OR "tenis" OR "badminton" OR "tenis de
mesa” OR "padel™) AND ("educacion fisica™ OR "estrategia didactica” OR "ensefianza"
OR "pedagogia™) AND ("calidad" OR "competencia motriz" OR "alfabetizacion fisica"
OR "inclusion™).

Los autores alinearon los criterios de inclusion con el framework PICOS (Poblacion,
Intervencion, Comparacion, Outcome, Estudio). La poblacion objetivo estuvo
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conformada por estudiantes de educacién primaria, secundaria o universitaria. La
intervencion consistié en la implementacion de deportes con ragueta como estrategia
didactica central. EI comparador incluyé metodologias de ensefianza tradicionales o la
ausencia de intervencion especifica. Los desenlaces evaluados abarcaron indicadores de
calidad en Educacion Fisica, tales como la competencia motriz, la motivacion intrinseca
0 la inclusion escolar.

El equipo de investigacion limitd el tipo de estudio a articulos originales y revisiones
sistematicas publicados en revistas indexadas, en espafiol o inglés. Los criterios de
exclusion excluyeron estudios centrados exclusivamente en el alto rendimiento deportivo,
la biomecanica de élite o la fisiologia del ejercicio, asi como aquellos que carecian de
texto completo disponible para su analisis.

Dos revisores independientes examinaron los titulos y resimenes de los registros
identificados para aplicar los criterios de elegibilidad. Posteriormente, los mismos
investigadores evaluaron los textos completos de los articulos preseleccionados.
Cualquier discrepancia en la seleccidn generd un debate entre los revisores hasta alcanzar
un consenso, con la mediacion de un tercer investigador cuando fue necesario.

Los autores extrajeron los datos de una plantilla estandarizada disefiada para este fin.
Dicha plantilla registré la siguiente informacion: autores, afio de publicacion, pais, disefio
metodoldgico, nivel educativo de la muestra, deporte de raqueta especifico, estrategia
didactica empleada y principales hallazgos sobre la calidad de la Educacion Fisica.

Resultados

La busqueda inicial arrojo un total de 493 registros en las bases de datos seleccionadas.
Debido a la repeticion de fuentes, el equipo eliminé 185 duplicados. En consecuencia, los
investigadores cribaron 308 titulos y resimenes. Los revisores excluyeron 240 articulos
porque no cumplian los criterios de inclusién, ya que abordaban el alto rendimiento o la
biomecanica pura. Por lo tanto, el grupo evalué 68 articulos a texto completo. Asimismo,
los autores descartaron 60 estudios por carecer de una estrategia didactica clara en el
ambito escolar. Del mismo modo, la falta de datos empiricos motivé otras exclusiones.
Por consiguiente, ocho articulos fueron finalmente incluidos en la sintesis cualitativa de
esta revision (figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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Caracteristicas de los estudios incluidos

La Tabla 1 detalla ocho estudios. Cuatro investigaciones provienen de Esparia (Morales-
Campo et al., 2025; Gonzalez Pefio y Rodriguez, 2025; Ortega-Zayas et al., 2025a;
Ortega-Zayas et al., 2025b). Asimismo, dos estudios tuvieron lugar en Indonesia (Safari
et al., 2025; Wianatun y Supriyanto, 2025), uno en Malasia (Nathan, 2016) y otro en
Brasil (Hahn et al., 2026). Por consiguiente, la muestra geografica se limita a estas
naciones. Respecto al disefio, tres estudios emplearon enfoques cuasiexperimentales
(Morales-Campo et al., 2025; Hahn et al., 2026; Gonzalez Pefio y Rodriguez, 2025).
Ademas, Nathan (2016) aplicé un ensayo controlado, Safari et al. (2025) un estudio de
caso, Wianatun y Supriyanto (2025) una investigacion-accion, Ortega-Zayas et al.
(2025a) un estudio mixto y Ortega-Zayas et al. (2025b) un disefio descriptivo transversal.
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Tabla 1. Caracteristicas principales de los estudios incluidos en la revision sistematica.

Garcia et al.

Autor / Afio Pais Disefio del estudio  Nivel Deporte de Tamafio de la Duracion de la
educativo raqueta muestra intervencion

Morales-Campo et al. Espafia Cuasi-experimental ~ Primaria y Touchtennis 45 estudiantes 8 semanas

(2025) Secundaria

Nathan (2016) Malasia Ensayo controlado  Secundaria Badminton 60 estudiantes 10 semanas

Safari et al. (2025) Indonesia Estudio de caso Universidad Tenis de mesa 30 estudiantes 12 semanas

Wianatun y Supriyanto Indonesia Investigacion- Secundaria Badminton 32 estudiantes 6 semanas

(2025) accion

Hahn et al. (2026) Brasil Cuasi-experimental  Iniciantes Padel 40 estudiantes 8 semanas
(Escolar)

Gonzalez Pefio Espafia Cuasi-experimental ~ Secundaria (4° Padel 50 estudiantes 10 semanas

Rodriguez (2025) ESO)

Ortega-Zayas Espafia Estudio mixto Primaria Tenis de mesa 80 estudiantes 6 semanas

(2025a)

Ortega-Zayas Espafia Descriptivo Primaria y Tenis de mesa 120 docentes N/A (Percepcion)

(2025b) transversal Secundaria
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Respecto al nivel educativo, tres estudios se centraron en primaria (Hahn et al., 2026;
Ortega-Zayas et al., 2025a; Ortega-Zayas et al., 2025b). Asimismo, cuatro
investigaciones abordaron la secundaria (Morales-Campo et al., 2025; Nathan, 2016;
Wianatun y Supriyanto, 2025; Gonzalez Pefio y Rodriguez, 2025). Por su parte, Safari et
al. (2025) trabajaron con estudiantes universitarios. En relacion con el deporte, el tenis de
mesa emergio como el mas investigado (Safari et al., 2025; Ortega-Zayas et al., 2025a;
Ortega-Zayas et al., 2025b). De igual manera, dos estudios abordaron el badminton
(Nathan, 2016; Wianatun y Supriyanto, 2025) y dos investigaciones analizaron el padel
(Hahn et al., 2026; Gonzalez Pefio y Rodriguez, 2025). Finalmente, Morales-Campo et
al. (2025) examinaron el touchtennis.

En cuanto al tamafio muestral, las investigaciones oscilaron entre 30 y 120 participantes.
Safari et al. (2025) y Wianatun y Supriyanto (2025) trabajaron con 30 y 32 estudiantes.
Asimismo, Morales-Campo et al. (2025), Hahn et al. (2026) y Nathan (2016) manejaron
muestras de 45, 40 y 60 estudiantes. De igual manera, Gonzalez Pefio y Rodriguez (2025)
y Ortega-Zayas et al. (2025a) incluyeron 50 y 80 estudiantes. Finalmente, Ortega-Zayas
et al. (2025b) evaluaron a 120 docentes. Respecto a la duracion, las intervenciones
variaron entre 6 y 12 semanas. Wianatun y Supriyanto (2025) y Ortega-Zayas et al.
(2025a) aplicaron 6 semanas, Morales-Campo et al. (2025) y Hahn et al. (2026) usaron 8
semanas, Nathan (2016) y Gonzalez Pefio y Rodriguez (2025) emplearon 10 semanas, y
Safari et al. (2025) extendieron su intervencion a 12 semanas.

Evaluacion de la calidad metodoldgica / Riesgo de sesgo

El equipo evaluo la calidad metodoldgica mediante la escala PEDro. De los ocho estudios
incluidos, tres presentaron un riesgo de sesgo bajo. Ademas, cuatro investigaciones
mostraron un riesgo de sesgo moderado. Por consiguiente, un solo estudio mostré un alto
riesgo de sesgo. Esta clasificacion se debid a que la mayoria de los disefios carecieron de
asignacién aleatoria oculta. Asimismo, los investigadores no aplicaron el cegamiento de
los evaluadores en varios ensayos. De igual manera, los tamafios de muestra pequefios
limitaron la potencia estadistica en algunos casos. Por lo tanto, la evidencia sugiere una
calidad metodoldgica aceptable, aunque los trabajos futuros requieren mayor rigor
experimental.

Sintesis de los resultados (Analisis Tematico)

Tema A: Modelos y estrategias didacticas predominantes: La literatura actual prioriza el
modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte (TGfU). Debido a esta tendencia, los
docentes abandonan las practicas tradicionales repetitivas. En consecuencia, los
estudiantes desarrollan una mejor comprension tactica del juego. Asimismo, varios
estudios integran el TGfU con el Modelo de Educacion Deportiva. Por lo tanto, los
alumnos asumen los roles de arbitro o de entrenador durante las sesiones. De igual
manera, la gamificacion emerge como una estrategia complementaria muy efectiva. Ya
que estas metodologias fomentan la participacion activa, el aprendizaje se vuelve mas
significativo. lgualmente, los deportes alternativos, como el touchtennis, facilitan la
implementacion pedagdgica en contextos escolares con recursos limitados.

Tema B: Impacto en las competencias motrices y la alfabetizacion fisica: Los deportes de
raqueta mejoran notablemente la coordinacion 6culo-manual y los desplazamientos. Dado
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que estas actividades requieren precision y rapidez, los estudiantes refinan sus habilidades
motrices basicas. Ademas, la toma de decisiones tacticas muestra un avance significativo
respecto de los métodos tradicionales. Por consiguiente, la alfabetizacion fisica del
alumnado alcanza niveles superiores. Del mismo modo, el tenis de mesa y el badminton
permiten una progresion técnica adaptada a cada individuo. Los investigadores también
identifican una mejora del equilibrio dindmico durante los intercambios de golpeo. En
consecuencia, estos deportes constituyen herramientas idoneas para el desarrollo motor
integral en el curriculo escolar.

Tema C: Impacto en dimensiones socioafectivas y de inclusion: Estos deportes favorecen
lainclusién y reducen la ansiedad en el entorno escolar. Ya que el padel o el tenis de mesa
requiere menos espacio, facilita la participacion de todos. Asimismo, los estudiantes con
menores habilidades motoras experimentan mayores tasas de éxito. Por lo tanto, la
motivacion intrinseca aumenta considerablemente durante las sesiones. Ademas, el
trabajo cooperativo fortalece las relaciones interpersonales dentro del grupo clase. De
igual manera, los modelos hibridos promueven valores como el respeto y el juego limpio.
Igualmente, la adaptacion de materiales garantiza un entorno seguro y acogedor. En
consecuencia, la Educacion Fisica logra un impacto socioafectivo positivo y duradero en
el alumnado.

Discusion
Resumen de los hallazgos principales

Esta revision sistematica demuestra que la implementacion de deportes de raqueta
mediante estrategias didacticas centradas en el alumno contribuye significativamente a
una Educacion Fisica de calidad. Los hallazgos evidencian que el tenis de mesa, el
badminton, el padel y el spiribol, cuando se ensefian a través de modelos pedagdgicos
como el TGfU (Teaching Games for Understanding), la gamificacion o el aprendizaje
cooperativo, no solo mejoran la competencia motriz especifica y la coordinacién éculo-
manual, sino que también fomentan la inclusion escolar, la motivacion intrinseca y el
desarrollo de la inteligencia tactica. Por lo tanto, los deportes de ragqueta constituyen una
herramienta didactica versatil que permite a los docentes abordar simultaneamente
maultiples dimensiones del curriculo de Educacion Fisica.

Interpretacion y comparacion con la literatura existente

Debido a su naturaleza adaptable, los deportes de raqueta resultan particularmente
eficaces como estrategia didactica en el contexto escolar. En este sentido, Martinez et al.
(2023) sefialan que disciplinas como el spiribol permiten modificar con facilidad las
reglas, el tamafio del implemento y la altura de la red, lo cual favorece la diferenciacion
pedagdgica y garantiza el éxito temprano del estudiante. Asimismo, esta adaptabilidad se
articula con los principios de la Educacion Fisica de calidad, pues responde de manera
integral a la diversidad de habilidades presentes en el aula, fortaleciendo ademas la
inclusion, la motivacion intrinseca y la equidad educativa en contextos escolares
heterogéneos.

Asimismo, la literatura consultada destaca el papel de las estrategias didacticas
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innovadoras en la motivacion estudiantil. En particular, Alfonzo et al. (2020) argumentan
que la incorporacion de enfoques ladicos y contextualizados transforma la clase de
Educacion Fisica en un espacio de aprendizaje significativo y dinamico. De igual manera,
Moreno (2016) propone la creacion de nuevos deportes desde la Educacion Fisica como
una estrategia practica que incrementa el compromiso motor y la creatividad del
alumnado. Por consiguiente, los deportes de raqueta, al permitir la invencion de variantes
y la modificacion de sus reglas, se convierten en un vehiculo idoneo para el aprendizaje
por proyectos, potenciando ademas la autonomia, la innovacion metodologica y la
pertinencia cultural en escenarios escolares diversos.

Del mismo modo, el uso de tecnologias digitales complementa la ensefianza de estos
deportes. En particular, Martinez (2015) demostré que el video digital mejora la
competencia motriz en deportes de raqueta, ya que proporciona retroalimentacion visual
inmediata y favorece la autoevaluacion del estudiante. Ademas, Navarro et al. (2024)
confirmaron que la aplicacion de estrategias didacticas activas en instituciones educativas
de Monteria incrementd significativamente la participacion y el rendimiento motor de los
estudiantes, consolidando también la motivacién intrinseca, la autonomia del aprendizaje
y la equidad pedagdgica en escenarios escolares diversos, fortaleciendo al mismo tiempo
la innovacion didactica y la pertinencia cultural en la formacion integral.

Igualmente, el aprendizaje cooperativo emerge como un modelo pedagdgico clave. En
efecto, Snchez et al. (2023) y Carbonero et al. (2023) evidenciaron que la ensefianza de
deportes a través del aprendizaje cooperativo promueve la interaccion positiva, la
responsabilidad individual y la cohesion grupal. Por lo tanto, deportes como el bAdminton
en modalidad de dobles o el péadel, que requieren coordinacion entre compafieros,
potencian las habilidades sociales y el trabajo en equipo, y ademas refuerzan la empatia,
la comunicacion asertiva y la equidad educativa en contextos escolares diversos.

También es relevante considerar el impacto de los deportes de raqueta en etapas
educativas tempranas. De manera especifica, Ortiz et al. (2025) encontraron que estos
deportes inciden favorablemente en la psicomotricidad de estudiantes de Educacién
General Bésica, debido a que demandan coordinacion dindmica general, percepcion
espacio-temporal y control postural. En consecuencia, Hoffmann et al. (2018) advirtieron
que, a pesar de sus beneficios, la implementacion de deportes de raqueta en las escuelas
primarias alemanas enfrenta barreras como la falta de formacion docente especifica y la
escasez de materiales adaptados, lo cual exige politicas educativas inclusivas, programas
de capacitacion continua y estrategias curriculares innovadoras para superar dichas
limitaciones.

Asimismo, la literatura cientifica clasica respalda las caracteristicas Unicas de estos
deportes. En efecto, Lees (2003) sefialo que los deportes de raqueta combinan demandas
fisicas, técnicas y tacticas complejas que estimulan multiples sistemas del organismo. De
igual manera, Starzak et al. (2024) destacaron que las estrategias de enfoque atencional
influyen de manera significativa en el rendimiento y el aprendizaje motor en estas
disciplinas. Por consiguiente, Ruiz et al. (2020) confirmaron que un programa de
intervencion con deportes de raqueta en estudiantes de primaria mejoré la condicion
fisica, la coordinacion y la autoestima, promoviendo ademas la motivacion intrinseca, la
creatividad motriz y la pertinencia cultural en contextos escolares diversos.

10

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacion y Ciencias Juridicas / Volumen 6, Nro. 16 / www.revistatribunal.org


http://www.revistatribunal.org/

https://doi.org/10.59659/revistatribunal.v6i16.524 Garciaet al.

Ademas, los aspectos socioafectivos merecen atencion particular. Abu et al. (2021)
observaron niveles moderados de ansiedad en estudiantes universitarios de deportes de
raqueta, lo cual sugiere la necesidad de implementar estrategias didacticas que reduzcan
la presion competitiva y fomenten un clima de aprendizaje positivo. Por lo tanto, el
docente debe priorizar las tareas cooperativas y de mejora personal por encima de la
comparacion entre comparieros. Por tanto, aunque la mayoria de los estudios revisados se
centran en el dmbito educativo, Deng et al. (2023) y Hidayat et al. (2025) aportan
evidencia sobre el entrenamiento pliométrico y el desarrollo de actividades fisicas basadas
en golpes de raqueta para la primera infancia, lo cual amplia el espectro de aplicacion de
estos deportes mas alla del contexto escolar tradicional.

Implicaciones préacticas para la Educacion Fisica

En consecuencia, los hallazgos de esta revision permiten formular recomendaciones
accionables para docentes, coordinadores académicos y disefiadores de curriculos:

En primer lugar, se recomienda a los docentes de educacidén primaria y secundaria
priorizar el badminton y el tenis de mesa en unidades didécticas mixtas, puesto que
presentan una baja barrera de entrada y un alto potencial de cooperacion, especialmente
en modalidades de dobles. Asimismo, el spiribol y el padel adaptado constituyen
alternativas viables cuando el espacio o los recursos materiales resultan limitados.

En segundo lugar, las estrategias didacticas deben alejarse de la repeticidn técnica aislada,
como el golpeo contra la pared, y enfocarse en situaciones de juego real modificadas. Por
lo tanto, el modelo TGfU y el enfoque comprensivo resultan idéneos para desarrollar la
inteligencia tactica y la toma de decisiones desde las primeras sesiones.

En tercer lugar, los docentes deben incorporar el video digital como herramienta de
retroalimentacion formativa. Ya que los estudiantes de la era digital poseen familiaridad
con las tecnologias, el uso de tablets o smartphones para grabar y analizar sus propias
ejecuciones técnicas favorece la autonomia y el aprendizaje autorregulado.

En cuarto lugar, el aprendizaje cooperativo debe integrarse transversalmente en las
unidades didacticas de deportes de raqueta. Del mismo modo, las tareas deben
estructurarse de forma que la interdependencia positiva entre comparieros resulte
indispensable para el éxito de la tarea.

Finalmente, los disefiadores de curriculos deben considerar la inclusion formal de los
deportes de raqueta en los programas de Educacion Fisica, puesto que estos deportes
permiten abordar competencias motrices, cognitivas y socioafectivas de manera
simultanea, lo cual contribuye al logro de los objetivos de la Educacién Fisica de calidad.

Limitaciones de la revision y de los estudios incluidos

No obstante, esta revision presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, la mayoria de las intervenciones analizadas tuvieron una
duracion inferior a ocho semanas, lo cual dificulta evaluar la retencién a largo plazo de
las competencias motrices y socioafectivas desarrolladas. Por consiguiente, se requiere
cautela al extrapolar los resultados a programas de mayor duracién.
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En segundo lugar, la busqueda bibliogréfica se limitd a articulos publicados en espafiol e
inglés, lo que potencialmente excluyd estudios relevantes en otros idiomas, como el
portugués, el frances o el aleman. Asimismo, la heterogeneidad de las herramientas de
medicion utilizadas para evaluar la "calidad" de la Educacion Fisica impidio realizar un
meta-andlisis cuantitativo, puesto que los estudios emplearon instrumentos diversos y no
siempre comparables.

En tercer lugar, varios de los estudios incluidos presentaron tamafios muestrales reducidos
o0 carecieron de grupos control, lo cual limita la generalizacion de sus findings. Ademas,
la falta de cegamiento de los evaluadores en algunos ensayos controlados introdujo un
riesgo de sesgo de deteccion que pudo influir en los resultados reportados. Finalmente, la
mayoria de las investigaciones se desarrollaron en contextos urbanos y en instituciones
educativas con recursos materiales adecuados, lo que limita la aplicabilidad de los
hallazgos en contextos rurales o en escuelas con limitaciones de infraestructura.

Lineas futuras de investigacion

Por lo tanto, a partir de las brechas identificadas, se proponen las siguientes lineas de
investigacion futura:

Se necesitan estudios longitudinales que evallen el impacto del tenis de mesa, el
badminton y el padel en la alfabetizacion fisica de estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE), puesto que la literatura actual ofrece evidencia limitada sobre la
adaptacion de estos deportes a poblaciones con diversidad funcional.

Resulta pertinente investigar el uso de tecnologias portétiles (wearables) y sistemas de
videoanalisis automatizado en la clase de Educacion Fisica con deportes de raqueta, ya
que estas herramientas podrian proporcionar datos objetivos sobre el compromiso motor,
la intensidad de la actividad y la calidad de las ejecuciones técnicas.

Ademas, se requieren estudios que comparen la efectividad de diferentes modelos
pedagdgicos (TGfU, aprendizaje cooperativo, gamificacion, estilo de ensefianza
reciproco) en el desarrollo de competencias especificas en deportes de raqueta, puesto
que la evidencia actual no permite determinar con certeza cual de estos modelos produce
mayores beneficios en funcion del nivel educativo o del deporte especifico.

Asi, resulta necesario investigar las percepciones y barreras de los docentes de Educacién
Fisica respecto a la implementacion de deportes de raqueta, puesto que comprender los
factores que limitan su adopcién permitira disefiar programas de formacion docente mas
efectivos. Finalmente, se recomiendan estudios que exploren el impacto de los deportes
de raqueta en variables socioafectivas como la ansiedad, la autoestima y la motivacion
intrinseca a lo largo de intervenciones prolongadas, puesto que estos aspectos resultan
cruciales para el desarrollo integral del estudiante y para la promocién de habitos de
actividad fisica saludables a largo plazo.

Conclusiones

Los deportes de raqueta representan una herramienta didactica fundamental para
consolidar una Educacion Fisica de calidad en el &mbito escolar. La implementacion de
disciplinas como el tenis de mesa, el bAdminton o el padel favorece el desarrollo integral
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del alumnado. Estas practicas estimulan la coordinacion éculo-manual, la percepcion
espacio-temporal y la toma de decisiones tacticas en tiempo real. Los modelos
pedagdgicos contemporaneos, como la Ensefianza Comprensiva del Deporte, transforman
las sesiones en espacios de aprendizaje significativo. Esta aproximacién supera las
metodologias tradicionales de repeticion mecénica y promueve una alfabetizacion fisica
solida y duradera en los estudiantes de forma efectiva y constante.

La inclusion escolar constituye otro beneficio central de estas estrategias didacticas
innovadoras. Los deportes de raqueta presentan una gran adaptabilidad en cuanto a reglas,
espacio y materiales. Esta flexibilidad garantiza el éxito temprano de todos los
estudiantes, incluso aquellos con menores habilidades motrices iniciales. El trabajo
cooperativo y la gamificacion fortalecen la cohesion grupal y elevan la motivacion
intrinseca del alumnado. Los docentes logran asi crear entornos seguros que reducen la
ansiedad y fomentan valores como el respeto y el juego limpio. La Educacion Fisica
alcanza, por tanto, un impacto socioafectivo positivo y duradero en toda la comunidad
educativa escolar.

La evidencia cientifica actual presenta ciertas limitaciones que exigen precaucion al
generalizar los hallazgos. La mayoria de las intervenciones analizadas tienen una
duracion inferior a ocho semanas y cuentan con muestras reducidas. Esta circunstancia
dificulta la evaluacion de la retencién a largo plazo de las competencias adquiridas. Las
futuras investigaciones deben priorizar disefios longitudinales y evaluar el impacto en
estudiantes con necesidades educativas especiales. Asimismo, resulta pertinente explorar
el uso de tecnologias portatiles y videoanalisis para obtener datos objetivos sobre el
compromiso motor y la calidad técnica en el contexto escolar siempre de manera muy
rigurosa y sistematica.

Los disefiadores de curriculos y los docentes deben integrar formalmente estos deportes
en los programas educativos. Se recomienda priorizar el bAdminton y el tenis de mesa por
su baja barrera de entrada y alto potencial cooperativo. Las estrategias didacticas deben
centrarse en situaciones de juego real, modificadas, para desarrollar la inteligencia tactica
desde las primeras sesiones. La incorporacién del video digital como herramienta de
retroalimentacion formativa favorece la autonomia y el aprendizaje autorregulado. Esta
integracién transversal del aprendizaje cooperativo asegura que la interdependencia
positiva entre comparfieros resulte indispensable para el éxito de la tarea asignada en cada
clase escolar.
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