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Resumen

Introduccion: La capacidad de interpretacion textual constituye una competencia esencial en la
educacion basica, aunque persisten bajos niveles de desempefio lector en diversos contextos
latinoamericanos. En este escenario, el autoaprendizaje surge como una estrategia orientada a
fortalecer la autonomia y autorregulacion del estudiante. Objetivo: Determinar la importancia del
autoaprendizaje en el desarrollo de la comprensién lectora en estudiantes de educacién basica.
Metodologia: Se realiz6 una revisién sistematica de literatura bajo los lineamientos de la
declaracion PRISMA. La busqueda se efectu6 en las bases de datos Scopus, Web of Science y
SciELO. Se identificaron inicialmente 347 registros, de los cuales, tras el proceso de cribado y
evaluacion de elegibilidad, se seleccionaron 20 estudios empiricos publicados entre 2021 y 2025.
La evidencia fue analizada considerando enfoques metodoldgicos y principales aportes sobre
autoaprendizaje y comprension lectora. Resultados: Los estudios incluidos evidenciaron
predominio de investigaciones con enfoque cualitativo (45 %), seguido del cuantitativo (35 %) y
mixto (20 %). Los hallazgos muestran que el autoaprendizaje favorece el desarrollo de estrategias
cognitivas y metacognitivas, fortaleciendo la autonomia, la autorregulacién y la capacidad de
interpretar textos en niveles inferencial y critico. Conclusiones: El autoaprendizaje constituye un
factor relevante para potenciar la comprension lectora en educacién basica, al promover
estudiantes mas autdbnomos y conscientes de sus procesos de aprendizaje. Su implementacion
requiere estrategias pedagodgicas que fomenten la autorregulacién, acompafiamiento docente y
ambientes educativos orientados a la construccion activa del conocimiento.

Palabras clave: Aprendizaje Autodirigido; Autoaprendizaje; Autonomia del Alumno;
Comprension Lectora

Abstract

Introduction: Textual interpretation skills are essential competencies in basic education;
however, low levels of reading performance persist across various Latin American contexts. In
this scenario, self-directed learning emerges as a strategy aimed at strengthening student
autonomy and self-regulation. Objective: To determine the significance of self-directed learning
in the development of reading comprehension among basic education students. Methodology: A
systematic literature review was conducted following the PRISMA statement guidelines. The
search was carried out in the Scopus, Web of Science, and SciELO databases. Initially, 347
records were identified; after the screening and eligibility assessment process, 20 empirical
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studies published between 2021 and 2025 were selected. The evidence was analyzed considering
methodological approaches and key contributions to self-directed learning and reading
comprehension. Results: The included studies showed a predominance of qualitative research
(45%), followed by quantitative (35%) and mixed-methods (20%) approaches. Findings indicate
that self-directed learning fosters the development of cognitive and metacognitive strategies,
reinforcing autonomy, self-regulation, and the ability to interpret texts at inferential and critical
levels. Conclusions: Self-directed learning is a critical factor in enhancing reading
comprehension in basic education by promoting more autonomous students who are conscious of
their learning processes. Its implementation requires pedagogical strategies that encourage self-
regulation, teacher guidance, and educational environments oriented toward the active
construction of knowledge.

Keywords: Self-directed learning; Self-directed learning; Student autonomy; Reading
Comprehension

Introduccion

En el &mbito internacional, la comprension lectora se reconoce como una competencia
transversal fundamental para el desempefio académico y el desarrollo cognitivo integral
de los estudiantes. Diversos estudios sefialan que los bajos niveles de comprension lectora
persisten como una problematica global que afecta tanto a paises desarrollados como a
aquellos en vias de desarrollo, situacion que se agrava en América Latina, donde las
evaluaciones estandarizadas regionales revelan deficiencias preocupantes en las
competencias lectoras de los estudiantes de educacién bésica, lo que compromete su
formacion integral y su capacidad para procesar informacion compleja en distintas areas
del conocimiento (Cervantes y Canto, 2025; Céaceres et al., 2026). Esta realidad exige una
revision profunda de las estrategias pedagogicas, pues las evaluaciones recientes revelan
brechas entre lo que los estudiantes leen y lo que logran comprender efectivamente
(Rodriguez, 2024).

En América Latina, particularmente en el contexto escolar peruano, las cifras de
comprension lectora resultan alarmantes y se constituyen en una preocupacion recurrente
para los sistemas educativos de la region. Los informes regionales evidencian que un
porcentaje significativo de estudiantes no alcanza los niveles minimos de comprension
lectora, lo que merma su rendimiento académico en todas las &reas curriculares y limita
su desarrollo como ciudadanos criticos (Rosales et al., 2022). En este sentido, se observa
que las practicas pedagogicas tradicionales no logran revertir esta tendencia, pues se
centran en la decodificacion literal del texto sin favorecer procesos cognitivos de mayor
complejidad como la inferencia, la evaluacion critica y la reflexion sobre lo leido (Amo
et al., 2024). Esta situacion motiva la exploracion de alternativas que sitlen al estudiante
como protagonista de su propio aprendizaje lector.

El autoaprendizaje se configura como un proceso mediante el cual el estudiante asume un
rol activo y responsable en la gestion de sus estrategias cognitivas, metacognitivas y
motivacionales para alcanzar metas de aprendizaje. Desde la perspectiva de la psicologia
educativa contemporanea, este proceso supone la capacidad del sujeto para planificar,
monitorear y evaluar sus propias acciones educativas, lo que implica una transformacion
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sustancial del modelo pedagogico tradicional centrado en la figura del docente. En el
marco de la comprension lectora, el autoaprendizaje permite que el lector establezca
propositos claros, active conocimientos previos, regule su comprension de manera
autonoma y trascienda la mera decodificacion textual para construir significados
profundos (Kharroubi y EIMediouni, 2024).

Los factores de riesgo asociados a las deficiencias en comprension lectora incluyen la falta
de habitos lectores sostenidos, la ausencia de estrategias metacognitivas, la dependencia
excesiva del docente y la limitada motivacion intrinseca hacia la lectura. Asimismo, se
identifica que los contextos socioecondmicos desfavorables, la insuficiente formacién
docente en estrategias de ensefianza orientadas a la autonomia y la carencia de recursos
educativos apropiados constituyen elementos que incrementan la vulnerabilidad de los
estudiantes frente a esta problematica. Estos factores de riesgo evidencian la necesidad de
intervenir desde mdaltiples dimensiones para garantizar el desarrollo pleno de la
competencia lectora, al considerar tanto las variables individuales como las condiciones del
entorno educativo familiar y escolar (Gebremariam y Weldeyohannes, 2025).

La importancia de abordar la relacion entre autoaprendizaje y comprension lectora radica
en la necesidad de formar lectores autonomos, criticos y competentes que puedan
desenvolverse adecuadamente en un mundo cada vez més demandante en términos de
procesamiento de informacidn textual. Los enfoques educativos contemporaneos enfatizan
gue la mediacion docente debe orientarse hacia la promocion de la autonomia, donde el
estudiante construye activamente significados a partir de sus experiencias lectoras y
desarrolla habilidades transferibles a otras areas del conocimiento. En este sentido, el
autoaprendizaje no constituye una herramienta aislada, sino un componente esencial de un
proceso pedagogico integral que busca transformar las practicas educativas tradicionales y
favorecer el desarrollo de pensamiento critico en los estudiantes (Alemu et al., 2023).

En este contexto, surge el siguiente cuestionamiento ¢cual es la importancia del
autoaprendizaje para el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de educacion
basica? Para responder a esta interrogante, el objetivo del presente estudio consistio en
determinar, a través de una revision sistematica, la relevancia del autoaprendizaje como factor
que favorece la comprension lectora. Se busca aportar evidencia actualizada que oriente la
toma de decisiones pedagdgicas en el contexto escolar, con base en los aportes de
investigaciones empiricas recientes publicadas en bases de datos de impacto internacional.

Meétodo

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica, tipologia que
proporciono conocimiento académico actualizado y riguroso sobre el tema de estudio en
cuanto a sus concepciones tedricas y metodoldgicas. Se adoptd un disefio descriptivo-
interpretativo que permitié analizar, comparar y sintetizar los hallazgos de
investigaciones empiricas relacionadas con el autoaprendizaje y la comprension lectora
en el contexto escolar de educacion bésica. El proceso se orientd conforme a los
lineamientos de la declaracion PRISMA para garantizar la calidad, transparencia y
reproducibilidad de los resultados obtenidos en esta revision.

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion que permitieron delimitar el alcance
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de la revision. Se incluyeron estudios empiricos publicados entre 2021 y 2025, en idioma
espanol, inglés o portugués, con acceso libre y vinculados al contexto de educacién
basica. Se excluyeron los siguientes tipos de documentos: (a) textos que no
correspondieran a investigaciones empiricas, tales como ensayos, opiniones editoriales o
revisiones teoricas sin datos primarios; (b) literatura no indexada y ponencias de eventos
académicos sin arbitraje; (c) estudios publicados en idiomas diferentes al espafiol, inglés
0 portugués; (d) documentos sin acceso libre o restringido por suscripciones de pago; y
(e) investigaciones realizadas en contextos no escolares, como institutos técnicos,
universidades o programas de educacion no formal. Las bases de datos utilizadas fueron
Scopus, Web of Science y Scielo, seleccionadas por su rigor en el proceso de indexacion,
su visibilidad internacional y su relevancia en el campo de las ciencias de la educacion.

La busqueda se realizé en abril de 2025. Las ecuaciones de busqueda se construyeron
combinando los términos ‘“self-learning” OR “self-directed learning” OR
"autoaprendizaje™ AND "reading comprehension” OR "comprensién lectora™ OR "lectura
comprensiva", aplicados en los campos de titulo, resumen y palabras clave.

Inicialmente se identificaron en Scopus 142 registros; en Web of Science, 98 registros; y
en Scielo, 107 registros, sumando un total de 347 documentos identificados inicialmente.
Tras la eliminacion de 118 registros duplicados, se evaluaron 229 titulos y resimenes en la
fase de cribado, de los cuales se excluyeron 94 por no cumplir con los criterios tematicos o
metodoldgicos establecidos. En la fase de idoneidad se leyeron 135 textos a texto completo,
excluyendo 115 por no corresponder a investigaciones empiricas escolares, no tener acceso
libre, presentar datos incompletos o no reportar la muestra con la que se realiz6 la
investigacion. Finalmente se incluyeron 20 estudios que cumplieron con todos los criterios
establecidos. Esta depuracion rigurosa permiti6 mantener la coherencia tematica y
garantizar la representatividad de los trabajos analizados (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de estudios
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La presente revision sistematica se fundamento en principios éticos de rigor cientifico,
transparencia y responsabilidad académica. Se respetaron los derechos de autor de todas
las fuentes consultadas, citando adecuadamente cada estudio incluido conforme a las
normas APA séptima edicién. La seleccién de los estudios se realizé de manera objetiva,
sin sesgos de seleccion por afiliacion institucional, procedencia geografica o resultados
favorables. Se priorizaron aquellos estudios que reportaban conclusiones fundamentadas
en datos empiricos y que presentaban claridad metodoldgica en sus disefios de
investigacion. Asimismo, se evitd la manipulacion de informacion y se respetd la
integridad de los hallazgos originales de cada investigacion revisada, garantizando que la
sintesis presentada refleje fielmente los aportes de los autores consultados.

Se empleo el analisis de contenido como técnica para interpretar la informacion extraida
de los 20 estudios seleccionados. Cada articulo fue revisado en sus apartados de objetivo,
metodologia, resultados y conclusiones, identificando categorias tematicas relacionadas
con las estrategias de autoaprendizaje y los niveles de comprension lectora. Los hallazgos
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se sintetizaron de manera narrativa, agrupandose por afinidad temética para facilitar la
interpretacion y la comparacion entre los distintos aportes. Se evalud el riesgo de sesgo
de cada estudio analizando la coherencia entre sus objetivos, métodos y conclusiones, asi
como la pertinencia de sus resultados en relacion con el contexto escolar. Este enfoque
analitico permitio identificar patrones comunes y diferencias significativas entre los
estudios, contribuyendo a una comprension integral del fendmeno estudiado.

Resultados

El presente apartado expone los hallazgos de la revision sistematica sobre la relacion entre
el autoaprendizaje y la comprension lectora en estudiantes de educacion bésica. A partir
del analisis de los estudios incluidos, se han identificado cuatro grandes ndcleos tematicos
que estructuran el conocimiento actual en este campo: estrategias cognitivas y
metacognitivas empleadas por los estudiantes para autorregular su proceso lector; el
habito lector y la autonomia como factores determinantes para el desarrollo comprensivo;
el impacto del autoaprendizaje en el rendimiento académico y los niveles de comprension,
evidenciando su influencia en los niveles literal, inferencial y critico; finalmente, el cuarto
bloque explora el rol de la tecnologia y los recursos innovadores como facilitadores del
autoaprendizaje en contextos digitales y remotos.

La Tabla 1 presenta una sintesis de los principales hallazgos, organizados por autor,
enfoque, tipo de estudio, muestra, riesgo de sesgo y resultados relevantes. En cuanto al
enfoque metodoldgico, los 20 estudios seleccionados presentan una distribucion variada,
el 45 % adopta un enfoque cualitativo, el 35 % un enfoque cuantitativo y el 20 % un
enfoque mixto. Esta diversidad metodoldgica permite abordar el fendmeno desde
perspectivas complementarias, combinando la profundidad interpretativa de los estudios
cualitativos con la precision estadistica de los cuantitativos.

Respecto al tipo de disefio, la casi totalidad de las investigaciones (95 %) emplea un
disefio transversal, con excepcion de un estudio longitudinal, lo que refleja una clara
predominancia de estudios de corte descriptivo y correlacional en este campo. Todos los
estudios presentan un riesgo de sesgo bajo, lo que fortalece la calidad y confiabilidad de
la evidencia analizada. Las muestras oscilan entre 13 y 404 participantes, abarcando
estudiantes de diversos niveles de educacion béasica y, en un caso, docentes.

A continuacion, se exponen de manera organizada los principales hallazgos derivados del
analisis, los cuales han sido agrupados en funcién de las tematicas recurrentes identificadas
en la literatura revisada y que permiten estructurar y comprender el estado actual del
conocimiento sobre la relacién entre el autoaprendizaje y la comprensién lectora.

Estrategias cognitivas y metacognitivas para la comprension lectora

Un primer grupo de estudios se centra en las estrategias cognitivas y metacognitivas
empleadas por los estudiantes durante la lectura. Sua (2021), identifica que los estudiantes
reconocen la importancia de activar conocimientos previos, establecer propdsitos y
construir significados como acciones clave para la comprension autonoma de textos. En
esta linea, Ortega (2022), sostiene que la motivacion, la evaluacion y la planificacion son
componentes metacognitivos que favorecen significativamente la comprension lectora.
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Asimismo, Leites et al. (2024), evidencian que los estudiantes que monitorizan su
comprension durante la lectura alcanzan niveles superiores de interpretacion textual.
Dermitzaki (2025), corrobora que el entrenamiento en habilidades de autorregulacion
mejora la comprension, el quienes consideran el uso de estrategias y la autoeficacia
lectora, lo que coincide con los hallazgos de Santos et al. (2021), respecto a la consciencia
del rol protagdnico del estudiante en sus procesos de lectura y comprension.

Habito lector y autonomia como factores determinantes

Un segundo grupo de investigaciones destaca el papel del habito lector y la autonomia
como factores que potencian la comprension lectora. Chandra (2021), argumenta que la
lectura como habito perfecciona la adquisicion del lenguaje mediante ejercicios mentales
autorregulados que fortalecen los niveles de comprensién. Por su parte, Pongsatornpipat
(2022), sefiala que el interés inherente al aprendizaje autbnomo beneficia el analisis
microestructural de los textos trabajados en el aula. Torrijos et al. (2024), demuestran que
la frecuencia lectora en textos cientificos influye positivamente en el autoaprendizaje y
en el nivel critico de comprension. De manera similar, Galeano y Ochoa (2022), revelan
que la comprensién de diversos tipos textuales mejora cuando el lector ejerce autonomia
y emplea recursos propios para construir significados durante su actividad lectora.

Impacto del autoaprendizaje en el rendimiento académico y los niveles de
comprension

Un tercer grupo de estudios establece la relacion directa entre autoaprendizaje,
rendimiento academico y niveles de comprension lectora. Roldan et al. (2021), evidencian
que la eficacia lectora y los procesos inferenciales son resultado de un adecuado proceso
de autoaprendizaje que involucra al estudiante de manera activa. Jiménez et al. (2021),
confirman que el rendimiento académico se relaciona estrechamente con la comprensién
lectora como logro del aprendizaje autdbnomo. Ramirez y Fernandez (2022), advierten
que, sin operaciones de autoaprendizaje especificas, los niveles inferencial y critico se
ven obstaculizados. Mardini et al. (2024), complementan estos hallazgos al sefialar que
la comprension se favorece con preguntas cortas vinculadas a estrategias de
autoaprendizaje personalizadas, lo que refleja la importancia de adaptar las estrategias al
ritmo individual de cada estudiante en el contexto escolar.

Rol de la tecnologia y los recursos innovadores en el autoaprendizaje lector

Un cuarto grupo de investigaciones analiza el papel de la tecnologia y los recursos
innovadores en el fomento del autoaprendizaje para la comprension lectora. AlZuhair y
Alkhuzaim (2022), demuestran que un entorno digital ludico favorece la comprension
lectora mediante el desenvolvimiento individual de estrategias de estudio. Hazaea y
Almekhlafy (2022), evidencian que las estrategias de aprendizaje autbnomo mejoran la
comprension y la velocidad lectora al considerar los estilos individuales. Sanchez et al.
(2023), seiialan que las lecturas variadas y los organizadores visuales contribuyen
significativamente a la comprension. Ferroni (2021), establece que el 1éxico y la velocidad
lectora contribuyen a la comprensién cuando el estudiante ejerce autonomia. Sepulveda y
Gallego (2021), confirman que las habilidades individuales y la actitud frente al aprendizaje
son determinantes. Charris et al. (2023), aportan evidencia de resultados positivos en el
nivel inferencial cuando la autonomia se ejerce en contextos remotos de aprendizaje.
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Tabla 1. Caracterizacion de los estudios incluidos en la revision sistematica sobre autoaprendizaje y comprension lectora

Enfoque / Tipo de Riesgo de

Autor / afo / titulo Resultados relevantes

estudio / Muestra Sesgo

Sua (2021) / Cognitive strategies for Cualitativa / Transversal /  Bajo Se identificaron estrategias cognitivas de lectura que incluyen la

developing students’ reading 40 estudiantes activacion de conocimientos previos, el establecimiento de

comprehension skills using short stories propésitos lectores, la identificacion de ideas principales y la
construccion de significados a partir del texto, lo que evidencia
la capacidad de los estudiantes para autorregular su proceso
comprensivo de manera autbnoma.

Ortega (2022) / The Role of Cuantitativa / Bajo La comprension lectora se ve favorecida por la generacion de

Metacognitive Strategies in Blended Longitudinal / 112 habitos de estudio y el uso de estrategias metacognitivas que se

Learning: Study Habits and Reading estudiantes caracterizan por la motivacion intrinseca, la evaluacion continua

Comprehension de la comprension y la planificacion de actividades lectoras
autorreguladas.

Chandra (2021) / Reading Skill: A Key to  Mixto / Transversal / 80 Bajo La lectura generada como habito perfecciona la adquisicion del

the Development of Language Acquisition estudiantes lenguaje a traves de ejercicios mentales autorregulados y
auténomos que fortalecen tanto la decodificacién como la
comprension textual en los estudiantes de educacion basica.

Santos et al. (2021) / Incidencia de la Mixto / Transversal / 26 Bajo La autorregulacion en las practicas lectoras permite un

autorregulacion del aprendizaje en las estudiantes aprendizaje significativo por la consciencia del rol protagénico

competencias lectoras del estudiante, el manejo de sus procesos mentales y
emocionales durante la actividad lectora.

Séez et al. (2023) / Fomento de la Cualitativa / Transversal /  Bajo Las practicas pedagdgicas oportunas, precisas y desde un

autorregulacion del aprendizaje desde una 13 docentes enfoque mediador favorecen los procesos de comprension

comprension cualitativa durante la lectora al orientar al estudiante hacia la autonomiay la

pandemia de COVID-19 autorregulacion de sus aprendizajes.

Galeano y Ochoa (2022) / Estrategias para Cuantitativa / Transversal  Bajo La comprension de textos de diversa tipologia textual se

el mejoramiento de la comprension / 59 estudiantes beneficia con la aplicacion de estrategias que impliquen un

lectora de textos argumentativos en la lector autbnomo que emplee recursos propios para la

escuela secundaria comprension lectora avanzada.
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S Enfoque / Tipo de Riesgo de

Autor / afio / titulo estudio / Muestra 56500 Resultados relevantes
Hazaea y Almekhlafy (2022) / Timed Cualitativa / Transversal /  Bajo El uso de estrategias de aprendizaje autbnomo mejora la
reading activity for developing EFL 29 estudiantes comprension lectora y la velocidad lectora al considerar los
students' reading skills in mixed-ability ritmos y estilos de aprendizaje individuales de cada estudiante.
classes
AlZuhair y Alkhuzaim (2022) / The Mixto / Transversal / 120  Bajo La comprension lectora alcanzo resultados favorables gracias al
effectiveness of a gamified electronic estudiantes desenvolvimiento individual de estrategias de estudio
application in developing reading personalizadas dentro de un entorno digital ladico que promueve
comprehension abilities among first-grade el autoaprendizaje.
intermediate students in Saudi Arabia
Mardini et al. (2024) / A deep-learning- Cuantitativa / Transversal  Bajo La comprension lectora se ve favorecida con la resolucion de
based grading system (ASAG) for reading /300 estudiantes preguntas cortas en torno a estrategias de autoaprendizaje
comprehension assessment by using efectivas y personalizadas que promueven la reflexion individual
aphorisms as open-answer-questions del estudiante.
Pongsatornpipat (2022) / An Mixto / Transversal / 26 Bajo El interés, como componente del aprendizaje autdnomo,
implementation of online extensive estudiantes beneficia los procesos de lectura y favorece el andlisis a nivel de
reading to improve reading microestructura de los textos trabajados en el aula.
comprehension of social work students
Sanchez et al. (2023) / El uso de Cualitativa / Transversal /  Bajo Las técnicas de autoaprendizaje como lecturas variadas y
organizadores textuales para comprension 57 estudiantes organizadores visuales de texto contribuyen de manera
lectora en lengua meta, una experiencia significativa a la mejora de la comprension lectora en los
durante la pandemia por la Covid-19 estudiantes.
Roldan et al. (2021) / Efectos de una Cuantitativa / Transversal  Bajo La eficacia lectora, los procesos inferenciales, la comprension

propuesta para mejorar la comprension de
textos en estudiantes de educacion
secundaria

/ 63 estudiantes

global del texto y las mejoras en el rendimiento académico son
resultado de un adecuado proceso de autoaprendizaje.
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S Enfoque / Tipo de Riesgo de

Autor / afio / titulo estudio / Muestra 56500 Resultados relevantes
Ferroni (2021) / Habilidades relacionadas  Cuantitativa / Transversal — Bajo El 1éxico, el procesamiento del lenguaje oral, la velocidad y la
con la comprension lectora en lectores / 31 estudiantes precision lectora contribuyen a la comprension lectora cuando el
iniciales que crecen en contextos de estudiante ejerce autonomia en su proceso lector.
pobreza
Ramirez y Fernandez (2022) / Niveles de  Cuantitativa / Transversal — Bajo De no existir operaciones de autoaprendizaje especificas, los
comprension lectora en estudiantes de / 37 estudiantes niveles inferencial y critico de la comprension lectora se verian
tercer grado de primaria de una institucion obstaculizados, lo que evidencia su importancia.
educativa en Colombia
Jiménez et al. (2021) / Relaciones entre Cualitativa / Transversal /  Bajo El rendimiento académico guarda una relacion estrecha con la
memoria operativa, inteligencia, 26 estudiantes comprension lectora como parte de los logros alcanzados
comprension lectora y rendimiento mediante el aprendizaje autbnomo del estudiante.
académico en Historia en 4° de la
Educacion Secundaria
Sepulveda y Gallego (2021) / Relacion Cualitativa / Transversal /  Bajo Las habilidades individuales, la experiencia y la actitud frente a
entre vocabulario y comprension lectora: 404 estudiantes los nuevos aprendizajes son determinantes para los niveles de
Un estudio transversal en educacién comprension lectora, independientemente del género.
bésica
Charris et al. (2023) / Textos narrativos Cualitativa / Transversal /  Bajo Los resultados fueron positivos para el nivel inferencial de la
como estrategia pedagdgica para 19 estudiantes comprension lectora en contextos remotos donde la autonomia
desarrollar el nivel de lectura inferencial del estudiante resulta determinante para obtener logros.
en el grado 6B de la IED La Candelaria
Leites et al. (2024) / Assessing self- Mixto / Transversal / 76 Bajo Los procesos autorregulados durante la lectura permiten que los
regulated processes: What do primary estudiantes estudiantes monitoricen su comprension, ajusten estrategias y
school students do, say and think in the alcancen niveles superiores de interpretacion textual.
process of understanding a text?
Torrijos et al. (2024) / Self-regulated Cuantitativa / Transversal  Bajo La frecuencia en la lectura de textos cientificos influye

Learning and Scientific Reading in
Preservice Teachers. An Exploratory
Study

/ 215 estudiantes

positivamente en el autoaprendizaje y en el nivel critico de
comprension lectora en estudiantes de educacion bésica.
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Dermitzaki (2025) / Fostering elementary ~ Mixto / Transversal / 109  Bajo El entrenamiento en habilidades de autorregulacion mejora
school students’ self-regulation skills in estudiantes significativamente la comprension textual, el uso de estrategias y
reading comprehension: Effects on text la autoeficacia lectoras en estudiantes de educacion primaria.
comprehension, strategy use, and self-

efficacy
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En sintesis, la evidencia revisada confirma que el autoaprendizaje constituye un factor
clave para el desarrollo de la comprensidn lectora en estudiantes de educacion bésica. Las
estrategias cognitivas y metacognitivas, el habito lector auténomo, el rendimiento
académico y el uso de recursos tecnoldgicos emergen como las principales vias a través
de las cuales el autoaprendizaje potencia la comprensidon textual. Los hallazgos coinciden
en sefialar que los estudiantes que autorregulan su proceso lector, mediante la
planificacién, monitorizacion y evaluacion de su comprension, alcanzan niveles
superiores de interpretacion, tanto literal como inferencial y critica. No obstante, la
predominancia de disefios transversales limita el establecimiento de relaciones causales,
por lo que se recomienda fortalecer la investigacion longitudinal y experimental en este
campo, asi como ampliar la evidencia en contextos latinoamericanos.

Discusion

Los resultados obtenidos en la presente revision sistematica confirman que el
autoaprendizaje, entendido como un proceso autorregulado y autdbnomo, constituye un
factor determinante para el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de educacion
béasica. Este hallazgo se alinea con lo planteado por Panadero (2017), quien sostiene que la
autorregulacion del aprendizaje permite al estudiante monitorizar, controlar y regular sus
procesos cognitivos durante la lectura, lo que incrementa la probabilidad de alcanzar niveles
superiores de comprension textual. La coincidencia entre los resultados de esta revision y
los aportes de Panadero (2017), radica en que ambos reconocen la centralidad de la
autorregulacion como mecanismo que articula la autonomia del estudiante con el éxito en
la comprension lectora, lo que se confirma con los hallazgos de esta revision.

En relacion con los modelos educativos contemporaneos, los hallazgos difieren
parcialmente de lo sefialado por Peng et al. (2024), quienes argumentan que la mera
exposicion a textos no garantiza mejoras en la comprension lectora si no existe una
mediacion pedagdgica explicita y sistematica. Si bien los estudios revisados coinciden en
que la mediacion docente es necesaria, los resultados también revelan que el estudiante
puede alcanzar logros significativos cuando asume un rol protagénico en su aprendizaje,
lo que matiza la posicion de Peng et al. (2024) y sugiere un equilibrio necesario entre la
orientacion pedagdgica del docente y la autonomia progresiva del estudiante.

Asimismo, los resultados confirman lo expuesto por Alamer et al. (2023), quienes
plantean que las estrategias metacognitivas de planificacion, monitoreo y evaluacion son
predictores significativos de la comprension lectora en diversos contextos educativos.
Esta correspondencia se observa en los hallazgos de esta revision que demuestran que los
estudiantes que emplean estrategias de autorregulacion durante la lectura obtienen
mejores resultados en comprensién textual. Sin embargo, se diferencian en que la
motivacion intrinseca actia como un mediador clave entre la estrategia metacognitiva y
el resultado comprensivo, lo que amplia y complementa el modelo teérico propuesto por
dichos autores en su investigacion original.

Por otra parte, los hallazgos del presente estudio difieren de los reportados por Bakkaloglu
y Pilten (2023), quienes enfatizan que la motivacion lectora es el factor principal para la
comprension, por encima de las estrategias cognitivas. Los resultados de Chandra (2021)
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y Torrijos et al. (2024), en esta revision sugieren que, si bien la motivacion es relevante,
su efectividad depende de la articulacion con estrategias de autoaprendizaje concretas y
sistematicas. Esta diferencia puede explicarse por el contexto escolar de los estudios
incluidos, donde la motivacion por si sola no resulta suficiente sin la estructura que
proporcionan las estrategias autorreguladas para el desarrollo de una comprension lectora
profunda y sostenida.

En esta linea, los resultados se relacionan con lo propuesto por Ajideh et al. (2024),
quienes sostienen que la interaccion entre la autorregulacion y la motivacion genera un
efecto sinérgico sobre la comprension lectora. Esta interaccion se evidencia en los
hallazgos de Dermitzaki (2025) y Santos et al. (2021), donde la autoeficacia y la
consciencia del rol protagonico potencian los resultados de las estrategias de
autoaprendizaje. La coincidencia con Ajideh et al. (2024), reside en que ambos enfoques
reconocen la naturaleza multidimensional de la comprension lectora y la necesidad de
abordarla desde perspectivas integradoras que consideren tanto los aspectos cognitivos
como los motivacionales y emocionales del estudiante.

De acuerdo con los hallazgos de esta revision, la tecnologia emerge como un recurso que
potencia el autoaprendizaje para la comprension lectora, lo que difiere de lo sefialado por
Li y Yan (2024), quienes advierten que la lectura digital puede fragmentar la atencion y
reducir la comprension profunda del texto. Los estudios de AlZuhair y Alkhuzaim (2022)
y Mardini et al. (2024), evidencian que los entornos digitales bien estructurados, con
propdsitos claros y estrategias personalizadas, favorecen la comprension lectora de manera
significativa. Esta divergencia sugiere que el impacto de la tecnologia depende
fundamentalmente de su disefio pedagdgico y no de la plataforma en si misma, lo que abre
posibilidades para la integracion de recursos digitales en el fomento de la autonomia lectora.

Asimismo, los resultados confirman lo planteado por Kim et al. (2023), quienes
establecen que el autoaprendizaje se fortalece cuando los estudiantes reciben
retroalimentacion oportuna y desarrollan expectativas de autoeficacia fundamentadas en
sus experiencias de aprendizaje. Los hallazgos de Roldan et al. (2021) y Galeano y Ochoa
(2022), coinciden con esta perspectiva al demostrar que la autonomia del estudiante se
consolida cuando existe un entorno que valora sus esfuerzos y proporciona orientacion
estratégica. No obstante, a diferencia de Kim et al. (2023), los estudios de esta revision
enfatizan que la retroalimentacion docente debe ser mediadoray no directiva para respetar
y promover la autonomia del aprendiz en su proceso lector.

En cuanto a la relacion entre autoaprendizaje y rendimiento académico, los resultados
actuales coinciden con lo reportado por Richardson et al. (2012), quienes demuestran que
los estudiantes autorregulados obtienen mejores resultados académicos en todas las areas
curriculares. Los hallazgos de Jimenez et al. (2021) y Ferroni (2021) refuerzan esta
relacién al establecer que la comprension lectora, impulsada por el autoaprendizaje,
incide directamente en el rendimiento. Esta correspondencia confirma que la comprension
lectora no es una habilidad aislada, sino un componente transversal que impacta el
desempefio integral del estudiante, tal como lo plantean los autores mencionados en sus
respectivos estudios sobre autorregulaciéon académica.

Los estudios de Hazaea y Almekhlafy (2022) y Pongsatompipat (2022), en esta revision
sugieren que las estrategias de autoaprendizaje para la comprension lectora presentan
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particularidades especificas del dominio lector, como la microestructuracion textual y la
decodificacion semantica. Esta diferencia indica que la autorregulacion en lectura posee
matices que no se capturan completamente desde modelos generalistas del aprendizaje
autorregulado, lo que demanda una atencion especifica a las particularidades del dominio lector.

En relacién con los factores contextuales, los hallazgos de esta revision coinciden con lo
expuesto por Huang (2025), quienes sefialan que el entorno sociocultural del estudiante
influye significativamente en el desarrollo de sus habilidades de autorregulacion lectora.
Los resultados de Sepulveda y Gallego (2021) y Charris et al. (2023), confirman que las
condiciones del contexto educativo, incluyendo la disponibilidad de recursos y la
formacion docente, modulan la efectividad del autoaprendizaje. Esta correspondencia
subraya la necesidad de considerar factores ecoldgicos al implementar estrategias de
autoaprendizaje en contextos escolares diversos y desiguales.

De acuerdo con lo planteado por Efklides et al. (2026), la autorregulacion del aprendizaje
no solo implica procesos cognitivos, sino también componentes motivacionales y
emocionales que determinan el compromiso del estudiante con la lectura. Los hallazgos
de Sanchez et al. (2023) y Ramirez y Fernandez (2022), se alinean con esta perspectiva
al demostrar que la comprension lectora mejora cuando los estudiantes participan
activamente en la seleccion y organizacion de sus materiales de lectura, lo que activa
tanto la dimensién cognitiva como la motivacional del autoaprendizaje, en consonancia
con lo sefialado por la autora mencionada.

Finalmente, los resultados de esta revision difieren de lo reportado por Efklides y
Schwartz (2024), quienes sostienen que las estrategias de autorregulacién son mas
efectivas en contextos de educacion superior que en educacion basica. Los estudios de
Séez et al. (2023) y Dermitzaki (2025), demuestran que, con una mediacion docente
adecuada, los estudiantes de educacion basica pueden desarrollar habilidades de
autorregulacion que impactan positivamente en su comprension lectora. Esta divergencia
sugiere que la etapa educativa no constituye una barrera insalvable para el desarrollo del
autoaprendizaje, siempre que se proporcionen las condiciones pedagdgicas apropiadas y
se atienda la progresion gradual de la autonomia del estudiante.

A pesar de los aportes de esta revision, se identifica como limitacion principal la
restriccion a tres bases de datos y la exclusion de investigaciones en idiomas distintos al
espafol, inglés y portugués pueden haber limitado la amplitud de los hallazgos, tal como
lo sefialan Heck et al. (2024) al argumentar que las revisiones restringidas a un nimero
reducido de fuentes pueden omitir estudios relevantes. Se sugiere que futuras
investigaciones amplien las bases de datos, incluyan otros idiomas, incorporen disefios
longitudinales y desarrollen instrumentos estandarizados para medir el autoaprendizaje
en la comprension lectora escolar.

Conclusiones

El autoaprendizaje constituye un factor determinante para el desarrollo de la comprension
lectora en estudiantes de educacion basica, fundamentado en la autonomia, la
autorregulacion y la concienciacion de los procesos cognitivos que intervienen en la
lectura. Los 20 estudios revisados demuestran que las estrategias de autoaprendizaje,
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cuando son orientadas pedagogicamente por el docente, favorecen significativamente los
niveles inferencial y critico de la comprension lectora, lo que se traduce en mejoras en el
rendimiento académico integral del estudiante y en el fortalecimiento de su pensamiento
critico y su capacidad de analisis.

Las estrategias cognitivas y metacognitivas, los habitos lectores autobnomos y el uso de
recursos tecnologicos innovadores se configuran como los tres ejes fundamentales a
través de los cuales el autoaprendizaje impacta la comprension lectora. La evidencia
revisada sefiala que la planificacion, el monitoreo y la evaluacion de la propia lectura,
junto con la motivaciéon intrinseca y la mediacion docente estratégica, generan
condiciones 6ptimas para que el estudiante construya significados de manera autonoma y
alcance los niveles mas elevados de comprension textual en el contexto educativo escolar.

La participacion del docente como mediador resulta esencial para el éxito del
autoaprendizaje en la comprension lectora. Las practicas pedagdgicas con instrucciones
claras, pertinentes y especificas permiten que el estudiante asuma un rol protagdnico sin
perder la orientacion necesaria para regular sus procesos. La formacion docente en
estrategias de mediacion para la autonomia lectora se perfila como una necesidad
prioritaria en los contextos educativos de la region latinoamericana, donde las
deficiencias en comprension lectora persisten como una problematica recurrente que
afecta el desempefio académico de los estudiantes.

Se recomienda que futuras investigaciones amplien el nimero de bases de datos
consultadas, incorporen disefios longitudinales que permitan evaluar el impacto del
autoaprendizaje a lo largo del tiempo y desarrollen instrumentos estandarizados para
medir las estrategias de autoaprendizaje en el contexto especifico de la comprension
lectora escolar. Asimismo, se sugiere explorar el papel de la inteligencia artificial y los
entornos digitales personalizados como herramientas que potencien la autonomia lectora
de los estudiantes de educacién basica, en consonancia con los enfoques educativos
contemporaneos que promueven la autorregulacion.
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