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Programas de conciencia ambiental para el manejo de residuos
solidos en Sudamérica: revision sistematica

Environmental awareness programs for solid waste management in South America: a
systematic review

Rafael Alexander Vera-Alvites * ® Miryam Griselda Lora Loza 2 ®

Resumen

Introduccion: La creciente generacion de residuos solidos constituye un desafio ambiental y
sanitario para los paises sudamericanos, donde las limitaciones en educacion ambiental,
infraestructura y gestién dificultan la adopcion sostenida de précticas adecuadas de manejo de
residuos. Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible sobre programas de conciencia
ambiental orientados al manejo de residuos sélidos en Sudamérica durante el periodo 2021-2026.
Metodologia: Se realiz6 una revisién sistematica de literatura bajo los lineamientos de la
declaracion PRISMA 2020, con disefio documental y enfoque cualitativo descriptivo. La revision
permiti6 identificar y sistematizar estudios relacionados con educacion ambiental, estrategias
sostenibles, gestion de residuos y participacién comunitaria en contextos sudamericanos.
Resultados: Los estudios analizados se distribuyeron en cuatro areas principales: el 30 % abordo
programas de educacion ambiental en instituciones educativas; el 25 % se centrd en estrategias
sostenibles y revisiones regionales; otro 25 % examino la gestion y capacitacion relacionada con
residuos sanitarios; y el 20 % correspondié a logistica municipal y cooperacion comunitaria. La
evidencia mostré que los programas de conciencia ambiental favorecen mejoras en
conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la separacion, reduccion y manejo
responsable de residuos solidos. Conclusiones: Los programas de conciencia ambiental
constituyen herramientas relevantes para fortalecer las practicas sostenibles de manejo de residuos
solidos en Sudamérica. Sin embargo, su efectividad depende de la continuidad de las acciones
educativas, el seguimiento de los cambios conductuales y la disponibilidad de infraestructura
adecuada que permita consolidar las practicas promovidas.

Palabras clave: Conciencia ambiental; Educacién ambiental; Gestién de residuos sélidos;
Intervencion educativa; Sudamérica

Abstract

Introduction: The increasing generation of solid waste constitutes an environmental and public
health challenge for South American countries, where limitations in environmental education,
infrastructure, and waste management hinder the sustained adoption of appropriate waste-
handling practices. Objective: To analyze the available scientific evidence on environmental
awareness programs aimed at solid waste management in South America during the 2021-2026
period. Methodology: A systematic literature review was conducted following the PRISMA 2020
statement, using a documentary design and a qualitative descriptive approach. The review
identified and synthesized studies addressing environmental education, sustainable strategies,
waste management, and community participation in South American contexts. Results: The
studies analyzed were distributed across four main areas: 30% addressed environmental education
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programs in educational institutions; 25% focused on sustainable strategies and regional reviews;
another 25% examined healthcare waste management and related training; and 20% addressed
municipal logistics and community cooperation. The evidence showed that environmental
awareness programs contribute to improvements in knowledge, attitudes, and practices related to
the separation, reduction, and responsible management of solid waste. Conclusions:
Environmental awareness programs constitute relevant tools for strengthening sustainable solid
waste management practices in South America. However, their effectiveness depends on the
continuity of educational interventions, systematic monitoring of behavioral changes, and the
availability of adequate infrastructure to consolidate the promoted practices.

Keywords: Environmental awareness; Environmental education; Solid waste management;
Educational intervention; South America

Introduccion

La generacion mundial de residuos solidos municipales ha experimentado un crecimiento
sostenido que supera las estimaciones previas de los organismos internacionales, donde
se ha demostrado que los célculos tradicionales subestiman el volumen real de desechos
urbanos y proyectan una expansion acelerada hacia el afio 2050, lo que evidencia la
urgencia de repensar los sistemas de gestion (Maalouf y Mavropoulos, 2023). Este
incremento responde al crecimiento poblacional, la urbanizacion acelerada y el modelo
econdmico lineal predominante, los cuales presionan la capacidad de los gobiernos para
ofrecer servicios adecuados de recoleccion y disposicion final.

De manera complementaria, el informe de referencia del Banco Mundial establecié que
la generacion anual de desechos pasara de 2 010 millones de toneladas en 2016 a 3 400
millones en 2050, con un incremento per capita especialmente critico en los paises de
bajos ingresos (Kaza et al., 2018). EI mismo documento advirtié que América Latina y el
Caribe producira un volumen creciente de basura en relacién con su dindmica
demogréafica y expansion urbana. Asimismo, se determin6 que menos del 20 % de los
residuos globales se recicla, mientras que la mayoria se destina a rellenos o botaderos a
cielo abierto.

Por otra parte, la situacion de Ameérica del Sur presenta particularidades que agravan el
panorama global. Una revision comparativa de doce paises sudamericanos constaté que
la region, con cerca del 80 % de urbanizacién, mantiene una dependencia importante de
disposiciones inadecuadas como botaderos y rellenos sin control, lo que genera costos
sanitarios y ambientales superiores a 600 mil millones de dolares anuales (Jalalipour et
al., 2025). Dicho estudio contrast6 estos resultados con el caso aleman y subray6 que la
transicion hacia sistemas modernos de gestion requiere transferencia tecnoldgica, marcos
normativos estrictos y, sobre todo, participacién ciudadana informada.

En relacion con los conceptos esenciales, la conciencia ambiental se define como un
constructo multidimensional que integra saberes, sentimientos y acciones orientados al
equilibrio ecoldgico. Una revisién de las dimensiones clave establecié que la conciencia
ambiental se compone de cuatro dimensiones complementarias: la cognitiva, referida al
conocimiento del problema; la afectiva, vinculada a las emociones hacia el entorno; la
conativa, relacionada con la motivacion y el compromiso personal; y la activa, que se
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manifiesta en comportamientos concretos (Ramos et al., 2025). Esta caracterizacion
supera la vision reduccionista que asocia la conciencia exclusivamente con el
conocimiento y subraya que la informacion por si sola no garantiza conductas favorables
al ambiente.

Desde la perspectiva tedrica, el Nuevo Paradigma Ecologico constituye uno de los marcos
mas empleados para evaluar la vision mundial de los individuos respecto a la naturaleza.
Este enfoque sostiene que las creencias sobre los limites del crecimiento, el equilibrio de
la naturaleza y la posibilidad de una crisis ecoldgica influyen en las actitudes ambientales
(Tarinc et al., 2023). El paradigma postula que el antropocentrismo, caracteristico de las
sociedades industriales, debe desplazarse hacia una vision ecocéntrica que reconozca la
interdependencia entre seres humanos y ecosistemas. La escala asociada a esta teoria se
ha utilizado en multiples contextos culturales y proporciona una base para comprender
porque ciertos programas educativos logran transformar visiones del mundo mientras
otros solo transmiten informacion.

Adicionalmente, la Teoria del Comportamiento Planificado y el modelo Valor-Creencia-
Norma ofrecen marcos explicativos sobre los factores que determinan la conducta
proambiental. La primera plantea que las actitudes, las normas subjetivas y el control
conductual percibido predicen la intencion de realizar comportamientos especificos como
la separacion de residuos (Cao et al., 2023). Por otra parte, el modelo Valor-Creencia-
Norma establece una cadena causal en la que los valores personales activan creencias
sobre las consecuencias ambientales, las cuales desencadenan normas morales que
motivan la accion (Yeh et al., 2024). Ambos enfoques coinciden en gue la intencion no
se traduce automaticamente en conducta y que se requiere favorecer condiciones
contextuales que faciliten la ejecucidn de las précticas deseadas.

Ademas, multiples factores influyen en el comportamiento proambiental mas alla de la
conciencia individual. Un modelo de ecuaciones estructurales aplicado a trabajadores de
organizaciones del sur de Colombia identificd que los factores internos, externos, la
intencion de actuar y el liderazgo organizacional determinan la conducta en el lugar de
trabajo (Sierra 'y Meneses, 2025).

Finalmente, pese a la abundancia de estudios, persisten vacios en la sistematizacion de
programas de conciencia ambiental para residuos solidos en Sudamérica. En
consecuencia, el objetivo del presente estudio fue analizar la evidencia sobre programas
de conciencia ambiental para el manejo de residuos sélidos en Sudamérica durante 2021-
2026, y la pregunta problémica que guia el estudio es: ;En qué medida los programas de
conciencia ambiental influyen en el manejo de residuos sélidos en Sudamérica durante
2021-2026?

Método

El presente estudio correspondid a una revision sistematica de la literatura, con disefio
documental y enfoque cualitativo descriptivo, orientado a sintetizar la evidencia sobre

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas / Volumen 6, Nro. 17 / www.revistatribunal.org | 3


http://doi.org/10.59659/revistatribunal.v6i17.543
http://www.revistatribunal.org/

http://doi.org/10.59659/revistatribunal.v6i17.543 Vera-Alvites et al.

programas de conciencia ambiental para el manejo de residuos sélidos en Sudamérica
durante el periodo 2021-2026. Se aplicé el método PRISMA 2020, que proporciona una
estructura rigurosa para la identificacion, seleccion y analisis de estudios primarios, y que
garantiza la transparencia y reproducibilidad del proceso investigativo.

Criterios de seleccién

Los criterios de inclusion consideraron investigaciones empiricas publicadas entre 2021
y 2026, en idioma espafriol, inglés o portugués, que abordaran programas, intervenciones
0 estrategias de conciencia ambiental vinculadas al manejo de residuos solidos en
poblaciones de Sudamérica. Se aceptaron estudios con metodologia cuantitativa,
cualitativa o mixta, sin restriccion de edad de los participantes. Se excluyeron: a) textos
que no correspondieran a investigaciones empiricas, como ensayos de opinion o
editoriales; b) literatura no indexada y ponencias de eventos académicos sin arbitraje; c)
estudios publicados en idiomas diferentes al espafiol, inglés o portugues; d) documentos
sin acceso libre; y e) tesis, cartas al editor, monografias, informes sin citas y revisiones
de cualquier tipo.

Bases de datos utilizadas

La busqueda se realizd en seis bases de datos cientificas: Scopus, Web of Science,
SciELO, Dialnet, Redalyc y ERIC, seleccionadas por su cobertura multidisciplinar y su
pertinencia para las ciencias ambientales y educativas. Estas fuentes garantizan el acceso
a revistas arbitradas y permiten triangular la informacion desde perspectivas
complementarias. La basqueda se ejecutd de forma individual en cada base de datos
durante el mes de mayo de 2026.

Estrategias de busqueda y proceso de seleccion

Para localizar los trabajos se emplearon combinaciones de palabras clave en espafiol e
inglés: “programa de conciencia ambiental”, “educacion ambiental”, “manejo de residuos
solidos”, “environmental awareness program”, “environmental education” y “solid waste
management”. Los operadores booleanos AND y OR articularon las basquedas segun la
especificidad de cada base de datos. Se aplicaron filtros por afio de publicacion, idiomay
consideracién de acceso abierto. Para la depuracion de duplicados se utiliz6 la
herramienta Rayyan, y para la organizacién y gestion de referencias se emple6 EndNote

XO.

El proceso de seleccion se desarrollé en cuatro fases consecutivas. En la fase de
identificacion se recuperaron 264 registros en las seis bases de datos (Scopus: 62, Web of
Science: 78, SCIELO: 41, Dialnet: 34, Redalyc: 38, ERIC: 11). En la fase de depuracion
se eliminaron 78 registros duplicados, con 186 estudios Unicos como resultado. En la fase
de cribado, dos revisores evaluaron de forma independiente titulos y resimenes, con la
exclusion de 103 registros por falta de pertinencia temética; los 83 estudios restantes se
evaluaron a texto completo. Finalmente, en la fase de elegibilidad se excluyeron 63
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trabajos por incumplimiento de los criterios metodoldgicos o tematicos, y se incluyeron
20 estudios que cumplieron todos los criterios establecidos (ver Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de los articulos segin PRISMA
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Marco ético y cientifico

El estudio se rigi6 por los principios de integridad cientifica y transparencia
metodologica, donde se respetaron los derechos de autoria de las publicaciones revisadas
y se citaron de manera precisa todas las fuentes. Al tratarse de una revision documental
basada en fuentes publicas, no se requirié aprobacion de comité de ética institucional ni
consentimiento informado. El proceso de seleccion doble ciego entre revisores minimizo
sesgos de seleccion y fortalecio la confiabilidad del analisis.

Analisis de contenido

Para el analisis se elaboraron matrices comparativas que estructuraron la informacién de
cada articulo segun autor, afio, pais, revista, metodologia, muestra, hallazgos principales
y conclusiones. Posteriormente, se aplicd un andlisis de contenido tematico que permitio
agrupar los estudios en cuatro categorias: educacién ambiental en instituciones
educativas, gestion y capacitacion en residuos sanitarios, logistica municipal y
cooperacion comunitaria, y estrategias sostenibles para la disminucion del impacto
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ambiental. Esta clasificacion facilitd la sintesis interpretativa de los resultados y la
identificacion de patrones transversales entre los estudios incluidos.

Resultados

Los estudios incluidos se distribuyeron en varios paises de la regién, con mayor
concentracion en la zona andina y el Cono Sur como se observa en la Tabla 1. En cuanto
a las teméaticas abordadas, el analisis de contenido permitié identificar cuatro categorias
principales, la primera corresponde a la educacion y concienciacion ambiental en
instituciones educativas, que agrupd la mayor proporcion de los estudios. La segunda se
vincula con la gestion y capacitacion en residuos sanitarios, especialmente en contextos
hospitalarios y de atencion odontoldgica. La tercera abarca la logistica municipal, las
alianzas y la cooperacion comunitaria, mientras que la Ultima reune las estrategias
sostenibles y las revisiones regionales sobre el impacto ambiental.

Tabla 1. Descripcion de los 20 estudios seleccionados segun autor, afio, pais, revista y
titulo

No Autor (afo) Pais Revista Titulo
1 Ubillds et al. Pert / Revista Arbitrada Estrategias aplicadas en la
(2024) Latinoamérica Interdisciplinaria gestion de residuos sélidos en
Koinonia Latinoamérica: Revision literaria
2 Cribilleroetal.  Peru Revista Arbitrada Manejo de residuos sélidos y
(2024) Interdisciplinaria gestion administrativa de una
Koinonia Institucion Educativa
3 Reyes y Valiente Per( Revista Arbitrada Gestion de residuos solidos
(2023) Interdisciplinaria hospitalarios para reducir
Koinonia impactos secundarios en
Hospital de Perd: Revision
sistematica
4 Diaz et al. (2025) Colombia Agroecologia Impacto de los residuos de
Global aparatos eléctricos y
electrdnicos en el desarrollo
sostenible
5 Miranda et al. México RIDE. Revista ~ Programa de Educacion
(2024) Iberoamericana  Ambiental No Formal y
para la Sustentable sobre Residuos
Investigacion y el Solidos Urbanos para habitantes
Desarrollo de la Comunidad
Educativo
6 Arzamendia et al. Paraguay Revista Cientifica Conocimientos sobre manejo de
(2024) Ciencias de la residuos hospitalarios del
Salud personal de enfermeria del

Hospital Regional de Caazapa

7 Cayo et al. (2023) Peru Scientific Reports Impact of a virtual educational
intervention on knowledge and
awareness of biomedical waste
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No Autor (afio) Pais Revista Titulo
management among Peruvian
dental professionals
8 Chicunque etal. Colombia Revista Luna Azul Manejo de los residuos solidos
(2024) inorganicos en comunidades
campesinas e indigenas del
Putumayo
9 Campos y Ecuador Ciencia Latina ~ Educacion Ambiental para la
Salvatierra (2024) Revista Cientifica Gestion Integral de Residuos
Multidisciplinar ~ Sélidos de la Parroquia Rio
Toachi, Santo Domingo
10 Romero et al. Colombia Ciencia Latina  Estrategias pedagdgicas para
(2025) Revista Cientifica fomentar el reciclaje en
Multidisciplinar  estudiantes de octavo grado de
la Institucion Educativa San
Francisco
11  Villanuevaetal. PerQ Ciencia Latina  Gestion de Manejo de Residuos
(2023) Revista Cientifica Solidos Hospitalarios y
Multidisciplinar ~ Conciencia Ambiental Post
Covid-19 en un Hospital
Nacional Lima
12 Rodrigo et al. Colombia Ciencia Latina  Estrategias Pedagogicas para
(2023) Revista Cientifica Fortalecer la Cultura Ambiental
Multidisciplinar  Frente a la Contaminacion por
Residuos Solidos en Estudiantes
de Primaria
13  Loaizay Baca Latinoamérica  Ciencia Latina  Revision sistematica de la
(2021) Revista Cientifica educacion ambiental superior, en
Multidisciplinar  Latinoamérica
14 Mauris et al. Hispanoamérica Saber Ser: Revista Estrategias pedagogicas para
(2025) de Estudios promover la educacion
Cualitativosen  ambiental en los estudiantes de
Educacién bésica y media de
Hispanoamérica
15  Vinuezay Vasco Ecuador Revista de Gestion de residuos
(2023) Investigacion hospitalarios
TALENTOS
16 Lopezy Ecuador Polo del Educacion ambiental y gestion
Rodriguez (2022) Conocimiento de residuos solidos: Un estudio
en el nivel bésico superior de
Ecuador
17  Blandony Colombia Ciencia Latina:  Estrategias Pedagogicas para la
Landazuri (2025) Revista Gestion Integral de Residuos
Multidisciplinar  Solidos y el Fortalecimiento de
la Cultura Ambiental en
Estudiantes de Sexto Grado
18  Najar (2024) Latinoamérica  Vision de Futuro The reality of solid waste

management in urban areas of
Latin America
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No Autor (afio) Pais Revista Titulo
19 Rosales et al. Venezuela Revista Modelo de educacion ambiental
(2026) Electronica no formal para la gestion
REDINE sostenible de los residuos

sélidos urbanos en comunidades
organizadas

20  Gutberlety De  Brasil Detritus Waste picker rights and social
Carvalho (2024) inclusion: the creation of a
university with knowledge
democracy

Ademas, en la Tabla 2 se resume la prevalencia, los principales hallazgos y la conclusion
de cada temética. De manera especifica, los estudios sobre instituciones educativas
evidenciaron que las intervenciones pedagdgicas basadas en aprendizaje por proyectos y
estrategias ludicas mejoran la clasificacion de residuos y fortalecen la cultura ambiental
de los estudiantes. Por otra parte, las investigaciones en contextos sanitarios demostraron
que la capacitacion del personal de salud reduce la disposicion inadecuada de residuos
peligrosos y mejora el conocimiento sobre segregacion. También los trabajos municipales
y comunitarios resaltaron el papel de la cooperacion entre actores y la inclusion de
recicladores informales en la cadena de valor. Finalmente, las revisiones regionales
evidenciaron deficiencias estructurales en la gestion de residuos y la necesidad de
politicas integradas que articulen dimension normativa, técnica y educativa.

Tabla 2. Prevalencia, principales hallazgos y conclusion segln tematicas revisadas

Tematica f % Hallazgos principales Principal conclusion
Educaciény 6 30 Las intervenciones La educacién ambiental en
concienciacion pedagogicas basadas en instituciones educativas
ambiental en aprendizaje por proyectos, resulta efectiva para generar
instituciones estrategias ludicas y cambios actitudinales, pero
educativas articulacion curricular requiere monitoreo

mejoran la clasificacion de continuo, enfoques practicos
residuos, fortalecen la y articulacion con las
cultura ambiental y familias para consolidar
promueven la replicacién conductas sostenibles.

de précticas en el hogar.

Se evidencia brecha entre

conocimiento tedrico y

conducta.
Gestiony 5 25 La capacitacion del La conciencia ambiental en
capacitacion en personal de salud y instituciones de salud
residuos sanitarios enfermeria mejora el necesita complementarse
conocimiento sobre con infraestructura

segregacion, reduce la adecuada, capacitacion
disposicion inadecuada de adaptada al rol y programas

residuos peligrosos y permanentes de
disminuye costos. La actualizacion para sostener
retencion del la efectividad.

conocimiento decae en
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Tematica f % Hallazgos principales  Principal conclusion

profesionales jovenes sin
refuerzo continuo.

Logistica 4 20 La cooperacion La participacion ciudadana
municipal, intermunicipal, la resulta favorable, pero se ve
alianzas y inclusion formal de restringida por debilidades
cooperacion recicladores y los institucionales,

comunitaria programas comunitarios ~ fragmentacion burocratica y

no formales aumentan la  ausencia de planes efectivos
participacion ciudadana, la de segregacion de residuos.
recuperacion de materiales

y la satisfaccion vecinal.

La burocracia y la falta de

planes efectivos limitan

los resultados.

Estrategias 5 25 Las revisiones regionales Los efectos de la conciencia
sostenibles y evidencian deficiencias  ambiental son medibles y
revisiones estructurales en la gestion tangibles, pero su
regionales de residuos sudamericana, sostenibilidad depende de

dependencia de botaderos estrategias sistémicas que
y baja tasa de reciclaje. La integren la cadena de
integracion de economia  suministro, soluciones
circular, politicas publicas logisticas accesibles y

y educacién ambiental marcos normativos
emerge como via parala contextualizados.
sostenibilidad.

En sintesis, Los resultados exponen que la educacion ambiental en instituciones
educativas destaca por su efectividad en generar cambios actitudinales mediante
estrategias ludicas y de aprendizaje por proyectos. Por otra parte, sobre la gestion de
residuos sanitarios se evidencia que la capacitacion del personal reduce la disposicion
inadecuada de desechos peligrosos. Ademas, la logistica municipal y cooperacién
comunitaria resalta la importancia de incluir recicladores informales, mientras que las
revisiones regionales sefialan deficiencias estructurales y la necesidad de politicas
integradas que articulen lo normativo, técnico y educativo para lograr sostenibilidad.

Discusion

Los resultados encontrados exponen la necesidad observada en los estudios
sudamericanos de articular dimensiones cognitivas, afectivas y practicas, en lugar de
abordar la conciencia ambiental desde una sola perspectiva. La interdisciplinariedad
permite enriquecer los programas con aportes de la psicologia, la sociologia, la pedagogia
y la ingenieria ambiental, lo que favorece una formacion integral y situada. De manera
similar Annelin y Bostrom (2024), sostienen que esta transformacion requiere
colaboracion entre disciplinas y modelos basados en competencias que superen las
barreras académicas. En este sentido, UbillUs et al. (2024), a partir de una revision sobre
estrategias aplicadas a la gestion de residuos sélidos en Latinoamérica, refuerzan la
necesidad de considerar estrategias articuladas para responder a la complejidad del
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problema, especialmente cuando se busca vincular la conciencia ambiental con practicas
concretas de gestion de residuos.

Asimismo, la evidencia sugiere que las intervenciones en edades tempranas potencian
efectos duraderos. Un ensayo clinico aleatorizado por conglomerados demostré que los
centros de educacion infantil constituyen escenarios efectivos para la entrega de
intervenciones ambientales, con beneficios cognitivos y conductuales cuantificables
(Ramsden et al., 2025). Estos resultados respaldan la conveniencia de iniciar los
programas de conciencia ambiental en la primera infancia, etapa en la que se consolidan
habitos y actitudes. La exposicion temprana a experiencias directas con la naturaleza
fortalece el vinculo afectivo con el entorno y sienta las bases para un comportamiento
proambiental sostenido en etapas posteriores de la vida. En concordancia con esta
perspectiva, los estudios de Cribillero et al. (2024) y Romero et al. (2025), incluidos en
la presente revision, muestran la relevancia de trabajar el manejo de residuos y el reciclaje
desde los espacios educativos mediante estrategias vinculadas con la gestion institucional
y la accion pedagogica. Esto permite considerar a las instituciones educativas como
escenarios privilegiados para transformar progresivamente los conocimientos
ambientales en comportamientos observables.

Por otra parte, una limitacion recurrente en los programas analizados es la brecha entre
concienciay accion. Una revision sobre la denominada brecha conciencia-accion sostuvo
que la preocupacion ambiental no se traduce automaticamente en conducta y propuso vias
integradoras basadas en transformacién interna y practicas relacionales (Hochachka,
2024). Esta perspectiva explica por qué muchos participantes de los estudios
sudamericanos mostraron alto conocimiento tedrico sin modificar sus practicas
cotidianas. La superacion de esta brecha exige intervenir simultdneamente en valores,
creencias, emociones y condiciones contextuales que faciliten la ejecucion de las
conductas deseadas. En este punto, los resultados de la revision adquieren especial
relevancia, pues los estudios seleccionados muestran que la educacién ambiental debe
acompafarse de oportunidades concretas de participacion y aplicacion. Asi, las
estrategias educativas no deberian limitarse a informar sobre los efectos de los residuos,
sino promover experiencias en las que los participantes puedan reconocer el problema,
intervenir y observar los resultados de sus acciones.

En esta linea, un estudio transcultural con estudiantes de negocios evidencio que el
involucramiento activo media la relacién entre valores de sostenibilidad y
comportamiento (Grunwald et al., 2025). Dichos autores demostraron que los programas
exclusivamente tedricos, con baja participacion, son particularmente vulnerables a la
paradoja valor-accion. Este hallazgo refuerza la idea de que los programas de conciencia
ambiental deben incorporar componentes vivenciales y practicos, en los cuales los
participantes asuman roles protagonicos en la identificacion, disefio y ejecucion de
acciones de gestion de residuos. La pasividad en el aprendizaje se correlaciona con bajos
niveles de transferencia conductual. De manera complementaria, el trabajo de Miranda et
al. (2024), incluido en la revision, evidencia la pertinencia de desarrollar programas de
educacion ambiental no formal y sustentable dirigidos a comunidades, ampliando el
campo de accion de estas estrategias mas alld de las instituciones educativas y
favoreciendo la participacion directa de la poblacion.

Adicionalmente, el seguimiento continuo emerge como un factor critico. Una
investigacion sobre monitoreo ecoldgico identifico que los procesos sociales subyacentes,
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como la construccion de alianzas, los protocolos compartidos y el compromiso
institucional, resultan mas determinantes que la instrumentacion técnica para la
sostenibilidad de los programas (Grypma et al., 2024). Esta constatacion ayuda a entender
por qué algunas intervenciones sudamericanas pierden efectividad con el paso del tiempo:
la ausencia de estructuras de seguimiento debilita la motivacion y la rendicién de cuentas.
La consolidacion de sistemas de monitoreo participativo fortalece la permanencia de los
cambios conductuales y permite ajustar las estrategias.

En relacion con la dimension familiar, se ha demostrado que el involucramiento de los
hogares multiplica el impacto de las intervenciones escolares. Un programa de estudio en
casa mostro que las acciones propuestas por nifios y nifias aumentaron el conocimiento y
la conciencia sobre residuos plasticos tanto en ellos como en sus padres
(Kalyanasundaram et al., 2024). En congruencia, la investigacion de Shen (2025), planted
que la relacién familia-escuela predice el compromiso de los preescolares con el
aprendizaje. Estos hallazgos respaldan la conveniencia de incorporar componentes
familiares en los programas de conciencia ambiental, ya que el aprendizaje
intergeneracional amplifica los efectos y facilita la reproduccién de précticas en el hogar.

Por su parte, los programas en contextos sanitarios requieren enfoques especificos. Un
estudio con profesionales odontoldgicos evidencidé que un programa de capacitacion
adaptado a cada rol mejora de manera significativa el conocimiento, las actitudes y las
préacticas de gestion de residuos médicos (Gao et al., 2025). En la misma direccion, una
revision sobre enfermeria sostuvo que los programas educativos estructurados fortalecen
las competencias del personal en gestion de residuos biomédicos y reducen la
contaminacion ambiental (Moustafa et al., 2025). Estos resultados sugieren que la
capacitacion estandarizada resulta menos efectiva que aquella disefiada segun las
funciones y responsabilidades especificas de cada profesional. Esta interpretacion
coincide con Cayo et al. (2023), uno de los estudios seleccionados, quienes analizaron
una intervencion educativa virtual dirigida a profesionales odontologicos peruanos para
fortalecer el conocimiento y la conciencia sobre la gestion de residuos biomédicos. La
inclusion de este estudio dentro de la evidencia regional permite reforzar la importancia
de desarrollar intervenciones formativas especificas para los distintos perfiles
profesionales.

En cuanto a la retencion del conocimiento, la evidencia advierte limitaciones importantes.
Una evaluacion de un programa de formacion continua para profesionales de la salud
establecio que el entrenamiento a largo plazo, en contraposicion al puntual, resulta
necesario para sostener las ganancias y traducirlas en practica profesional (Alsager et al.,
2025). También Zhao et al. (2025), plantearon que la mayoria de las evaluaciones de
capacitacion utilizan disefios transversales incapaces de detectar el decaimiento del
conocimiento. Esta limitacion metodologica afecta también a los programas
sudamericanos analizados, en los cuales se observa pérdida de retencion en profesionales
jovenes tras periodos breves. En este sentido, Villanueva et al. (2023), mediante el estudio
de la gestidn de residuos hospitalarios y la conciencia ambiental en un hospital nacional
de Lima, aportan evidencia seleccionada que permite relacionar la formacion ambiental
con la gestién institucional de los residuos. La coincidencia entre estos resultados y la
literatura internacional respalda la necesidad de incorporar procesos de actualizacion y
seguimiento en los programas sanitarios.
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En el dambito municipal, la adaptacion de indicadores a contextos locales resulta
fundamental. Un estudio adapt6 los indicadores Wasteaware al contexto colombiano y
evidencio que el pais genero cerca de 13 millones de toneladas de residuos sélidos
municipales, con variaciones notables en la calidad de gestion entre municipios (Giraldo
et al., 2024). Este hallazgo refleja la heterogeneidad sudamericana y la necesidad de
indicadores sensibles al contexto que orienten la cooperacion intermunicipal. La
estandarizacion rigida de métricas puede invisibilizar realidades locales y dificultar la
identificacion de brechas especificas que requieren intervencion prioritaria. En esta
misma direccion, Campos y Salvatierra (2024), en uno de los estudios incluidos,
abordaron la educacion ambiental para la gestion integral de residuos solidos en una
comunidad ecuatoriana, reforzando la importancia de contextualizar las estrategias de
sensibilizacion y vincularlas con las necesidades especificas del territorio.

En complemento, un estudio de caso en Brasil evalué un modelo de gestion integrada que
contrata cooperativas y asociaciones para la prestacion del servicio, como alternativa a la
logistica municipal tradicional, durante el analisis de los resultados se evidencio que la
articulacién entre sector puablico y organizaciones no gubernamentales mejora la
cobertura y la calidad del servicio, en especial en localidades con capacidades
administrativas limitadas (Martins et al., 2026). Esta experiencia refuerza la pertinencia
de explorar arreglos institucionales innovadores que superen las rigideces burocréticas y
aprovechen el conocimiento territorial de las organizaciones de base.

Desde otro punto de vista, la integracion de recicladores informales constituye un eje
clave. Una investigacion comparativa entre América Latina y Africa expuso que las
organizaciones de recicladores latinoamericanas se encuentran bien articuladas en redes
locales, regionales y nacionales, y operan como actores criticos del reciclaje inclusivo
(Kain et al., 2022). En complemento, una retrospectiva de cuatro décadas plante6 que la
percepcion de los recicladores informales ha transitado de ‘cartoneros' a proveedores
reconocidos dentro de los sistemas integrados de gestion (Simpson et al., 2025). Este
cambio de paradigma reafirma la necesidad de incorporar a los recicladores como aliados
estratégicos en los programas de conciencia ambiental. De manera concordante, Gutberlet
y De Carvalho (2024), uno de los estudios seleccionados, analizaron los derechos de los
recicladores y la inclusion social mediante una experiencia universitaria basada en la
democratizacion del conocimiento. Este aporte amplia la comprension de la gestion de
residuos al incorporar la dimension social y reconocer a los recicladores como actores
que participan en la construccion de soluciones sostenibles.

Asimismo, la gobernanza municipal presenta barreras estructurales. Un estudio desarrolld
un indice de gobernanza de residuos solidos adaptado al Sur Global e identificd la
fragmentacion burocrética, la débil capacidad de fiscalizacion y la limitada participacion
ciudadana como obstaculos principales (Sasahara et al., 2024). Estos hallazgos explican
por qué en los estudios sudamericanos la conciencia ciudadana se ve frustrada por la
desorganizacion gubernamental y la ausencia de planes efectivos de segregacion, donde
la transformacion de la gestion municipal exige reformas institucionales que incentiven
la coordinacion intersectorial y la rendicion de cuentas frente a la ciudadania.

En relacion con las estrategias institucionales de alto nivel, las universidades desempefian
un papel relevante. Para Leal et al. (2025), las universidades disminuyen su huella de
carbono mediante programas institucionales de reduccion de emisiones v,
simultaneamente, amplian su compromiso climatico con la sociedad. Estos resultados
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confirman que las intervenciones sistémicas en instituciones educativas generan efectos
medibles cuando se acompafian de compromiso institucional y sistemas de seguimiento.
De manera similar, los enfoques sistémicos en la gestion de residuos ganan terreno. En
este sentido Giurea et al. (2024), propuso un conjunto de buenas précticas que integran
prevencion, recoleccion, tratamiento y reporte en un marco sistémico. En la misma
direccion, un anélisis sobre précticas de gestion en el Sur Global argumenté que un
enfogque mas sostenible prioriza la reduccion en origen, la clasificacion, la reutilizacion,
el reciclaje y la recuperacion de energia dentro de un marco integrado (Abubakar et al.,
2022). Estas propuestas coinciden en que la conciencia ambiental requiere operar dentro
de sistemas circulares que abarquen toda la cadena de valor.

En cuanto a las politicas publicas, su alineacion con estrategias de cambio conductual
resulta determinante. Una revision sobre cambio climético y salud publica en América
del Sur sostuvo que las politicas de la region no se han convertido en intervenciones
efectivas por su desconexion con las realidades conductuales y participativas de las
comunidades (Takahashi et al., 2023). La articulacion entre instrumentos normativos y
estrategias de cambio conductual emerge como condicién necesaria para la efectividad.

Asimismo, la adaptacion cultural de los programas resulta indispensable. Una revisién
sistematica sobre conocimiento indigena y adaptacion climéatica evidencié que los
programas que integran saberes locales resultan mas efectivos y equitativos que las
intervenciones verticales (Dorji et al., 2024). En paralelo, un examen de la transicion
latinoamericana hacia una economia circular para plasticos document6 que la regién
presenta la tasa de reciclaje mas baja del mundo (Rodriguez et al., 2026). La articulacion
entre saberes locales y marcos circulares emerge como via para superar estas brechas.

En conjunto, la evidencia revisada permite observar que los programas de conciencia
ambiental adquieren mayor consistencia cuando articulan educacion, participacion,
capacitacién técnica, seguimiento institucional e infraestructura. Los ocho estudios
incorporados de la muestra regional refuerzan esta interpretacion al aportar evidencia
desde instituciones educativas, comunidades, servicios sanitarios y organizaciones
vinculadas con el reciclaje. Al mismo tiempo, la literatura internacional previamente
considerada permite comprender los mecanismos conductuales, institucionales y sociales
gue condicionan la permanencia de los cambios. Por ello, la conciencia ambiental debe
ser entendida no Unicamente como conocimiento sobre los problemas derivados de los
residuos, sino como un proceso de construccién de capacidades individuales y colectivas
que requiere condiciones institucionales favorables para traducirse en practicas
sostenibles.

Conclusiones

La presente revision sistematizé la evidencia sobre programas de conciencia ambiental
para el manejo de residuos sélidos en Sudamérica durante el periodo 2015-2025 y
concluyd que estas intervenciones generaron mejoras en conocimientos, actitudes y
practicas de gestion responsable de desechos en contextos educativos, sanitarios,
municipales y comunitarios. No obstante, la efectividad de los programas se vio
condicionada por la existencia de seguimiento continuo, infraestructura adecuada y apoyo
institucional sostenido.
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De manera especifica, se determind que las intervenciones mas efectivas combinaron
componentes cognitivos, afectivos y practicos, con incorporacion de las familias y
adaptacion cultural al contexto local. Ademas, los programas en instituciones educativas
lograron transformaciones actitudinales considerables, mientras que las capacitaciones en
contextos sanitarios requirieron enfoques diferenciados por rol profesional. Asimismo, la
cooperacion intermunicipal y la inclusién formal de recicladores demostraron ser
estrategias superiores a la gestion independiente.

En términos préacticos, los resultados indican que la efectividad de los programas se
fortalecié al articular educacion, capacitacion técnica, cooperacion entre actores y
mecanismos de monitoreo permanente. En este sentido las intervenciones futuras deberan
priorizar estrategias integrales que aseguren la sostenibilidad de los cambios conductuales
y ambientales a largo plazo, asi como la articulacion entre politicas publicas, economia
circular y educacion ambiental contextualizada en la regién sudamericana.

Por ultimo, se recomienda que las futuras investigaciones adopten metodologias mixtas
con disefios longitudinales que evalten las dimensiones afectiva, motivacional y practica
de la conciencia ambiental. Asimismo, se sugiere explorar la integracion de tecnologias
emergentes, como la inteligencia artificial, y fortalecer la articulacion entre politicas
publicas, economia circular y saberes locales en los programas de conciencia ambiental
para residuos solidos en Sudamérica.
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