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Review Article

Implicancias de educacion financiera en estudiantes de educacion
superior: Un articulo de revision sistematica

Implications of Financial Education for Higher Education Students: A Systematic
Review

Marlon Gerardo Conde Garay ' ®

Resumen

Introduccidn: La vida universitaria implica decisiones cotidianas relacionadas con el ahorro, el
crédito y el consumo, las cuales pueden influir en el bienestar econémico futuro de los jovenes.
Sin embargo, las competencias financieras no siempre reciben una atencion suficiente durante la
formacion universitaria, por lo que resulta necesario identificar los efectos de las intervenciones
educativas en este ambito. Objetivo: Analizar los efectos de la educacién financiera en el
conocimiento, las actitudes y el comportamiento de los estudiantes universitarios. Metodologia:
Se realizd una revisién sistematica siguiendo las pautas PRISMA. La busqueda comprendid
estudios publicados entre 2022 y agosto de 2026 en Scopus, Web of Science, SCiELO, Dialnet y
Redalyc. Tras aplicar los criterios de seleccion, se incluyeron 25 estudios para la sintesis de la
evidencia. Resultados: Los hallazgos evidenciaron efectos favorables de la educacién financiera
principalmente sobre el conocimiento y el comportamiento financiero. Asimismo, persistieron
desigualdades asociadas con caracteristicas sociodemograficas y se identificaron efectos
mediadores de la autoeficacia y el autocontrol. Los programas breves, virtuales y basados en
estrategias ltdicas mostraron mejoras medibles en determinadas competencias, aunque los efectos
sobre las actitudes financieras fueron menos consistentes. Conclusiones: La educacion financiera
contribuye al fortalecimiento de las competencias econdmicas de los estudiantes universitarios,
especialmente cuando combina conocimientos conceptuales con experiencias practicas y
acompafiamiento. Su incorporacién sistematica en la educacion superior puede favorecer una
toma de decisiones financieras mas informada y responsable.

Palabras clave: Alfabetizacion financiera; Comportamiento financiero; Educacion financiera;
Estudiantes universitarios; Revision sistematica

Abstract

Introduction: University life involves everyday decisions related to saving, borrowing, and
consumption, which may influence young people's future financial well-being. However,
financial competencies do not always receive sufficient attention during university education,
making it necessary to identify the effects of educational interventions in this area. Objective: To
analyze the effects of financial education on university students' knowledge, attitudes, and
financial behavior. Methodology: A systematic review was conducted following the PRISMA
guidelines. The search included studies published between 2022 and August 2026 in Scopus, Web
of Science, SciELO, Dialnet, and Redalyc. After applying the selection criteria, 25 studies were
included in the evidence synthesis. Results: The findings showed favorable effects of financial
education, particularly on financial knowledge and behavior. Inequalities associated with
sociodemographic characteristics persisted, and mediating effects of self-efficacy and self-control
were identified. Brief, online, and game-based programs showed measurable improvements in
specific competencies, although effects on financial attitudes were less consistent. Conclusions:
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Financial education contributes to strengthening university students' financial competencies,
particularly when it combines conceptual knowledge with practical experiences and ongoing
support. Its systematic integration into higher education may promote more informed and
responsible financial decision-making.

Keywords: Financial behavior; Financial education; Financial literacy; Systematic review;
University students

Introduccion

Las decisiones sobre gasto, crédito y ahorro acompafian a las personas desde temprana
edad, y su manejo descuidado conduce al sobreendeudamiento, una condicion que el
consumo digital ha vuelto mas frecuente entre los hogares y entre los jovenes (Leandro y
Botelho, 2022). En ese escenario, la alfabetizacidn financiera exige una agenda renovada,
pues los entornos digitales alteran la manera en que las personas consultan, comparan y
ejecutan operaciones con su dinero (Koskelainen et al., 2023). La poblacién universitaria
ocupa el centro de esa transformacion pues los programas de educacion financiera digital
influyen sobre el bienestar econémico del alumno y sobre la percepcion de control que
este desarrolla durante la carrera (Choi et al., 2024). Comprender esa influencia resulta
prioritario para las instituciones que forman a la proxima generacion de hogares,
trabajadores y contribuyentes.

En esta linea, la literatura sobre el tema crece con rapidez, aunque su panorama exhibe
problematicas y tendencias que conviene ordenar para orientar la practica educativa
(Morelo et al., 2023). Los factores determinantes de la alfabetizacion financiera
comprenden atributos individuales, familiares y escolares, de modo que la formacion
temprana actla como cimiento de las competencias que la universidad encontrara
conformadas en el aula (Zorrilla, 2025). Conviene recordar que buena parte de la
investigacion se concentrd durante afios en la etapa primaria, donde una revisién
sistematica dejo constancia de propuestas aln limitadas para el trabajo escolar con
contenidos econdmicos (Ferrada et al., 2022). Ese antecedente plantea la tarea de
fortalecer la base escolar y evaluar qué sucede cuando el estudiante llega al aula
universitaria, donde el dinero administra su dia a dia y se convierte en condicién de
permanencia académica.

Derivado de esto, la produccion cientifica del campo describe aproximaciones
cienciométricas y revisiones que reconocen un interés creciente por el objeto y orientan
nuevas preguntas de estudio (Aranibar et al., 2023). Desde el marco conceptual, la
educacion financiera también se lee desde la teoria del desarrollo humano, con aportes
utiles para la gestion de los objetivos de desarrollo sostenible dentro de los sistemas
formativos (Moreno y Villarreal, 2024). En el plano organizacional, su ensefianza conecta
con la responsabilidad social empresarial mediante un enfoque contable que prepara a las
personas para registrar, planificar y decidir con claridad sobre sus recursos (Alegre,
2024). Estas tres voces muestran que el tema trasciende el aula econdémica y alcanza el
compromiso social de las instituciones, un rasgo que cobra sentido especial en la
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universidad, Ilamada a formar profesionales con criterio para administrar recursos propios
y ajenos.

Ante este escenario, las tendencias de la educacion financiera y su impacto sobre la toma
de decisiones economicas personales confirman que sus efectos alcanzan la vida préactica
del individuo maés alla de los contenidos curriculares (Almeida, 2024). La perspectiva de
la inclusion agrega una razén de equidad, pues la formacion financiera funciona como
politica publica cuando la universidad asume su responsabilidad social y atiende a
estudiantes procedentes de contextos vulnerables (Avila y Rodriguez, 2025). El
emprendimiento constituye otro punto de llegada, pues la educacién financiera, contable
y administrativa actia como factor clave para el desarrollo de empresas sostenibles
(Chusan et al., 2025). Estos antecedentes reflejan un campo vigoroso, con argumentos
suficientes para examinar de manera ordenada y comparativa los efectos de la formacién
financiera sobre la poblacidn que cursa estudios superiores en la actualidad.

Ahora bien, la abundancia de estudios dispersos en paises, idiomas y revistas dificulta la
lectura conjunta de los resultados, y las sintesis disponibles sobre el periodo reciente
todavia resultan escasas. Los trabajos citados reportan efectos, mediadores y
desigualdades, pero sus muestras, disefios y contextos difieren entre si, y esa diversidad
impide responder con precision qué debe esperar una universidad que incorpora
contenidos financieros a su plan de estudios. Ante esa situacion conviene una pregunta
que organice larevision: ;qué efectos produce la educacion financiera en el conocimiento,
las actitudes y el comportamiento de los estudiantes universitarios, conforme a los
estudios empiricos publicados entre 2022 y agosto de 2026? La pregunta delimita el
alcance del trabajo y fija el foco en la etapa formativa donde el dinero se vuelve una
responsabilidad cotidiana. Esa laguna justifica esta sintesis.

De este modo, el presente estudio aporta a ese debate una revision con valor practico que
ofrece a docentes, gestores y autoridades una base ordenada para decidir sobre curriculos,
talleres y servicios de apoyo financiero en el ambito superior. Su valor tedrico consiste
en conectar la literatura hispana y la internacional reciente dentro de un solo mapa
analitico y verificable. Con esa base, el lector podréa valorar el peso de cada componente
formativo y comparar los resultados entre paises. Ante esto, la presente revisién
sistematica tuvo como objetivo analizar los efectos de la educacién financiera en el
conocimiento, las actitudes y el comportamiento de los estudiantes universitarios.

Método

La revision siguié las pautas del diagrama PRISMA 2020, que ordena las fases de
identificacion, cribado, evaluacion de elegibilidad e inclusion de los estudios. El disefio
corresponde a una revision sistematica de enfoque cualitativo, apropiada cuando el
objetivo consiste en sintetizar resultados de diversas fuentes sin reducirlos a una métrica
unica. La unidad de analisis comprendid todo articulo original de caracter empirico, con
muestra universitaria, publicado entre enero de 2022 y agosto de 2026 en esparfiol o en
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inglés. Quedaron fuera los ensayos teoricos, las revisiones documentales, los documentos
de trabajo y los materiales sin dictamen de pares, pues carecen de datos primarios
verificables. El alcance temporal busca reflejar el estado actual del campo, marcado por
la expansion de las finanzas digitales en la vida estudiantil, y cada decision del proceso
cuenta con respaldo documental para consulta de los evaluadores.

En lo que respecta a la busqueda, se realizo en las bases de datos Scopus, Web of Science,
SciELO, Dialnet y Redalyc, con cadenas que combinaban los términos educacion
financiera, alfabetizacion financiera, financial literacy, estudiantes universitarios y
college students mediante los operadores booleanos AND y OR. Las cadenas abarcaron
los campos de titulo, resumen y palabras clave, con limites de fecha 2022-2026 y apoyo
en los filtros propios de cada plataforma. Los archivos de cada revista y los repositorios
institucionales permitieron confirmar el acceso abierto y la procedencia de cada
documento. La combinacion de bases hispanas e internacionales procuro equilibrio entre
produccidn en espafiol y en inglés, y la diversidad de sellos editoriales redujo el riesgo de
dependencia de un Gnico circuito académico.

En cuanto a los criterios de inclusion contemplaron a la poblacion universitaria, datos
empiricos originales, acceso abierto completo y publicacion en revista indexada dentro
del periodo de referencia. Los criterios de exclusion descartaron poblaciones de primaria
0 secundaria, muestras de trabajadores y estudios sin medicién propia. La deteccién de
duplicados combind la comparacion de titulos, autores y DOI, con comprobacion manual
en los casos dudosos. Estas reglas protegieron la calidad del corpus y explican la
proporcion de descartes que muestra el diagrama de flujo, sobre todo en las fases de
cribado y de elegibilidad. El registro de exclusiones dejo constancia del motivo concreto
de cada descarte practicado.

En este mismo sentido, el proceso arrancé con 160 registros identificados, de los cuales
se eliminaron 28 duplicados. El cribado de titulos y resimenes examind 132 registros y
descartd 49 por tematica tangencial o poblacién distinta a la universitaria. La evaluacion
a texto completo abarc6 83 informes y excluy6 58 por poblacion no universitaria (24),
tedricos o de revision (16), sin acceso abierto (12) y en otro idioma (6). La Figura 1
presenta el diagrama de flujo completo conforme a PRISMA 2020. El corpus final reunid
25 estudios empiricos con universitarios.
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Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de estudios conforme a PRISMA 2020.
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Resultados

El corpus de la revision reunié 25 estudios empiricos que cumplian todos los criterios de
inclusion. La Tabla 1 sistematiza dicho corpus en ocho columnas que abarca
identificacion del estudio, autor y pais, objetivo, disefio metodoldgico, muestra y
participantes, variables o dimensiones, resultados principales e implicaciones o aportes.
Cada fila condensa informacion verificada del texto completo y permite comparar de un
vistazo la diversidad de contextos, muestras y procedimientos del periodo analizado. El
formato favorece la lectura cruzada entre columnas y la deteccidn de patrones. Las filas
se leen de manera independiente y remiten al apartado bibliografico para la consulta
directa de cada documento.

En lo que concierne a la distribucién temporal, se muestra un pico en 2024, con 10
publicaciones, seguido de 5 registros en 2022, 5 en 2023 y 5 en 2025, de modo que el
bienio central concentra la mayor produccion. Por paises, México y Per( encabezan la
lista con 4 estudios cada uno, China suma 3, Ecuador aporta 2, y 12 territorios adicionales
registran un trabajo cada uno: Egipto, Arabia Saudita, Colombia, Ghana, Hungria,
Indonesia, Vietnam, Turquia, Reino Unido, Estados Unidos, Polonia junto con Chequia
y Corea del Sur junto con Alemania. El balance hispano resulta notorio, pues 11 de los
25 documentos provienen de paises de habla hispana, un reflejo de la vitalidad de la
agenda en la region. Aun asi, la cobertura geografica del corpus alcanza cuatro
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continentes, una amplitud que enriquece la comparacion entre sistemas universitarios de
tradiciones muy distintas.

En cuanto a los objetivos, el corpus combina aspiraciones descriptivas y explicativas de
manera equilibrada. En 14 estudios se buscé describir niveles de educacion financiera o
de sus componentes dentro de una poblacion concreta, y 11 se propusieron explicar
relaciones entre variables, efectos de programas o rutas de mediacion y moderacion. Los
descriptivos dominan la franja hispana, con diagnosticos de estudiantes de Economia,
Administracion y carreras afines, y los explicativos concentran la produccion asiatica y
europea. Sobresalen las preguntas sobre endeudamiento, inversion, presupuestacion y
ansiedad financiera, lo que indica un desplazamiento del interés desde el conocimiento
declarado hacia la conducta efectiva. Esa dualidad conviene tenerla presente, porque
condiciona la lectura de los datos donde los diagndsticos informan sobre el punto de
partida y los explicativos permiten atribuir cambios a factores concretos y a programas
especificos del curriculo.

Sobre el disefio metodoldgico, los enfoques cuantitativos dominan de forma absoluta pues
24 estudios emplearon encuestas, pruebas o modelos estadisticos, y solo uno aplicé un
disefio mixto con componentes cualitativos y cuantitativos combinados. Dentro de la
corriente cuantitativa conviven encuestas transversales, evaluaciones psicométricas de
escalas, un experimento con medicion antes y despues, y un analisis de comparaciones
cualitativas de conjunto que procesé combinaciones causales. Los modelos de regresion
y de ecuaciones estructurales aparecen con frecuencia para probar mediaciones, y la
mayoria declara instrumentos adaptados de escalas internacionales. Cada estudio declard
el periodo de levantamiento de datos, lo que permite ubicar la medicion dentro de la
coyuntura econémica del periodo. Este predominio cuantitativo facilita la comparacion
entre paises, aunque limita la comprension profunda de los motivos que guian las
decisiones de los alumnos, una tarea pendiente para la investigacion cualitativa del
campo.

Respecto de las muestras, los tamafios oscilan entre 90 y 3600 participantes, con
predominio de estudiantes de grado de ciencias economicas y administrativas. En 4
estudios se superd los 500 participantes, y uno solo alcanz6 la cifra méaxima, con
universitarios de 6 entidades federativas de México. Las muestras hispanas provienen
sobre todo de universidades publicas de Pert, México y Ecuador, y las internacionales
abarcan instituciones privadas y publicas de Asia, Europa, Africa y América del Norte.
Sobresale la escasa presencia de posgrado, pues casi todos los registros se concentraron
en estudiantes de pregrado, con edades entre 18 y 25 afios. La concentracién en carreras
de economia y administracion facilita el acceso al campo, aunque reduce la generalizacion
hacia otras facultades, un sesgo que la literatura debe corregir con muestras amplias.
Ningun registro combind trabajadores y estudiantes en una misma muestra.

En otra dimension de andlisis, el inventario de variables confirma la centralidad del
constructo clasico de conocimiento, actitud y comportamiento, presente en buena parte
de los registros, aunque con variantes notables. La ansiedad y el estrés financieros
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ganaron terreno en 2024 y 2025, junto con el autocontrol, la autoeficacia y la motivacién
de aprendizaje como factores mediadores. La inversion y la presupuestacion aparecen
como conductas de interés creciente, y el endeudamiento mantiene su lugar como
consecuencia examinada con detalle. Entre los determinantes sociodemograficos, el
género, la edad, el area de estudio y los ingresos del hogar concentran la atencion del
campo. Esta ampliacion del repertorio describe una disciplina que madura, pues pasa del
diagnostico de contenidos hacia la explicacion de los procesos psicologicos y sociales
que sostienen la conducta financiera del alumno. Varios registros detallaron las
dimensiones especificas de cada escala aplicada en el aula.

En el plano de los resultados principales, muchos apuntan en direcciones coincidentes.
Los estudios con medicion antes y después reportan mejoras medibles del conocimiento
tras programas breves, y uno de ellos cuantifica el avance en dos quintas partes de una
desviacion estandar. Las encuestas correlacionales vinculan la alfabetizacion financiera
con la participacion bursatil, el ahorro, la presupuestacion y el pago de deudas, y los
analisis de mediacién otorgan un papel decisivo a la autoeficacia, al autocontrol y a la
intencion conductual. Los diagndsticos hispanos sefialan niveles aceptables con zonas
débiles en inversion y crédito, y las comparaciones de género reportan distancias
desfavorables para las mujeres aun entre estudiantes con formacion homogénea. Ningun
estudio del corpus atribuyo efectos negativos a la formacion financiera recibida. Ese
conjunto denota un panorama de efectos favorables sin sefiales de dafio.

En sintonia con lo anterior, las implicaciones declaradas por los autores reflejan un
mensaje coherente para las universidades. Los registros coinciden en la necesidad de
incorporar contenidos financieros a los planes de estudio con una carga practica superior
a la actual, de reforzar los talleres aplicados y de atender a los grupos con menor acceso
formativo. Varios estudios piden servicios de asesoria y apoyo financiero dentro del
campus, sobre todo en contextos de crisis economica, y otros recomiendan instrumentos
de diagnostico periddico para calibrar el punto de partida de cada cohorte. Aparece,
ademas, la idea de unir la formacion académica con la conversacion familiar sobre el
dinero, un puente que solo un estudio analizé de manera directa. En general, el corpus
insta a las instituciones a tratar la educacién financiera como politica institucional
sostenida y no como accién aislada de gestion académica.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revision sisteméatica que abordan los efectos de la educacion financiera en el conocimiento, las
actitudes y el comportamiento de los estudiantes universitarios.

ID Autor (afio)/Pais Objetivo Disefio Muestray Variables o Resultados principales Implicaciones o
metodoldgico participantes dimensiones aportes
1 Ahamedetal. Examinar los Cuantitativo, 265 Ansiedad La alfabetizacion Apoyo psicologico y
(2025) / Polonia factores culturales,  analisis fSQCA  universitarios. financiera, financiera tiende a formacion préctica
y Chequia socioecondmicosy de alfabetizacion mitigar la ansiedad dentro de la universidad
psicolégicos que combinaciones financiera, mediante la confianza  para reducir la tension
rodean la ansiedad  causales. factores culturales en el manejo del dinero. econdmica estudiantil.
financiera de los y

2 Berlinger et al.

estudiantes.

Analizar diferencias

(2025) / Hungria conductuales de

3 Chahua et al.
(2025) / Peru

4 Tanetal. (2025)
/ China

género en la
alfabetizacion
financiera de
estudiantes de
finanzas.

Analizar el nivel de

educacion
financiera en los

estudiantes de nivel

superior de
Huanuco.

Extender la teoria

del comportamiento

planificado al
estudio del
presupuesto
personal
universitario.

Cuantitativo,
encuesta con
medidas de
conducta
declarada.

Cuantitativo,
descriptivo con
test prototipo de
escala Likert.

Cuantitativo,
encuestay
modelizacion de
ecuaciones
estructurales.

229 estudiantes
hdngaros de
carreras
financieras.

184 estudiantes
de Economia de
Huénuco.

Estudiantes
universitarios

chinos de grado.

socioecondmicos.

Conocimiento,
actitudes,
conducta, género.

Educacion
financiera,
formacion
universitaria, area
de estudio.

Educacion
financiera,
presupuestacion,
actitud, control
conductual
percibido.

Identifico diferencias
conductuales de género
dentro de un grupo con
formacién homogénea y
saberes equivalentes
entre grupos.

Los estudiantes de
Economia presentan una
educacion financiera
considerablemente
buena segun el test
aplicado en 2024.

La educacidn financiera
mejora la
presupuestacion
mediante actitudes
favorables y percepcion
de control.

La formacion formal
iguala los saberes,
aunque persisten
patrones conductuales
distintos por género que
merecen seguimiento.

La carrera de origen
influye sobre la
preparacion financiera
de los alumnos de grado.

Disefio de programas
centrados en habitos de
gasto, registro y control
del dinero.
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ID Autor (afio)/Pais

Objetivo

Disefio
metodoldgico

Muestra y
participantes

Variables o
dimensiones

Resultados principales

Implicaciones o
aportes

5 Yirik (2025) /
Turquia

6 Beltranetal.
(2024) / México

7 Blayetal. (2024)
/ Ghana

8 Garciaetal.
(2024) | México

9 Lopezetal.
(2024) | México

Estudiar los roles
mediadores de la
alfabetizacion, el
autocontrol y los
pares en la
inversion.

Explorar la sinergia
entre las habilidades
matematicas y el
alfabetismo
financiero
universitario.

Determinar los
antecedentes de la
alfabetizacion
financiera y su
efecto sobre la
participacién
bursatil.

Valorar la
importancia de la
educacion
financiera frente al
retiro por vejez en
jévenes.

Medir el efecto de
la formacion, el
materialismo y el
valor del dinero
sobre la deuda.

Cuantitativo,
modelizacion de
ecuaciones
estructurales con
mediacion.

Cuantitativo,
estudio
correlacional con
modelizacion.

Cuantitativo,
encuesta 'y
analisis de
regresion.

Mixto,
componentes
cualitativo y
cuantitativo
combinados.

Cuantitativo,
encuesta 'y
modelizacion de
ecuaciones
estructurales.

Universitarios
turcos de grado.

626 universitarios
de Tijuana.

400 estudiantes
universitarios.

500 universitarios
mexicanos de
grado.

333 universitarios
de Baja
California.

Alfabetizacion
financiera,
autocontrol,
influencia de
pares, inversion.

Habilidades
matematicas,
alfabetismo
financiero,
formacion
econémico-

financiera previa.

Alfabetizacion
financiera,
participacién en
bolsa, educacion,
experiencia.

Educacion
financiera,
prevision de
retiro, ahorro a
largo plazo.

Educacion
financiera,
materialismo,
valor del dinero,
endeudamiento.

La alfabetizacion
financiera, el
autocontrol y los pares
median la relacion
hacia la conducta
inversora.

Las competencias
matematicas y la
formacién econémica
previa predicen el
alfabetismo financiero
de los jovenes
universitarios.

La alfabetizacién
financiera favorece la
participacion de los
estudiantes en el
mercado de valores.

Escasa prevision de
retiro entre los jovenes,
con demanda explicita
de formacion financiera
practica en el aula.

El materialismo eleva
la deuda estudiantil, y
la formacién financiera
la atenlia de manera
apreciable en el plano
empirico.

Atender los contextos
social y psicolégico
dentro de la formacion
inversora del alumno de
grado.

Combinar el
razonamiento
cuantitativo con los
contenidos financieros
dentro de las asignaturas
del plan.

Ampliar los contenidos
de inversion dentro del
curriculo universitario
de las facultades de
negocios.

Llevar pensiones y
ahorro de largo plazo a
los planes de estudio de
la universidad.

Programas que moderen
el consumo material y
refuercen el valor
equilibrado del dinero.
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Conde

ID Autor (afio)/Pais Objetivo Disefio Muestray Variables o Resultados principales Implicaciones o

metodoldgico participantes dimensiones aportes

10 Lozaetal. (2024) Examinar la Cuantitativo, 531 universitarios Conocimiento Habilidades y Talleres practicos que
/ Pera influencia conjunta  encuesta 'y peruanos de financiero, conocimiento explican  refuercen conceptos,

de las habilidadesy modelizacion de  grado. habilidades la actitud financiera del habilidades y actitudes
el conocimiento ecuaciones financieras, alumno, con peso dentro del aula

sobre la actitud estructurales. actitud financiera. mayor de las universitaria.
financiera. habilidades.

11 Pefalozaet al. Evaluar de forma Instrumental, Estudiantes Cultura Escala valida y fiable Instrumento Util para
(2024) / Peru psicométrica la andlisis de universitarios financiera, para medir la cultura diagnosticos

escala de cultura validez y peruanos de validez, fiabilidad financiera de los institucionales
financiera en fiabilidad. ciencias del instrumento.  universitarios peruanos periédicos, comparables
poblacion econdmicas. encuestados. y breves.

universitaria.

12 Pefarreta et al. Comparar los Cuantitativo, 1011 jévenes Género, edad, Diferencias por género  Atencidn a los grupos

(2024) / Ecuador niveles de encuesta universitarios area de estudio, vy area de estudio en los con menor acceso
educacion comparativa por  ecuatorianos. nivel educativo.  niveles de formacion formativo dentro de la
financiera segun grupos. financiera detectados.  universidad publica.
variables
sociodemograficas
del alumno.

13 Perryetal. Identificar los Cuantitativo, Estudiantes Ansiedad La alfabetizacion Servicios de apoyo
(2024) / Reino determinantes de la  encuesta en britanicos de financiera, financiera y las financiero y asesoria
Unido ansiedad financiera linea. pregrado. alfabetizacion, actitudes hacia la deuda dentro de las

estudiantil durante actitudes hacia la  se asocian con la universidades britanicas
la crisis del deuda. ansiedad en la durante la pandemia.
COVID-109. pandemia del COVID-
19.
14 Tanetal. (2024) Describir la Cuantitativo, Estudiantes Conocimiento Conocimiento, actitud ~ Diagnostico por

/ China

alfabetizacion
universitaria en sus
tres facetas:
conocimiento,

encuesta y
andlisis
descriptivo.

chinos de grado.

financiero,
actitud,
comportamiento
declarado.

y conducta muestran
niveles desiguales
dentro del mismo grupo
estudiantil chino.

componentes para
orientar el curriculo
financiero institucional.
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ID Autor (afio)/Pais

Disefio
metodoldgico

Objetivo

Variables o
dimensiones

Muestra y
participantes

Resultados principales

Implicaciones o
aportes

15 Zumbay Freire

(2024) / Ecuador

16 Bai (2023) /

China

17 Elshaer y Sobaih

(2023) / Egipto

18 Galarza (2023) /

Pera

19 Phung et al.

(2023) / Vietnam

actitud y
comportamiento.

Cuantitativo,
descriptivo con
encuesta.

Determinar la
educacion
financiera de los
estudiantes de una
universidad de la
ciudad de Cuenca.

Examinar los Cuantitativo,
efectos de la analisis de
alfabetizacion, el mediacion.

presupuesto mental
y el autocontrol
sobre el bienestar.

Examinar los Cuantitativo,
antecedentes de la  modelo
intencion de mediador-
inversion riesgosa  moderador con
en estudiantes de ecuaciones

educacion superior.  estructurales.

Evaluar el efecto
del programa virtual
Gestionando mis
finanzas sobre el
conocimiento y las
habilidades.

Analizar el papel de
la motivacion de
aprendizaje sobre el
conocimiento

Experimental,
medicion antes y
después del
programa.

Cuantitativo,
encuesta 'y

360 universitarios Conocimientos

ecuatorianos de  financieros,
grado. intereses hacia las
finanzas.
Estudiantes Bienestar
universitarios financiero,
chinos. decisiones de
inversion como
mediador.
Estudiantes de Intencion de
educacién inversion
superior. riesgosa,
alfabetizacion
financiera,
mediadores y
moderadores.
Universitarios Conocimiento
peruanos del financiero,
curso virtual. habilidades

matematicas,
percepciones de
cambio.

Motivacion de
aprendizaje,

730 universitarios
de grado.

30.6 % con
conocimientos basicos
y 69.2 % con interés
por los temas
financieros.

El bienestar financiero
mejora con la
alfabetizacion y el
autocontrol, mediado
por las decisiones de
inversion de los
participantes.

La alfabetizacion
financiera impulsa la
intencion de inversion
riesgosa del alumno
universitario egipcio.

El puntaje de la prueba
de conocimiento crecio
0.42 desviaciones
estandar tras el
programa breve.

La motivacion de
aprendizaje mejora el
conocimiento

Demanda de formacion
continua que amplie los
conocimientos
detectados y aproveche
el interés mostrado por
el alumno.

Cuidar la toma de
decisiones como canal
formativo del bienestar
financiero.

Ensefar gestion del
riesgo, ademas de los
instrumentos basicos de
inversion.

Los cursos virtuales
breves producen
aprendizajes financieros
medibles en corto plazo.

Estimular la motivacion
dentro de las asignaturas
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ID Autor (afio)/Pais Objetivo Disefio Muestray Variables o Resultados principales Implicaciones o
metodoldgico participantes dimensiones aportes
financiero analisis de conocimiento financiero de los financieras del plan de
universitario. regresion. financiero. alumnos encuestado. estudios.

20 Wahyuni et al.
(2023) /

Indonesia

21 Ammery
Aldhyani (2022)

/ Arabia Saudita

22 Cruzetal. (2022)
/ Colombia

23 Hanson (2022) /

Estados Unidos

24 Happ et al.
(2022) / Corea
del Sury

Alemania

Probar el efecto de

la alfabetizacion y
la actitud

financieras sobre la

gestién del dinero
personal.

Investigar los

determinantes de la

conciencia de
inversion entre la
generacién joven
saudita.

Caracterizar la

conducta financiera

de los estudiantes
de Administracion
de Empresas.

Analizar la relacion
entre comunicacion
familiar, orientacién

a la privacidad y
alfabetizacion
financiera.

Comparar el
conocimiento
financiero de los
universitarios.

Cuantitativo,
modelizacion de
ecuaciones
estructurales.

Cuantitativo,
encuesta 'y
regresiones.

Cuantitativo,
encuesta
descriptiva.

Cuantitativo,
encuesta en
linea.

Comparativo
internacional,
prueba de
conocimiento.

150 universitarios
indonesios de
universidades
privadas.

409 universitarios
saudies.

90 universitarios
de Cundinamarca.

214 universitarios
estadounidenses.

Universitarios de
ambos paises.

Alfabetizacion,
actitud, intencién
conductual,
gestion del
dinero.

Conciencia de
inversion,
educacion,
experiencia,
demografia.

Conducta
financiera,
consumo
electrénico,

ahorro, inversion.

Comunicacion
familiar,
orientacion a la
privacidad,
alfabetizacion
financiera.

Conocimiento
financiero, pais,
area de estudio.

La conducta de gestion
responde a
alfabetizacion y actitud,
con mediacion de la
intencion conductual
declarada por los
participantes.

La educaciony la
experiencia elevan la
conciencia de inversion
de los jovenes saudies
universitarios.

Conductas responsables
en compras
electronicas, con
atencion al ahorro y a
la inversion futura de
los estudiantes.

La conversacion
familiar sobre el dinero
se asocia con mayor
alfabetizacion
financiera del alumno.

Diferencias entre paises
y carreras en el
dominio de los
conceptos financieros

Fortalecer la intencién
conductual mediante
experiencias practicas de
gestién del dinero.

Formacién temprana en
instrumentos de ahorro e
inversién dentro de las
universidades.

La vida diaria ofrece
oportunidades de
aplicacién formativa
dentro de las aulas.

La familia como
complemento de la
ensefianza formal de las
finanzas personales.

El curriculo nacional
condiciona los saberes
financieros del alumno
universitario.
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25 Hernandez y Analizar el
Flores (2022) / comportamiento
México financiero de los

jévenes

universitarios de
seis entidades
federativas.

Cuantitativo,
perspectiva
financiero-
conductual.

3600
universitarios

Comportamiento
financiero, estado

mexicanos de seis financiero,

entidades.

sobregasto.

evaluados en ambos
contextos.

Predominio de
sobregasto e ingresos
insuficientes en la vida
cotidiana del estudiante
mexicano.

Formacion conductual
gue acomparie al
contenido conceptual
desde los primeros
semestres del grado.
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Discusion

Los resultados del corpus coinciden con la corriente experimental internacional en que la
educacion financiera produce aprendizajes reales y comportamientos mejorados. El
metaanalisis de Kaiser et al. (2022) de 76 experimentos con méas de 160.000 participantes
demostro efectos positivos sobre el conocimiento y conductas posteriores como el ahorro y el
pago puntual, y el experimento multinacional con un curso digital de juego realizado por
Cannistra et al. (2024) verifico efectos similares en estudiantes de distintos paises. Los
resultados de esta revision apuntan en la misma direccion, con mejoras medibles tras programas
breves y virtuales. La novedad del corpus reside en su extension hacia el bienestar y la ansiedad,
terrenos que la literatura experimental clasica dejo fuera y que la coyuntura econdémica reciente
colocé en el centro del debate universitario actual y comparado.

Sobre los formatos de ensefianza, los datos de la tabla muestran que los cursos virtuales breves
y los recursos ludicos producen avances medibles, un patron que la literatura reciente respalda
con matices. Régo et al. (2024) en un estudio de caso portugués halld niveles mejorables entre
estudiantes de educacion superior y pidié involucrar al alumno en su propio aprendizaje, y
Yaacob et al. (2024) un preexperimento con gamificacion registrd diferencias significativas
entre la prueba inicial y la final en todas las variables examinadas. La comparacion de 19 paises
realizado por Ho et al. (2026) afiade que la educacion financiera fortalece la confianza digital y
la conducta financiera en linea de los adolescentes. El corpus hispano todavia explora poco
estos formatos, y esa distancia entre agenda internacional y préactica regional constituye una
oportunidad concreta y asequible de investigacion para las revistas de la region.

En materia de género, los registros del corpus reportan diferencias desfavorables para las
estudiantes en conocimiento y en confianza, un resultado que coincide con dos sintesis
recientes. Haag y Brahm (2025) en revision sistematica sobre la distancia de género en
alfabetizacion econdémica y financiera documentd ventajas masculinas en la mayoria de los
estudios analizados, y el metaanalisis de la literatura de Sarigiil (2024) confirmo la asimetria
con magnitudes moderadas. Los datos hungaros del corpus agregan un matiz conductual
interesante, pues dentro de un grupo con formacion parecida las distancias se trasladan del plano
del conocimiento al plano del comportamiento. Ese resultado denota que la formacion formal
acorta la desigualdad del saber mas rapido que la desigualdad de la confianza, y que las
universidades deben acompafiar los contenidos con estrategias de seguridad en la toma de
decisiones.

Por otro lado, los determinantes familiares y socioecondémicos surgen con fuerza en los datos
del corpus, donde la formacién previa y la conversacion sobre dinero en casa predicen el
desempefio financiero. El analisis eslovaco realizado por Bohm et al. (2023) de variables
familiares y socioecondmicas confirmo su impacto sobre la alfabetizacion de los universitarios,
y el estudio sudafricano mostré que el ingreso parental modera la relacion entre las discusiones
financieras en el hogar y la alfabetizacion de los jovenes (Ndou y Godi, 2026). Las cifras
mexicanas del corpus apuntan al mismo terreno, con estudiantes que llegan a la universidad sin
habitos de control econémico previos. Con todo, la intervencion educativa conserva margen de
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accion, porque los programas compensan parte del desbalance de origen, y esa capacidad de
compensacion justifica el gasto publico en formacion financiera dentro de instituciones que
atienden poblaciones vulnerables.

En torno a las conductas financieras concretas, el corpus vincula la formacién con el ahorro, la
presupuestacion y la gestion de la deuda, un patrén que la literatura complementa desde dos
frentes. Prempeh et al. (2024) llevaron a cabo un estudio sobre alfabetizacion y conducta de
ahorro en estudiantes de educacion superior, donde se hallé que el conocimiento eleva la
probabilidad de ahorrar con regularidad, y el andlisis estadounidense sobre el pago de tarjetas
de crédito realizado por Giannikos y Korkou (2025) mostré que la alfabetizacién financiera
aumenta la probabilidad de liquidar el saldo completo cada mes. Los registros ecuatorianos y
peruanos del corpus describen un punto de partida mas precario, con conocimientos basicos
mayoritarios y horizontes de inversion incipientes. La combinacion de ambos niveles de analisis
denota que el efecto de la formacion se aprecia mejor en conductas medibles que en
autoinformes generales.

En otro orden de ideas, los factores psicol6gicos ganan protagonismo en la explicacion de la
conducta financiera estudiantil, y los datos del corpus siguen esa direccion. El estudio coreano
de Kim (2024) sobre recursos y estrategias de afrontamiento del estrés financiero hall6 que la
satisfaccion vital del estudiante que trabaja depende de esos recursos y no del empleo en si, y
el anélisis de Ang (2025) sobre compra impulsiva entre universitarios demostré que la
responsabilidad personal atenta los impulsos de consumo. En la misma linea, los registros del
corpus otorgan a la autoeficacia, al autocontrol y a la motivacion un papel mediador entre la
formacion y la conducta. Esa correspondencia refleja que los programas que solo transmiten
conceptos quedaran cortos, pues la dimension emocional y volitiva del dinero exige espacios
de préctica guiada y acompafiamiento personalizado dentro del plan de estudios de cada
facultad.

En otro aspecto, el estrés y la ansiedad financieros ocupan un lugar central en la agenda que el
corpus anticipa. El andlisis estadounidense sobre servicios financieros alternativos realizado
por Wheeler y Brooks (2025) hall6 que el uso de préstamos de dia de pago eleva la ansiedad
del alumno, con un efecto amortiguado por las redes de apoyo, y los datos reportados por
Danahy et al. (2024) de més de 25.000 estudiantes vincularon la deuda educativa y la falta de
ahorro con mayor estrés financiero. En el contexto nigeriano, Ogbuagu et al. (2025) apreciaron
que el estrés financiero mermo el rendimiento académico de los universitarios. Los registros
britanicos y polaco-checos del corpus describen la misma ansiedad en estudiantes europeos, de
modo que las universidades necesitan servicios de asesoria, fondos de emergencia y formacion
en manejo de tensién econdémica. Los campus europeos y latinoamericanos comparten ese
desafio.

En linea con lo mencionado, la agenda latinoamericana y digital cierra el mapa comparativo
con lecciones propias. El estudio sobre alfabetizacidn financiera, digital y autoeficacia realizado
por Islam y Khan (2024) mostré que las tres competencias impulsan la adopcion de servicios
fintech entre consumidores jovenes, y la revision de literatura académica en espafiol de
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Alvarado et al. (2025) sobre educacién financiera y finanzas personales en América Latina
concluyd que la region acumula resultados valiosos, aunque con muestras y disefios desiguales.
La revision de avances y direcciones futuras sobre alfabetizacion financiera universitaria de
Rodriguez et al. (2025) pidio instrumentos comparables y seguimiento longitudinal. EI corpus
de esta revision responde en parte a esas demandas, con 11 registros hispanos de acceso abierto,
aunque confirma la escasez de estudios longitudinales y la necesidad de instrumentos comunes
para comparar cohortes, facultades y paises con garantias técnicas. Esa carencia limita las
comparaciones regionales.

Conclusiones

La educacion financiera produce efectos favorables y medibles sobre el conocimiento y el
comportamiento estudiantil, sobre todo cuando la ensefianza combina contenidos, practica y
formatos activos como el juego o los cursos virtuales breves. Sus efectos alcanzan el bienestar,
atentian la ansiedad y favorecen conductas concretas de ahorro, presupuestacion y pago de
deudas, aunque la actitud financiera responde con mayor lentitud que el saber declarado. Las
ganancias variaron entre contextos y formatos de aplicacion, un matiz descrito en los apartados
previos. Las desigualdades de género y de origen socioecondémico persisten, de modo que la
formacion formal acorta distancias sin eliminarlas, y los mediadores psicoldgicos, como la
autoeficacia y el autocontrol, marcan la diferencia entre comprender conceptos y usarlos en la
vida diaria.

En vista de lo anterior, las implicaciones practicas sefialan que las universidades necesitan
incorporar la educacion financiera como politica institucional, con asignaturas o talleres
obligatorios, servicios de asesoria y diagnostico periddico de cada cohorte. Los beneficios
potenciales alcanzan al sistema productivo, pues egresados con criterio financiero sostienen
emprendimientos mas estables y hogares menos endeudados. La investigacion futura debe
superar algunos limites del corpus como la escasez de disefios longitudinales que sigan a los
estudiantes tras la graduacion, la concentracion de muestras en carreras de economia y
administracion, y la ausencia de instrumentos comunes que permitan comparar paises y
cohortes con garantias. Con esa agenda, el campo podréa pasar del diagndstico a la evaluacion
de impacto, y las instituciones podran decidir sobre la base de pruebas sélidas qué programas
convierten el aprendizaje financiero en estabilidad econdmica de largo plazo para sus egresados
y sus comunidades.
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Contribucién de los autores: El autor contribuy6 a la conceptualizacion del estudio, desarrollo
metodoldgico, analisis e interpretacion de los datos, redaccion del manuscrito y revision critica
de su contenido intelectual. Todos aprobaron la version final para su publicacion.

Financiamiento: El autor declara que no recibio financiamiento para esta investigacion.
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