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Resumen

Introduccion: EI desarrollo fisico infantil requiere experiencias motrices planificadas,
progresivas y adecuadas a las caracteristicas de cada etapa. En este contexto, las intervenciones
psicomotrices y motoras estructuradas pueden favorecer la adquisicion de habilidades
fundamentales para el movimiento, la coordinacién y el desempefio fisico durante la infancia.
Objetivo: Analizar los efectos de las intervenciones psicomotrices y motoras estructuradas en el
desarrollo fisico de nifios de 3 a 12 afios. Metodologia: Se realiz6 una revisién sistematica
siguiendo el método PRISMA. Se incluyeron 25 estudios publicados entre 2022 y agosto de 2026,
seleccionados mediante criterios de elegibilidad relacionados con intervenciones psicomotrices o
motoras y desarrollo fisico infantil. Resultados: Los estudios evidenciaron mejoras significativas
en la competencia motora global, locomocion, control de objetos, equilibrio y coordinacion. Los
efectos sobre la condicién fisica y la motricidad fina fueron menos uniformes. Las mayores
mejoras se observaron en las habilidades directamente practicadas mediante actividades
progresivas y acompafadas de retroalimentacion. La dosis de intervencion mas favorable
combind aproximadamente tres sesiones semanales durante 8 a 15 semanas, con participacion de
personal capacitado y tareas adaptadas a las caracteristicas de los nifios. Conclusiones: Las
intervenciones psicomotrices y motoras estructuradas constituyen una estrategia valiosa para
favorecer el desarrollo fisico infantil cuando se aplican bajo principios de dosis, especificidad y
adecuada implementacion. No obstante, se requieren estudios longitudinales con evaluacion
enmascarada y seguimiento prolongado para determinar la permanencia de los efectos y fortalecer
la evidencia disponible.

Palabras clave: Desarrollo infantil; Educacion Fisica; Educacion preescolar; Habilidades
motoras; Motricidad gruesa; Psicomotricidad.

Abstract

Introduction: Children's physical development requires planned, progressive, and
developmentally appropriate motor experiences. In this context, structured psychomotor and
motor interventions may promote the acquisition of fundamental movement skills, coordination,
and physical performance during childhood. Objective: To analyze the effects of structured
psychomotor and motor interventions on the physical development of children aged 3 to 12 years.
Methodology: A systematic review was conducted following the PRISMA method. Twenty-five
studies published between 2022 and August 2026 were included based on eligibility criteria
related to psychomotor or motor interventions and children's physical development. Results: The
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studies demonstrated significant improvements in overall motor competence, locomotor skills,
object control, balance, and coordination. Effects on physical fitness and fine motor skills were
less consistent. The greatest improvements were observed in skills directly practiced through
progressive activities accompanied by feedback. The most favorable intervention dose combined
approximately three sessions per week over 8 to 15 weeks, with the participation of trained
personnel and tasks adapted to children's developmental characteristics. Conclusions: Structured
psychomotor and motor interventions constitute a valuable strategy for promoting children's
physical development when implemented according to principles of appropriate dosage,
specificity, and implementation fidelity. However, longitudinal studies with blinded assessment
and extended follow-up are needed to determine the persistence of effects and strengthen the
available evidence.

Keywords: Child development; Physical education; Preschool education; Motor skills; Gross
motor skills; Psychomotricity

Introduccion

El desarrollo fisico infantil comprende la adquisicion de capacidades de locomocion,
manipulacion de objetos, equilibrio, coordinacion y control postural que sostienen el
juego, el aprendizaje y la participacion social. Estas capacidades no maduran por
exposicion al entorno, pues exigen practica guiada y significativa durante los primeros
afios. La literatura documenta una asociacion entre el dominio motor y el rendimiento
académico, con relaciones favorables en las habilidades gruesas y finas de escolares y
adolescentes (Wang y Wang, 2024). De igual modo, el desempefio motor de preescolares
se vincula con el lenguaje, dado que el equilibrio monopodal y el salto lateral se asocian
con la memoria fonologica y la comprension verbal (Mulé et al., 2022). Los analisis
longitudinales describen una espiral de compromiso fisico en la cual la competencia
motora predice estilos de vida activos y saludables (den Uil et al., 2025).

En relacién con lo anterior, la psicomotricidad ofrece un marco que une la accion motriz
con la percepcion, el tono, la emocion y la relacion del nifio con su cuerpo y con el
entorno. Entiende el movimiento como una via de expresién y de construccion del
esquema corporal, con aplicaciones educativas y terapéuticas en la infancia y en la edad
escolar. Los docentes de educacion infantil reconocen el valor de las actividades
psicomotrices, aunque advierten que su presencia curricular no alcanza el peso que
merece (Rojo et al., 2022). En esta linea, la practica vivenciada de orientacion
aucouturiana mejora el retraso madurativo motor en nifios de cuatro afios y fortalece el
equilibrio emocional (Miraflores y Rojas, 2023). La produccion cientifica sobre
psicomotricidad y desarrollo infantil muestra, ademas, crecimiento notable vy
concentracion reciente que confirma su vitalidad (Mamani et al., 2025).

De igual modo, las habilidades motrices fundamentales operan como la base funcional
sobre la cual se construyen el juego organizado, el deporte y la actividad fisica sostenida.
Los metaanalisis describen una asociacion bidireccional entre la competencia motora
gruesa y la actividad fisica vigorosa, con una vinculacion particular de las habilidades de
manejo de objetos con la practica posterior (Liu et al., 2023). A esa relacion se suma la
dimension perceptiva pues la percepcion de competencia motora en la primera infancia
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predice la competencia percibida y real en la infancia media, lo que otorga un papel
motivacional a las experiencias motoras tempranas (Niemistd et al., 2023). Con igual
relevancia, el examen de nifios de cinco afios muestra asociaciones entre la ejecucion
motora real, la condicion fisica y la autopercepcion, con diferencias por sexo en tareas de
precision manual (Sigmundsson et al., 2026).

Ante este panorama, las tendencias recientes advierten un deterioro del repertorio motor
infantil. Las revisiones de series historicas documentan un declive sostenido de la
condicion fisica y motriz de los jovenes (D'Anna et al., 2024), y los exdmenes escolares
alemanes confirman un empeoramiento pospandémico del desarrollo motor preescolar,
con mayor impacto en contextos desfavorecidos (Rigo y Weyers, 2024). A ello se suma
la conexion entre déficit motor y sobrepeso, pues el dominio insuficiente de las
habilidades fundamentales se asocia con riesgo ponderal creciente (Zhang et al., 2026).
Los programas reportan efectos amplios sobre la motricidad, con diversidad considerable
(Zhang et al., 2024) y con ventajas del entrenamiento centrado en el desarrollo motor
sobre la actividad fisica ordinaria (Wang y Zhou, 2024). EIl debate entre juego activo y
ensefianza orientada a la habilidad permanece abierto (Liu et al., 2025).

Frente a esta problematica, los centros educativos y comunitarios enfrentan un déficit
creciente de competencia motora en nifios de 3 a 12 afos, con desigualdades segun el
contexto socioecondémico. Entre las causas figuran la reduccion del tiempo de educacién
fisica, la formacion limitada del profesor, el aumento del uso de pantallas y la escasa
oferta de programas de calidad. La situacion ideal consistiria en que todo nifio accediera
a intervenciones psicomotrices planificadas, con dosis adecuadas, personal capacitado y
evaluacion de resultados. Esta investigacion aborda esa distancia mediante una revision
sistematica de la evidencia empirica reciente, y responde a dos preguntas: ¢qué efectos
producen las intervenciones psicomotrices y motoras estructuradas en el desarrollo fisico
de nifios de 3 a 12 afios?, y ¢qué caracteristicas de disefio, dosis e implementacion
condicionan la magnitud y la permanencia de tales efectos?

Un estudio de esta naturaleza contribuiria a ordenar la evidencia dispersa sobre
intervenciones motrices en la infancia, a orientar las decisiones de docentes, familias y
profesionales de la salud, y a delimitar los vacios que la investigacion futura debe cubrir
en contextos escolares, comunitarios y clinicos. Su pertinencia radica en la coincidencia
entre el deterioro motor documentado, la expansion de la produccién cientifica sobre
psicomotricidad y la necesidad de criterios para programar con eficacia en las aulas y en
los servicios de salud. Es por ello que la presente revision sistematica tuvo como objetivo
analizar los efectos de las intervenciones psicomotrices y motoras estructuradas en el
desarrollo fisico de nifios de 3 a 12 afios.

Método

La investigacion correspondio a una revision sistematica con sintesis narrativa, informada
conforme a los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020 para revisiones
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documentales. La pregunta guia se estructurdo segun el enfoque PICo, con cuatro
componentes: poblacion, nifios de 3 a 12 afios con desarrollo tipico o con diagndsticos de
trastorno del espectro autista (TEA) y trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC);
intervencion, programas psicomotrices y motoras estructuradas de aplicacion planificada;
comparacion, curriculo habitual, juego libre, lista de espera o programas alternos; y
desenlaces, medidas fisicas y motoras valoradas antes y después de la aplicacion. El
protocolo quedd definido antes del proceso de extraccion de datos. La sintesis narrativa
se prefirio sobre el metaandlisis debido a la diversidad clinica, educativa y estadistica de
los estudios primarios, que impide combinar efectos sin comprometer la validez de las
estimaciones.

En cuanto a la estrategia de busqueda, esta abarcé las bases de datos Scopus, Web of
Science, Scielo, Eric, Dialnet, Redalyc y Google Académico, con delimitacién temporal
de enero de 2022 a agosto de 2026. Los descriptores combinaron términos en espafiol,
inglés y portugués referidos a psicomotricidad, terapia psicomotriz, competencia motora,
habilidades motrices fundamentales, intervencion de movimiento, educacion fisica, juego
motor, preescolar y nifios. La ecuacion se adapté a la sintaxis de cada base y se
complement6 con el rastreo manual de las listas de referencias de los articulos primarios
recuperados, recurso dirigido a localizar estudios que no aparecen de forma uniforme bajo
la etiqueta psicomotricidad. Los registros se gestionaron en un gestor bibliografico que
permitio el control de duplicados y el registro de las decisiones de cribado, con el fin de
garantizar la transparencia y la reproducibilidad de todo el proceso.

Respecto a los criterios de inclusidn, se exigieron articulos cientificos originales con datos
empiricos, publicados en revistas indexadas en las bases consultadas, con muestra de
nifilos de 3 a 12 afios y con una intervencion psicomotriz 0 motora estructurada de
contenido planificado. Se requirio, ademas, la valoracion de al menos un desenlace fisico
0 motor antes y después del programa, la publicacion en espafiol, inglés o portugués y el
acceso al texto completo para la verificacion del contenido. Las exclusiones abarcaron
revisiones narrativas, sistematicas, bibliométricas y metaandlisis; protocolos de
investigacion; tesis; resimenes de congresos; estudios observacionales sin intervencion;
programas sin componente motor valorado; investigaciones con muestras fuera del rango
de edad definido en la pregunta; y documentos sin acceso al contenido integro. Esta
delimitacién operativa resguardo6 la comparabilidad del corpus y la correspondencia entre
las preguntas formuladas y la evidencia analizada.

Derivado de esto, el proceso de seleccién conté con dos revisores que examinaron de
forma independiente los titulos y los resimenes de los registros recuperados y, en la etapa
siguiente, los textos completos de los candidatos. Las discrepancias se resolvieron por
consenso, con discusion de la poblacion, la naturaleza de la intervencion y la presencia
de desenlaces fisicos 0 motores. La Figura 1 resume el flujo conforme al modelo PRISMA
donde se puede apreciar que se identificaron 144 registros en las bases de datos; tras
eliminar 28 duplicados, se cribaron 116 titulos y resimenes, de los cuales 36 se
excluyeron por temética o poblacion no pertinente; de los 80 textos completos evaluados,
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55 se descartaron por ausencia de intervencion estructurada, muestra fuera de rango,
naturaleza tedrica, falta de desenlaces motores o carencia de acceso libre. La sintesis final
abarcd 25 estudios que cumplieron todos los criterios.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de identificacion, cribado, evaluacion de
elegibilidad y seleccion de los estudios conforme al modelo PRISMA 2020.

IDENTIFICACION

Estudios identificados en las bases de | f . . _ _ ]
[ datos (n = 144) Estudios duplicados eliminados (n = 28)

A 4

CRIBADO !
Estudios evaluados por titulo y resumen [ Excluidos tras analisis por titulo y resumen ]
—>|
(n=116) L (n=236) )
ELEGIBILIDAD |
Estudios evaluados a texto completo Articulos excluidos (n = 55) por:
(n = 80) - Sin intervencion motora estructurada (n = 14)
- Muestra fuera del rango de edad (n=10)
- Estudios tedricos o revisiones (n=12)
- Sin desenlace fisicos o motores (n=11)
- Sin acceso al texto completo (n=8)
INCLUIDOS
Estudios incluidos en la revisién
sistematica (n = 25)

En vista de lo anterior, para cada estudio seleccionado se aplicé una plantilla de
extraccion. La lectura del documento completo de cada candidato permitio verificar cada
dato con la fuente original y descartar interpretaciones basadas solo en el resumen. Dos
revisores contrastaron de forma cruzada la informacion extraida y consensuaron las
discrepancias hasta alcanzar un registro Unico por estudio. Los datos se organizaron en
una matriz de sistematizacion que dio origen a la Tabla 1 del apartado de resultados. Ese
procedimiento asegurd la trazabilidad y la completitud de cada elemento sintetizado y
permitio el analisis comparado de patrones, diferencias y tendencias entre los estudios del
corpus.

La apreciacion de la calidad metodologica atendidé a los dominios pertinentes para
intervenciones no farmacoldgicas como generacién y ocultamiento de la secuencia de
asignacion, equivalencia inicial de los grupos, enmascaramiento de los evaluadores,
reporte de pérdidas, fidelidad de la aplicacion y validez de los instrumentos. No se calculd
una puntuacion Unica de calidad, pues esa reduccion tiende a ocultar problemas criticos
distintos entre estudios. El analisis de los datos se realizd mediante una sintesis narrativa
organizada por dominios de resultado que abarc6 competencia motora global,
locomocion, control de objetos, equilibrio y coordinacién, condicién fisica y motricidad
fina. Para la interpretacion se priorizaron los contrastes entre grupos, la correspondencia
entre el contenido practicado y la medida de desenlace, la dosis aplicada y la coherencia
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interna de cada informe. Esa estrategia reduce el riesgo de sobreinterpretacion cuando la
diversidad clinica y metodoldgica alcanza niveles altos.

Resultados

La revision abarcd 25 estudios originales que evalGan los efectos de intervenciones
psicomotrices 0 motoras estructuradas sobre el desarrollo fisico de nifios de 3 a 12 afios.
En la Tabla 1 se han sistematizado los elementos técnicos de cada investigacion:
identificacion consecutiva, autor y afio con pais de aplicacion, muestra y edad, disefio,
duracién y frecuencia, contenido del programa, instrumentos de evaluacion y resultados
principales. Esta matriz aporta una vision conjunta del estado empirico reciente y permite
comparar los componentes que condicionan la eficacia de los programas. La lectura por
columnas facilita la identificacion de patrones transversales, la deteccion de vacios
tematicos y la contrastacion entre contextos educativos, comunitarios y clinicos. La
informacion asi organizada constituye la base del analisis de patrones, diferencias y
tendencias que orienta las respuestas a las preguntas de investigacion del estudio.

En cuanto a la distribucién temporal de los estudios, se muestra una produccion creciente
con 6 investigaciones corresponden al 2026, 5 al 2025, 8 al 2024, 4 al 2023 y 2 al 2022.
Esa curva ascendente confirma el interés reciente por evaluar este tipo de intervenciones.
En cuanto al origen geogréfico, siete estudios proceden de China; ocho de paises
europeos, con trabajos de Inglaterra, Italia, Bélgica, Suiza, Dinamarca, Noruega, Portugal
y Espafia; cuatro del continente americano, con dos de Estados Unidos, uno de Brasil y
otro de Per0; y seis de otras regiones de Asia: Turquia, Kuwait, Uzbekistan, Taiwan y
Corea del Sur. La concentracion asiatica y europea contrasta con la escasa presencia
latinoamericana y con la ausencia de estudios africanos, lo que limita la generalizacion
de los resultados a poblaciones diversas y marca una linea de colaboracion internacional
pendiente.

En lo que respecta a las muestras, 17 estudios trabajaron con preescolares de 3 a 6 afios y
8 con escolares de 6 a 12, con tamarios entre 26 y 819 participantes y medianas cercanas
a 60. Ademas, seis investigaciones se centraron en poblaciones con necesidades
especificas pues cuatro en nifios con TDC o con riesgo de ese diagndstico, una en nifios
con TEA y una en escolares con dificultades grafomotoras. El resto evalué poblacion con
desarrollo tipico en jardines infantiles, escuelas primarias y centros comunitarios. Esta
distribucion confirma que la ventana preescolar concentra el interés interventivo por su
condicion de periodo sensible para la adquisicion de patrones basicos, aunque deja a la
vista la menor atencion a la escolaridad media, etapa en la cual las diferencias de
competencia tienden a afianzarse y a limitar la participacion fisica de los nifios.

En lo que respecta al analisis de los disefios metodologicos, 13 estudios aplicaron
asignacion aleatoria individual o cuasialeatoria, 4 aleatorizaron por conglomerados de
aulas o centros, y 8 correspondieron a cuasiexperimentos o ensayos controlados con
grupos de comparacion no equivalentes. Los comparadores mas frecuentes fueron el
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curriculo habitual de educaciéon fisica, el juego libre y la lista de espera, junto con
programas alternos como el entrenamiento de integracion sensorial o la actividad fisica
ordinaria. La coexistencia de disefios robustos y aproximaciones cuasiexperimentales
aporta un mosaico de evidencia realista, aunque introduce variabilidad en la certeza y en
la magnitud de los efectos documentados. Los ensayos por conglomerados, propios de los
contextos educativos, ganan pertinencia ecologica a cambio de una potencia estadistica
menor; los ensayos individuales, por su parte, ofrecen mayor control interno y
predominan en los estudios clinicos con TDC y TEA.

En términos de dosis, la duracion de los programas oscilé entre 6 semanas y 30 meses,
con una concentracion notable entre las 8 y las 15 semanas. La frecuencia vario de una a
cinco sesiones semanales, con una duracion por sesion entre 30 y 90 minutos, y
voliumenes acumulados que van desde 6 sesiones hasta programas sostenidos de
aplicacion diaria. Los protocolos mas intensivos, con tres 0 mas sesiones semanales,
predominaron en los estudios con ganancias mas consistentes, sobre todo cuando el
contenido progresaba en dificultad. Los programas extensos de aplicacion institucional
mostraron efectos mas moderados y dependientes de la fidelidad de la implementacion.
Ningun estudio establecié una dosis Unica optima; los datos denotan en cambio, que la
combinacion de frecuencia suficiente, sesiones de duracion adecuada y continuidad
temporal resulta mas determinante que la extension aislada del calendario.

En otro aspecto, el examen de los contenidos practicados confirma la diversidad
conceptual del campo. Varios programas combinaron tareas de locomocion, control de
objetos, equilibrio y coordinacion en formatos de circuito; otros incorporaron recursos
expresivos como la masica, el ritmo, la danza, el drama kinestésico o la narrativa motriz
al aire libre. Un tercer grupo aplic6 modalidades especificas como gimnasia ritmica,
natacion con juegos acuaticos, bicicleta de equilibrio, trampolin, mini-balonmano y
entrenamiento funcional integrado de base multicomponente. Las intervenciones clinicas
sumaron la terapia psicomotriz individual y la orientacion cognitiva al desempefio
ocupacional en formato domiciliario. Los programas multicomponente aplicados en
centros infantiles y las propuestas de pedagogia lineal y no lineal completan el abanico.
Esa diversidad enriquece el andlisis, pues permite contrastar el aporte de cada modalidad,
aunque obliga a interpretar los efectos con atencion al contenido especifico practicado en
cada caso.

Con igual relevancia, los instrumentos de evaluacion muestran una estandarizacion
parcial. El Test de Desarrollo Motor Grueso en sus versiones segunda y tercera (TGMD-
2 y TGMD-3) protagoniza siete estudios; la Bateria de Evaluacion del Movimiento para
Nifos, segunda edicién (MABC-2), aparece en siete; el Test de Coordinacién Corporal
para Nifios (KTK) en dos; la Evaluacion de Competencia Motora (MCA) en dos; y las
Escalas de Desarrollo Motor de Peabody, segunda edicion (PDMS-2), en dos
investigaciones clinicas. Complementan el panorama las pruebas de condicion fisica, la
acelerometria, las baterias nacionales de aptitud, los tests especificos de cada habilidad y
una tableta digitalizadora para la calidad grafomotora. La variedad instrumental impide
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asumir que todos los estudios miden la misma construccion de desarrollo fisico y obliga
a leer cada resultado a la luz del dominio valorado por la prueba empleada.

En linea con lo mencionado, los resultados principales muestra que 24 estudios
documentan ganancias significativas en al menos un desenlace motor o fisico, con
mejoras en competencia motora global, locomocion, control de objetos, equilibrio,
coordinacion, condicion fisica y motricidad fina. Las ganancias mas consistentes
corresponden a las habilidades objeto de practica deliberada, lo que respalda la
especificidad del aprendizaje motor. La excepcion corresponde al ensayo danés de 30
meses, sin diferencias en composicion corporal ni en actividad fisica; otros reportan
ausencia de efectos solo en desenlaces no practicados o de cambio lento donde el
equilibrio y la fuerza de piernas en el programa noruego dirigido por personal y la fluidez
escritora en la terapia suiza de motricidad fina. Estos resultados delimitan el alcance real
de las intervenciones y advierten contra la expectativa de mejoras generalizadas a partir
de programas focalizados.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios que abordan los efectos de intervenciones psicomotrices y motoras estructuradas en el desarrollo fisico de
nifios de 3 a 12 afos.

Contenido de la Instrumentos

intervencion

ID Autor (afio) / Pais Muestray edad Disefio Duraciony

frecuencia

Resultados principales

1 Abdulnabi (2026) 40 nifiosde 4a6 Cuasiexperimenta 8 semanas, 3 Programa Kinestésico Pruebas de sprint, Ganancias superiores en todas las

/ Kuwait afnos. | con grupo sesiones semanales basado en drama: salto, habilidades frente al control (eta
control. de 45 minutos. locomocidn, control  lanzamiento, cuadrada parcial entre 0.72 'y
de objetos y atrape y 0.78).
estabilidad mediante  equilibrio.
tramas de fantasia.
2 Figueroa et al. 45 nifios de 5 afios Cuasiexperimenta 6 semanas, 8 Actividades fisicas de TGMD-3 Motor global (+10.7 puntos) y
(2026) / Peru (21 experimental, | sesiones de 45 locomocion y control locomocion (+6.7) superiores al
24 control). minutos. de objetos. control con significacion
estadistica.
3 Kirci et al. (2026) 55 preescolares  Ensayo controlado 8 semanas, 3 Educacion motriz TGMD-3y escala Locomocion y control de objetos
/ Turquia (29 experimental, sesiones basada en juegos con pictorica de mayores (p
26 control). semanales. practica de competencia
locomocion y control  percibida.
de objetos.

Liy Xu (2026) /
China

Song et al. (2026)

/ China

Zheng et al.
(2026) / China

88 nifiosde 6a 7
anos con retraso
motor.

26 nifios de 3 a 6

afios con riesgo de

TDC.

60 nifiosde 4 a5
anos.

Ensayo
aleatorizado

Asignacion
cuasialeatoria.

Ensayo
aleatorizado.

12 semanas, 2
sesiones de 45
minutos.

12 semanas, 3
sesiones

individuales de 40

minutos.

14 semanas, 3
sesiones de 45
minutos.

Gimnasia ritmica con
tareas de locomocion,
estabilidad y
manipulacion.

Competencia motriz
con estabilidad y
progresion hacia
locomocién y control
de objetos.

Entrenamiento
funcional integrado
multicomponente.

Test chino de
habilidades
motrices
fundamentales.

MABC-2,
acelerometria y
pruebas fisicas.

TGMD-2

Mejoras significativas en
locomocion, estabilidad,
manipulacion y puntaje total.

Competencia motora y actividad
vigorosa entre semana superiores a
la integracion sensorial (diferencia
media de 12.98 puntos).

Puntaje total elevado de 61.9 a
80.3, con ventaja significativa
sobre la educacion fisica habitual.
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ID Autor (afio) / Pais Muestray edad Disefio Duraciény Contenido de la Instrumentos Resultados principales
frecuencia intervencion

7 Bekmanova et al. 44 nifios de 9 a 10 Ensayo 12 semanas, 3 Mini-balonmano con MABC-2 Ambos programas superan al
(2025) / afios con TDC aleatorizado de sesiones de 90 pases, tiros y juegos control. EI mini-balonmano
Uzbekistan (tres grupos). tres grupos. minutos. reducidos frente a destaca en dominios

entrenamiento motor. manipulativos.

8 Cheong et al. 30 nifios con TEA Ensayo 8 semanas Motricidad ritmica PDMS-2y Motricidad gruesa, integracion
(2025) / Taiwan  (mediana: 5.8 aleatorizado musical con MABC-2 visomotora y equilibrio con

afios). piloto. educacion conductual mejoras medianas y grandes.
parental.

9 Mendes et al. 100 nifios de 4 a 6 Controlado no 10 semanas Programa Animal Fun MABC-2 Destreza manual, atrape y
(2025) / Brasil afios. aleatorizado. con imitaciones equilibrio superior al control (p

animales y tareas
motrices ladicas.

10 Olesenetal. 437 preescolares  Aleatorizado por 30 meses Habilidades motrices Antropometriay  Sin diferencias en indice de masa
(2025) / de3ab5afiosen  conglomerados. aplicadas por el acelerometria. corporal ni en actividad fisica
Dinamarca 16 centros. personal de los global.

centros.

11  Zhangetal. 40 nifcsde5a6 Ensayo 12 semanas, 3 Trampolin combinado MABC-2 y escala Nifios con TDC con mejoras

(2025) / China afios (20 con aleatorizado. sesiones de 40 con orientacion subjetiva de significativas en apuntar y atrapar
TDC). minutos. cognitiva domiciliaria TD.C frente al grupo control.
al desempefio.

12 Costaetal. (2024) 38 escolares de 9 Cuasiexperimenta 12 semanas, 1 Programa escolar Acelerometria, +34 minutos diarios de actividad

/ Portugal a 10 afos. I clase semanal multicomponente de  test Yo-Yo vigorosa, competencia motora 27
adicional de 60 actividad fisica. infantil y MCA. % superior, menos sedentarismo y
minutos. mejor aptitud aerobica.

13 Guoetal. (2024) / 88 nifios de 5 afios Ensayo 8 semanas, 2 Juegos deportivos MCA Ambos superan al control. Los
China aleatorizado de  sesiones frente a actividades juegos deportivos logran mayores

tres grupos. semanales. psicomotrices. ganancias locomotoras y

manipulativas (eta cuadrada
parcial de 0.128 y 0.142).
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ID Autor (afio) / Pais Muestray edad Disefio Duraciony Contenido de la Instrumentos Resultados principales
frecuencia intervencion

14  Hauglandetal. 819 nifiosde 3a5 Aleatorizado por 18 meses Programa Bateria de Control de objetos a los 7 meses
(2024) / Noruega afos. conglomerados. multicomponente habilidades (tamario del efecto 0.17) y

dirigido por personal motrices, fuerzay locomocion a los 18 (0.21), sin
en formacion. acelerometria. efectos en equilibrio ni fuerza.

15  Lee (2024)/ Corea55 nifios de 8a9 Ensayo 12 semanas, 3 Entrenamiento de TGMD-2, Desempefio motor y condicion
del Sur afios con TDC (27 aleatorizado sesiones de 60 habilidades motrices MABC-2y fisica superiores, sin cambios en

experimental, 28 minutos. fundamentalesenla  metronomo composicion corporal.
control). escuela. interactivo.

16  Navarro et al. 98 nifosde 3a4 Cuasiexperimenta 9 semanas. Programa con MABC-2 El grupo experimental iguala al
(2024) [ Espafia  afios. I bicicleta de equilibrio control en destreza manual,

sin pedales. equilibrio y puntaje total.

17 Quanetal. (2024) 80 nifiosde4a5 Ensayo 15 semanas. Entrenamiento fisico TGMD-3y Locomocion, habilidades con
/ China afos. aleatorizado con tareas pruebas baldén y condicion fisica superiores

progresivas. nacionales de (F=10.17;p
condicion fisica.

18  Sendil et al. 41 nifosde5a6  Asignacion no 8 semanas, 2 Ejercicio KTK'y pruebas  Equilibrio estatico, salto lateral y
(2024) / Turquia afos. aleatoria. sesiones de 30 coordinativo: de equilibrio, coordinacién o0jo-mano superiores

minutos. desplazamientos agilidad y salto al control (p entre 0.007 y 0.015).
laterales, galope, vertical.
saltos y carrera.

19  Spring et al. 50 preescolares de Centros asignados 8 semanas. Juego activo guiado  PDMS-2 Cociente motor grueso superior al
(2024) / Estados 3 a 4 afios (25 por al azar. por docentes con control tras la intervencion (p =
Unidos grupo). practica motriz. 0.03).

20  Hurschleretal. 121 escolares de 6 Ensayo de campo 5 meses Terapia psicomotriz ~ Tableta Motricidad fina superior al grupo

(2023) / Suiza

a 8 afios con
dificultades
grafomotoras, con
y sin diagndstico
de TDC.

aleatorizado.

con énfasis tonico-
postural y de
coordinacion.

digitalizadora y
test estandarizado
de motricidad
fina.

en espera, sin ganancias en fluidez
escritora.
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ID Autor (afio) / Pais Muestray edad Disefio Duraciény Contenido de la Instrumentos Resultados principales
frecuencia intervencion
21  Johnson et al. 32nifosde4a5 Analisis Dos dosis Clima motivacional TGMD-3 Mejoras més rapidas en
(2023) / Estados  afios. secundario de comparadas en de dominio con locomocion y ganancias tempranas
Unidos ensayo. punto medio y practica de en habilidades con bal6n.
final. habilidades motrices.
22  Prattetal. (2023) /107 nifios de 7a 8 Controlado con 6 semanas, 1 Intervencion acuatica TGMD-3y Competencia motora general y
Inglaterra afios. grupo de sesion semanal.  con juegos y protocolo de acuéatica mejoradas (p
comparacion. desplazamientos en el movimiento
agua. acuatico.
23 Zhang et al. 89 nifios de 6 Ensayo 11 semanas, 4 Ejercicio fisico con  Pruebas de Aptitud cardiorrespiratoria, fuerza,
(2023) / China anos. aleatorizado. sesiones de 45 resistencia, fuerza, condicion fisicay velocidad y flexibilidad
minutos. velocidad y bateria cognitiva. superiores. Sin cambios
flexibilidad. corporales.
24 Invernizzietal. 183 escolaresde Aleatorizado por 12 semanas, 3 Educacion fisica Bateria de La combinacion con predominio
(2022) / Italia primer grado (tres conglomerados.  clases semanales. enriquecida con creatividad no lineal mejora creatividad
grupos pedagogia lineal y no  motriz y pruebas locomotora, estabilidad y
pedagdgicos). lineal en proporciones cognitivas. manipulacion.
distintas.
25 vanHyfteetal. 355nifiosde 6a7 Aleatorizado por Duraciéon no Educacion fisica KTK Competencia motora superior y
(2022) / Bélgica afios de 16 conglomerados.  referida, tres basada en circuitos de cambio hacia clasificaciones mas
escuelas. mediciones. obstéculos con favorables (p

principios de
aprendizaje motor.
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Discusion

A partir de la sistematizacion de los estudios que formaron parte del corpus se pudo
apreciar mejora generalizada de la competencia motora global tras los programas
estructurados. Este resultado coincide con el ensayo por conglomerados de Engel et al.
(2022), cuyo programa de habilidades motrices elevo el control de objetos y la puntuacion
total frente al control, sin mantenimiento en el seguimiento. En sintonia, Ren et al. (2025)
documentaron que los cursos estructurados de baloncesto y de acondicionamiento fisico
superaron al patinaje en el desarrollo motor grueso de preescolares, lo que confirma que
el tipo de actividad modula la respuesta. Con un matiz discrepante, Africa et al. (2026)
reportaron mejoras en locomocion y en parte del control de objetos, sin cambios en el
bote ni en la recepcion, lo que denota que la ganancia global depende del equilibrio entre
dominios practicados y del nivel inicial de los escolares.

Otra tendencia analizada, referida a la especificidad de las ganancias, encuentra apoyo
parcial en la literatura disponible. Agnese et al. (2026) hallaron efectos diferenciales por
dominio en un ensayo por conglomerados con preescolares, con ventajas amplias en las
tareas con baldn frente a las locomotoras, y una interaccion con el nivel basal y la edad
que matiza la universalidad de las mejoras. Palmer et al. (2026) observaron que las
ganancias locomotrices se asociaron con la actividad fisica vigorosa solo a corto plazo,
lo que cuestiona la transferencia automatica hacia la practica cotidiana. Frente a esos
resultados, la presente revision sostiene que la correspondencia entre contenido y
desenlace constituye el patron dominante donde los programas que practican una
habilidad con progresion y retroalimentacion obtienen en ella sus mejores resultados, sin
garantia de efectos equivalentes en los dominios no entrenados.

En cuanto al equilibrio y la coordinacion, los resultados sintetizados en el corpus
coinciden con la evidencia disponible. Jouira et al. (2024) demostraron que ocho semanas
de danza aer6bica mejoraron el control postural de nifios de 9 a 11 afios en las condiciones
de mayor demanda, con efectos significativos frente al control. Babazadeh et al. (2025)
reportaron que el entrenamiento de life kinetic elevo el equilibrio estatico y dindmico y
la coordinacion de nifias con TDC tras seis semanas. Basarir et al. (2025), sin embargo,
aportaron un resultado mixto en el que el entrenamiento basado en coordinacion mejord
el salto vertical y el equilibrio dindmico de preescolares, pero el grupo control supero al
experimental en el desplazamiento lateral. Ese patron recuerda que el contenido de cada
bateria determina el resultado y que la coordinacion no responde como blogue uniforme
ante cualquier estimulo.

Asimismo, los efectos sobre la condicion fisica merecen una lectura diferenciada. Jarnig
et al. (2023) documentaron que nueve meses de actividad fisica diaria en la escuela
primaria redujeron la cintura y mejoraron la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerzay la
flexibilidad, con ventajas en escolares no federados. Con un resultado mas reservado,
Godoy et al. (2024) hallaron mejoras en condicion fisica y competencia motora de
preescolares chilenos sin reduccion de la adiposidad, lo que coincide con los estudios del
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corpus que reportaron ganancias funcionales sin cambios en el indice de masa corporal.
Sun y Chen (2024), a partir de 12 ensayos con juegos deportivos, estimaron un efecto
moderado sobre las habilidades motrices fundamentales y una dosis eficaz cercana a las
12 semanas con tres 0 cuatro sesiones semanales, en linea con la ventana de dosis
identificada en esta revision.

Con igual relevancia, en el dominio de la motricidad fina y de la grafomotricidad, el
contraste realizado respalda la utilidad de las intervenciones corporales estructuradas.
Blanco et al. (2026) comprobaron que seis semanas de psicomotricidad mejoraron la
competencia motora, el desempefio grafomotor y la preparacion para la escritura de
preescolares espafioles, en linea con las ganancias finas del corpus suizo con terapia
psicomotriz. Chang et al. (2022) aportaron evidencia complementaria al demostrar que
un programa de coordinacién con tenis de mesa mejord el rendimiento escritor y las
funciones ejecutivas de nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, lo
que refleja una transferencia desde la préctica gruesa hacia el control fino. Estos
antecedentes fortalecen la interpretacion de que el trabajo corporal estructurado sostiene
componentes finos relevantes para el aprendizaje escolar, aunque la magnitud dependa
del perfil inicial de cada nifio.

Por otro lado, las poblaciones con TEA y con TDC concentran buena parte de los efectos
positivos del corpus. Izadi et al. (2022) demostraron que el enfoque cognitivo orientado
al desempefio ocupacional mejor6 el desempefio motor y los objetivos funcionales de
niflos con TDC, con mantenimiento de las ganancias a tres meses. Pan et al. (2025)
reportaron incrementos sostenidos en competencia motora, locomocién y control de
objetos tras 12 semanas de intervencion en nifios con TEA. En la misma linea, Wen y Wu
(2025) documentaron mejoras amplias en coordinacion motora y en la respuesta social de
nifios con TEA tras un programa deportivo basado en integracién sensorial. La
correspondencia con el corpus indica que la estructuracion de la tarea, la previsibilidad
de la sesién y la progresion adaptada resultan criticas para estas poblaciones, sin que
exista una via unica de cambio motor.

En otra dimensién de analisis, el papel combinado de la dosis, del personal y de la familia
son condicién de eficacia en el corpus. Yin et al. (2025) estimaron, con 33 estudios
escolares, un efecto moderado y una dosis favorable de sesiones de al menos 60 minutos,
tres veces por semana, entre 10 y 20 semanas, en linea con los protocolos mas eficaces
del corpus. Honrubia et al. (2024) demostraron que el desarrollo profesional docente
predijo parte sustancial de la varianza en las habilidades motrices, lo que respalda el
vinculo entre formacion y resultados. Flynn et al. (2023) sintetizaron la contribucion del
involucramiento familiar mediante la coactividad y la orientacion en casa. Estos
antecedentes apoyan la lectura de que la calidad de la implementacion pesa tanto como el
disefio y que las intervenciones aisladas del contexto escolar y familiar diluyen su efecto.

Sumado a lo anterior, la diversidad metodoldgica del corpus constituye la ultima
dimensidn de contraste de este estudio. Koolwijk et al. (2024) documentaron que solo una
parte de las intervenciones motrices en la primera infancia alcanza estandares de calidad
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alta, con efectos dispares y pruebas escasas de retencion, panorama que coincide con la
variabilidad de disefios del corpus y con la calidad regular de buena parte de los ensayos
sintetizados en la literatura. Esta coincidencia obliga a moderar las conclusiones pues las
ganancias son consistentes en el corto plazo, pero la certeza sobre su permanencia, su
generalizacion a la actividad fisica cotidiana y su equidad entre subgrupos permanece
limitada. La agenda futura requiere ensayos con tamafios muestrales adecuados y
justificados, evaluacion enmascarada, reporte de fidelidad y seguimientos prolongados
que permitan estimar el valor real de la psicomotricidad estructurada en las trayectorias
del desarrollo fisico infantil.

Conclusiones

La revision muestra que las intervenciones psicomotrices y motoras estructuradas
producen ganancias en la competencia motora global, la locomocién, el control de
objetos, el equilibrio, la coordinacion y, con menor uniformidad, la condicién fisicay la
motricidad fina de nifios de 3 a 12 afios. El patron dominante confirma la especificidad
del aprendizaje donde las mejoras se concentran en las habilidades practicadas con
progresion, repeticion y retroalimentacion, y decrecen en los desenlaces no entrenados.
La dosis favorable combina tres sesiones semanales de duracion media durante 8 a 15
semanas, con personal formado y tareas adaptadas al nivel inicial. Los estudios con TEA,
TDC vy dificultades grafomotoras amplian el valor del enfoque, aunque su nimero aun
resulta reducido. Estas contribuciones ordenan la evidencia reciente y ofrecen criterios
accionables para el disefio de programas educativos y terapéuticos.

De este modo, el estado actual del conocimiento deja tareas pendientes. Se requieren
estudios longitudinales que valoren la permanencia de las ganancias, la transferencia
hacia la actividad fisica cotidiana y el efecto en contextos de bajos recursos, hoy
subrepresentados. La investigacion educativa y clinica debe avanzar hacia disefios con
evaluacion enmascarada, reporte de fidelidad y medidas comunes de resultado que
permitan comparaciones validas entre programas y regiones. En el plano de la practica,
se recomienda diagnosticar el repertorio motor inicial, definir objetivos observables,
planificar la progresion de tareas y formar al personal responsable de la aplicacion. La
psicomotricidad estructurada constituye, en suma, una herramienta valiosa para el
desarrollo fisico infantil cuando su disefio respeta los principios de dosis, especificidad e
implementacién aqui documentados, y su mejora continua exige una colaboracion estable
entre la escuela, la familia y los servicios de salud.
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