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Resumen

Introduccién: Los mapas conceptuales constituyen una estrategia didactica de creciente interés
en la formacién de profesionales de ciencias de la salud, debido a su potencial para organizar
conocimientos, favorecer relaciones conceptuales y fortalecer procesos cognitivos vinculados con
el aprendizaje y el razonamiento clinico. Objetivo: Analizar la relacion entre el uso de mapas
conceptuales como estrategia didactica y el desarrollo de competencias investigativas en
estudiantes universitarios de ciencias de la salud. Metodologia: Se realizd una revision
sistematica siguiendo el método PRISMA. Se incluyeron 25 estudios publicados entre 2022 y
agosto de 2026, seleccionados mediante criterios de elegibilidad. La evidencia fue examinada
considerando los efectos académicos, cognitivos, motivacionales e investigativos asociados con
el uso de mapas conceptuales, asi como las caracteristicas metodoldgicas de los estudios.
Resultados: Los estudios evidenciaron mejoras en el rendimiento académico y la retencion de
conocimientos, ademas del fortalecimiento del pensamiento critico y el razonamiento clinico.
También se identificaron efectos motivacionales favorables y reduccion de la ansiedad. En
relacién con las competencias investigativas, se observaron avances asociados principalmente con
programas que incorporaron mentoria y actividades de indagacién. Los estudios presentaron
diversidad metodoldgica, con predominio de disefios experimentales, cuasiexperimentales y
transversales, asi como un incremento de publicaciones desde 2025. Conclusiones: Los mapas
conceptuales pueden fortalecer el sustrato cognitivo necesario para la indagacion cientifica en
estudiantes de ciencias de la salud, particularmente mediante la organizacién del conocimiento,
el pensamiento critico y el razonamiento clinico. Sin embargo, la evidencia disponible presenta
una limitacion importante: ningin estudio analizado evalu6 directamente el efecto de esta
estrategia sobre componentes especificos de la competencia investigativa. Se requieren
investigaciones experimentales que permitan establecer dicha relacién con mayor precision.

Palabras clave: Aprendizaje significativo; Competencias investigativas; Educacion médica;
Estrategias de ensefianza; Mapas conceptuales; Pensamiento critico

Abstract

Introduction: Concept maps have attracted growing interest as an instructional strategy in the
education of health sciences professionals because of their potential to organize knowledge,
facilitate conceptual relationships, and strengthen cognitive processes associated with learning
and clinical reasoning. Objective: To analyze the relationship between the use of concept maps
as an instructional strategy and the development of research competencies among university
students in the health sciences. Methodology: A systematic review was conducted following the
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PRISMA method. Twenty-five studies published between 2022 and August 2026 were included
based on predefined eligibility criteria. The evidence was examined by considering the academic,
cognitive, motivational, and research-related effects associated with the use of concept maps, as
well as the methodological characteristics of the studies. Results: The studies demonstrated
improvements in academic performance and knowledge retention, as well as enhanced critical
thinking and clinical reasoning. Favorable motivational effects and reductions in anxiety were
also identified. Regarding research competencies, improvements were observed mainly in
programs incorporating mentoring and inquiry-based activities. The studies showed
methodological diversity, with experimental, quasi-experimental, and cross-sectional designs
predominating, along with an increase in publications since 2025. Conclusions: Concept maps
may strengthen the cognitive foundation required for scientific inquiry among health sciences
students, particularly through knowledge organization, critical thinking, and clinical reasoning.
However, the available evidence presents an important limitation: none of the studies analyzed
directly assessed the effect of this strategy on specific components of research competence.
Experimental studies are therefore needed to establish this relationship more precisely.

Keywords: Concept maps; Critical thinking; Meaningful learning; Medical education; Research
competencies; Teaching strategies

Introduccion

La formacién de competencias investigativas ocupa un lugar central en los curriculos de
medicina, enfermeria y deméas profesiones sanitarias, pues la préctica clinica
contemporanea exige profesionales capaces de formular preguntas pertinentes y de tomar
decisiones con respaldo empirico. En las ciencias de la salud, las iniciativas curriculares
orientadas a ese propoésito abarcan desde asignaturas especificas hasta programas
extracurriculares con tutoria directa (Castro, 2023). La evidencia disponible indica que la
adquisicién de la competencia investigadora es progresiva y depende de la presencia de
tareas de indagacion a lo largo del trayecto formativo (Ciraso et al., 2022). Los marcos
institucionales que combinan mentoria, recursos y evaluacion sistematica fortalecen esa
trayectoria (Feldman et al., 2024). En contextos latinoamericanos, los estudiantes de
medicina alcanzan niveles medios en las dimensiones cognitiva, procedimental y
actitudinal de dicha competencia (Alvarez et al., 2022).

Por otra parte, el repertorio didactico disponible destaca los mapas conceptuales por su
capacidad para representar de forma jerarquica las relaciones entre conceptos. Esta
herramienta grafica, surgida de la teoria del aprendizaje significativo, exige que el
estudiante establezca conexiones entre ideas previas y contenidos nuevos, y favorece la
comprension profunda frente a la memorizacion aislada (Thapa et al., 2025). En la
educacion sanitaria, los docentes la emplean en la fisiologia, la anatomia y el cuidado
pediatrico, donde apoya la organizacion del conocimiento y el desempefio clinico
(Sawalha et al., 2026). Las estrategias de aprendizaje duradero valoran la construccion de
esquemas visuales como via para transferir lo aprendido al escenario asistencial (Mechtel
et al., 2024). La representacion visual del pensamiento, ademas, vuelve observables
procesos cognitivos que permanecen ocultos para el docente (Sajadi et al., 2026).

Derivado de esto, el vinculo entre los mapas conceptuales y las habilidades cognitivas de
orden superior cuenta con respaldo empirico. Una revision sistemética de alcance
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internacional, que abarcd 39 estudios, hallé que méas de la mitad de los trabajos reporta
efectos favorables de esta estrategia sobre el pensamiento critico de los estudiantes de
medicina (Fonseca et al., 2024). Los metaanalisis disponibles ratifican ese patron en
enfermeria, con mejoras significativas en el razonamiento clinico y en la capacidad de
decision (Faraji et al., 2025). En la misma direccion, la sintesis cuantitativa mas reciente
documenta ganancias en pensamiento critico, aprovechamiento académico y autoeficacia
del aprendizaje (Deviy Thapa, 2026). Para la etapa preclinica, la evidencia experimental
confirma que los mapas conceptuales y mentales mejoran la retencion de conocimientos
y el desempefio en evaluaciones sumativas (Aljamal et al., 2026).

A pesar de esa coincidencia conceptual, la literatura trata por separado ambos fenomenos.
Las revisiones sobre estrategias para ensefiar competencias investigadoras reconocen el
valor de la mediacidon tecnoldgica y de los entornos colaborativos, aungue sin considerar
los organizadores graficos del conocimiento como recurso formativo especifico
(Chumpitaz y Lomba, 2024). Por su parte, los estudios sobre pensamiento critico en la
universidad demuestran su asociacion con la autoeficacia para investigar, lo que indica
un puente tedrico entre ambas lineas aun por explorar (Rodriguez et al., 2023). Ninguna
sintesis previa ha examinado, con criterios explicitos, la evidencia empirica que relaciona
el uso de mapas conceptuales con el desarrollo de competencias investigativas en
estudiantes de medicina, enfermeria y demas profesiones sanitarias. Ese vacio justifica
una revision sistematica que organice, compare y valore el estado actual de ese cuerpo de
conocimiento.

Ante este panorama, se presenta una situacion problematica delimitada. En las facultades
de ciencias de la salud, los alumnos cursan metodologia de la investigacién sin que las
estrategias didacticas estimulen las operaciones cognitivas que exige investigar como
delimitar problemas, relacionar variables y sintetizar literatura. Las causas probables
abarcan la predominancia de la clase magistral, la escasez de instrumentos validados y la
débil vinculacion entre los cursos de metodologia y las asignaturas profesionales. La
situacion ideal seria una formacién donde el universitario construya esquemas de
conocimiento transferibles al quehacer investigativo. Esta investigacion aborda esa
situacion mediante una revision sistematica de la evidencia empirica, para lo cual delimita
dos preguntas: ¢qué evidencia cientifica existe sobre la relacion entre el uso de mapas
conceptuales y el desarrollo de competencias investigativas en estudiantes de ciencias de
la salud?, y ¢qué patrones, diferencias y tendencias caracterizan esa relacion?

Un estudio en este sentido contribuye a ordenar un campo disperso mediante una matriz
comparativa de la evidencia empirica reciente sobre estrategias graficas y formacién
investigativa en la educacion sanitaria. Su pertinencia radica en la identificacion de
patrones metodoldgicos que orienten futuros disefios experimentales, la caracterizacion
de las habilidades cognitivas que los mapas conceptuales fortalecen y la delimitacion de
los componentes de la competencia investigativa que todavia carecen de medicion directa.
Para las facultades de salud, esa informacién apoya decisiones curriculares sobre cuando
y como incorporar la estrategia. En consecuencia, la presente revision sistematica tuvo
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como objetivo analizar la relacion entre el uso de mapas conceptuales como estrategia
didactica y el desarrollo de competencias investigativas en estudiantes universitarios de
ciencias de la salud.

Método

Esta investigacion corresponde a una revision sistematica de la literatura cientifica,
organizada conforme a las pautas de la declaracion PRISMA 2020 para revisiones
sistematicas. El disefio responde al proposito de sintetizar, con criterios explicitos y
reproducibles, la evidencia sobre la relacion entre los mapas conceptuales como estrategia
didactica y las competencias investigativas en estudiantes de ciencias de la salud. La
pregunta de investigacion siguio el enfoque PICo: la poblacion abarcé universitarios de
medicina, enfermeria, obstetricia, odontologia y bioquimica clinica; el fenémeno de
interés comprendio el uso de mapas conceptuales como recurso didactico y el desarrollo
de competencias investigativas; el contexto correspondi6é a la educacion superior en
ciencias de la salud, sin restriccion geografica. El horizonte temporal abarco las
publicaciones aparecidas entre enero de 2022 y agosto de 2026.

Respecto a la busqueda, se realizo en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science,
SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Académico, con estrategias combinadas en espafiol,
inglés y portugués. Los descriptores empleados abarcaron mapas conceptuales,
competencias investigativas, pensamiento critico, educacion médica, enfermeria y
ciencias de la salud, con sus equivalentes en inglés y portugués, unidos mediante
operadores booleanos. La ecuacion general combiné el blogque de intervencién (concept
maps OR concept mapping OR mapas conceptuales), el bloque de resultado (research
competencies OR research skills OR competencias investigativas) y el bloque de contexto
(medical education OR health sciences OR educacion médica). Se exportaron los
registros a un gestor de referencias para la depuracién de duplicados. Dos revisores
independientes examinaron titulos y resimenes, con resolucién de discrepancias por
CONSenso.

Los criterios de inclusién exigieron articulos cientificos originales con datos empiricos,
publicados en el periodo antes descrito, en revistas indexadas en las bases de datos que
se relacionaron, con texto completo de acceso libre y escritos en espafiol, inglés o
portugués. La poblacion participante debia corresponder a estudiantes universitarios de
educacion médica o de alguna rama de las ciencias de la salud. Los estudios debian
evaluar el uso de mapas conceptuales como estrategia didactica, o bien el desarrollo de
competencias investigativas, con resultados derivados de instrumentos, pruebas u
observaciones aplicadas a participantes. El protocolo excluy® las revisiones bibliograficas
y sistematicas, los metaanalisis, los estudios bibliométricos, los ensayos teoricos, los
protocolos sin resultados, los trabajos con poblaciones ajenas al nivel superior y los
articulos sin acceso al texto completo.
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El proceso de seleccion siguio cuatro fases: identificacion de registros, cribado de titulos
y resimenes, verificacion de elegibilidad mediante lectura completa y decision final de
inclusion. La busqueda identifico 128 registros. Tras la eliminacion de 21 duplicados, el
cribado examind 107 trabajos y descartd 31. La lectura completa permitio evaluar 76
articulos candidatos, de los cuales 51 quedaron fuera por las siguientes razones: 17
correspondian a estudios tedricos o revisiones, 14 a poblaciones ajenas a las ciencias de
la salud, 11 carecian de relacion con las variables de interés y 9 no ofrecian acceso al
texto completo. El corpus final qued6 conformado por 25 estudios empiricos. El diagrama
de flujo de la Figura 1 documenta el proceso completo.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de identificacion, cribado e inclusion de
estudios segun el modelo PRISMA 2020.
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La extraccion de la informacidn corrio a cargo de dos revisores que trabajaron de forma
independiente sobre cada articulo incluido. Los datos capturados abarcaron afio de
publicacion, pais, disefio metodoldgico, muestra participante, estrategia didactica
evaluada, instrumentos de medicion, resultados principales y vinculo con la competencia
investigativa; la verificacion cruzada de toda la informacion redujo el riesgo de errores
de transcripcion. El analisis siguié un procedimiento descriptivo y comparativo, sin
sintesis cuantitativa dada la diversidad de disefios e instrumentos. A partir de esa matriz,
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el analisis identifico patrones convergentes, diferencias metodologicas y tendencias
tematicas, con lectura critica de la consistencia interna entre objetivo, método y resultados
de cada estudio.

Resultados

La revision sistemética concluy6 con la inclusion de 25 estudios empiricos que cumplen
la totalidad de los criterios de elegibilidad. La Tabla 1 sistematiza los elementos centrales
de cada investigacion. Esa matriz permite comparar de forma directa los abordajes
metodoldgicos y los resultados reportados, y facilita la identificacion de patrones,
diferencias y tendencias en la evidencia disponible. La lectura horizontal de la tabla
muestra la variedad de contextos donde los investigadores evaluaron la estrategia; la
lectura vertical posibilita el examen de cada atributo por separado. Esa doble via de
analisis sustenta las valoraciones de los parrafos siguientes y da soporte empirico a las
preguntas de investigacion.

En cuanto a la distribucion temporal del corpus muestra un crecimiento sostenido del
interes por el tema donde 7 estudios corresponden al 2026, 9 al 2025, 5 al 2024, 1 al 2023
y 3 al 2022. Esa progresion indica que la produccién cientifica sobre la estrategia y su
vinculo con la formacion investigativa crecid con fuerza en el bienio més reciente, pues
mas de la mitad de los trabajos aparecio desde 2025. En cuanto al contexto geografico, la
evidencia procede de Asia (China, India, Iran, Turquia, Taiwan, Oman, Palestina, Arabia
Saudita y Pakistan), Europa (Espafa), América (Estados Unidos y Canadd) y Oceania
(Australia). La presencia dominante de contextos asiaticos refleja la expansion de la
investigacion educativa sanitaria en esa region; la diversidad de paises, no obstante,
otorga mayor alcance a las conclusiones del analisis.

En lo que respecta al disefio metodolégico, el corpus combina dos ensayos aleatorizados
con grupo control, nueve estudios cuasiexperimentales con comparacion entre grupos,
tres disefios preexperimentales de un solo grupo, seis estudios transversales, cuatro
aproximaciones mixtas y un analisis documental de producciones estudiantiles. Los
ensayos aleatorizados, identificados con los numeros 4 y 7 de la tabla, aportan la
evidencia de mayor solidez causal sobre el efecto de la estrategia. Los disefios
cuasiexperimentales dominan el conjunto y permiten comparaciones entre métodos de
ensefianza en condiciones reales de aula. Los estudios mixtos y transversales capturan
percepciones, perfiles y asociaciones que enriquecen la comprension del fendmeno.
Ningun trabajo del corpus emplea seguimiento longitudinal, lo que acota las conclusiones
sobre la permanencia de los efectos méas alla del periodo inmediato posterior a la
intervencion.

En otro aspecto, la muestra participante exhibe un rango amplio de tamafios, desde 20
estudiantes en un programa piloto con mentoria hasta 993 encuestados en un estudio de
perfiles latentes. La mediana se ubica cerca de 100 participantes, con predominio de
grupos de entre 50 y 120 alumnos, dimension habitual en las experiencias de aula de las
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carreras de salud. Las poblaciones abarcan universitarios de medicina, enfermeria,
obstetricia, odontologia y maestrias en enfermeria y bioquimica clinica, con participacién
mayoritaria de mujeres en las carreras de enfermeria. Esa amplitud de tamarios y perfiles
demuestra que los investigadores ensayaron la estrategia en grupos reducidos de préactica
y en cohortes completas, lo que favorece la transferencia de los resultados a escenarios
curriculares diversos y a programas con distinta capacidad de convocatoria.

Respecto a la estrategia didactica evaluada, se distinguen tres modalidades principales de
empleo de los mapas conceptuales. La primera corresponde a la construccion del mapa
por parte del estudiante como herramienta de estudio, sola 0 combinada con aprendizaje
basado en casos, paneles de discusion o aprendizaje cooperativo. La segunda abarca el
uso del mapa como organizador de la clase 0 como material que el docente presenta 'y los
alumnos completan. La tercera comprende variantes digitales y colaborativas, con mapas
elaborados en software durante cursos en linea. El bloque restante evalta programas de
investigacion con mentoria o tutoria entre pares. La construccion activa por el
universitario predomina sobre la recepcion pasiva de contenidos, rasgo coherente con la
teoria del aprendizaje significativo que sustenta la estrategia y que condiciona la
profundidad de los efectos cognitivos documentados.

En lo que concierne a los instrumentos de medicion, se registra una diversidad notable:
pruebas de conocimientos de opcion mdltiple aplicadas antes y después de la
intervencion, escalas tipo Likert de satisfaccion y percepcion, instrumentos validados de
pensamiento critico, escalas de autoeficacia y de autorregulacion del aprendizaje,
cuestionarios de actitud hacia la investigacion y rubricas de analisis del contenido de los
mapas elaborados. Varios estudios combinan medidas cuantitativas con grupos focales o
con analisis de contenido cualitativo. Los instrumentos centrados en competencias
investigativas especificas, como las escalas de competencia investigativa autoevaluada,
aparecen solo en el blogue de estudios sobre formacion en investigacion. Esa asimetria
confirma que la medicion del efecto de los mapas conceptuales sobre componentes
propios de la competencia investigativa ain carece de instrumentos dedicados y validados
para el contexto sanitario.

En linea con lo mencionado, los resultados principales conforman cuatro patrones. El
primero indica que los mapas conceptuales mejoran el rendimiento académico, las
puntuaciones en pruebas de conocimiento y la retencion a corto plazo frente a la clase
magistral tradicional. El segundo refleja que la estrategia fortalece habilidades cognitivas
de orden superior, con ganancias en pensamiento critico, razonamiento clinico y
capacidad analitica. El tercero denota que los efectos motivacionales y afectivos resultan
favorables, con reduccidn de la ansiedad ante el estudio, mayor satisfaccion y mejor
autoeficacia percibida. El cuarto destaca que los programas estructurados de formacion
en investigacion, con mentoria o tutoria entre pares, elevan las habilidades y actitudes
investigativas de los estudiantes. Solo dos estudios reportan resultados mixtos o sin
diferencias significativas en alguna medida, lo que no altera el patron general favorable
documentado por la totalidad del corpus revisado.

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas / Volumen 6, Nro. 17 / www.revistatribunal.org | 7


http://doi.org/10.59659/revistatribunal.v6i17.597
http://www.revistatribunal.org/

http://doi.org/10.59659/revistatribunal.v6i17.597 Sulca et al.

En términos del vinculo de cada estudio con la competencia investigativa. En 16 trabajos
se aportan evidencia indirecta pues documentan efectos sobre habilidades cognitivas
precursoras de la investigacion, como el analisis, la sintesis, el razonamiento y la
autorregulacion, sin medir la competencia en su conjunto. En 9 estudios se abordan de
forma directa la formacion investigativa donde evallan programas de entrenamiento,
perfiles de competencia investigativa, actitudes hacia la investigacion o habilidades de
citacion y redaccion cientifica. Ningun estudio del corpus evalla el efecto especifico de
los mapas conceptuales sobre componentes definidos de la competencia investigativa,
como la formulacién de problemas, el disefio metodoldgico o la comunicacion de
resultados. La relacion entre ambas variables descansa, por tanto, sobre un fundamento
cognitivo compartido y no sobre comprobaciones experimentales directas, conclusion que
da respuesta a la primera pregunta de investigacion.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revision sistematica que abordan los mapas conceptuales y las competencias investigativas en
estudiantes de ciencias de la salud.

ID Autor (afio) / Pais Disefio del estudio Muestra Estrategia didactica Instrumentos Resultados Vinculo con la
evaluada principales competencia
investigativa
1 Amroetal. (2026) / Preexperimental 250 estudiantes  Video educativo de 25  Lista de cotejo Las habilidades Fortalece la

Palestina

Bade et al. (2026) /

India

Ibraheem et al.
(2026) / Egipto

Kahraman et al.
(2026) / Turquia

de un grupo con
medicion pre-
post.

Mixto
exploratorio con
asignacion
aleatoria a dos
grupos.

Transversal con
muestreo por
conveniencia.

Ensayo
controlado
aleatorio de

grupos paralelos.

de enfermeria de
licenciatura.

98 estudiantes
de medicina de
bioquimica (fase

).

174 estudiantes
de enfermeria de
pregrado.

90 estudiantes
de enfermeria de
segundo afio.

minutos sobre citacion
con gestor de
referencias.

Mapas conceptuales
frente a clase magistral
tradicional.

Percepcién del mapa
conceptual de
enfermeria segun estilos
de aprendizaje.

Aprendizaje cooperativo
con mapas conceptuales
en manejo de sintomas
oncoldgicos.

de habilidades
practicas, escala
visual analdgica
de confianza.

Pretest y postest
de
conocimiento,
encuesta de
percepcion
tematica.

Escala de
eficacia de
mapas
conceptuales,
cuestionario de
estilos de
aprendizaje.

Prueba de
conocimientos,
escala de
aprendizaje
autodirigido.

practicas de citacion
aumentaron de 2.1 a
8.3 puntos y la
autoconfianza crecio
de forma
significativa.

Mayor compromiso
del estudiantado,
calificaciones internas
superiores y
percepcion favorable
de la estrategia.

Percepcion positiva
elevada (media de 85
puntos) y correlacion
entre eficacia
percibida y estilos
visuales.

Ganancia de
conocimiento
superior y sostenida
en el grupo
experimental (efecto
temporal
significativo).

comunicacion cientifica
escrita y el manejo de
fuentes, componentes
procedimentales de la
competencia
investigativa.

Promueve el
pensamiento critico y el
aprendizaje
significativo, base
cognitiva de la
indagacion cientifica.

Favorece el
procesamiento de
informacién y la
planificacion del
cuidado, habilidades de
sintesis transferibles a la
indagacion.

La elaboracion
cooperativa estimula la
sintesis de evidencia 'y
la autorregulacion,
precursoras de la
investigacion.
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Sulca et al.

ID Autor (afio) / Pais Disefio del estudio Muestra Estrategia did4ctica Instrumentos Resultados Vinculo con la
evaluada principales competencia
investigativa
5 Ranietal. (2026)/ Cuasiexperiment 137 estudiantes  Tutoria entre pares en Prueba de Ganancias Pedagogia centrada en

Oman

6 Wang et al. (2026) /
China

7 Zhou et al. (2026) /
China

8 Almarwani (2025) /
Arabia Saudita

9 Bobby et al. (2025) /
India

al con grupo
control de
postest.

Mixto secuencial
explicativo con
fase cualitativa.

Ensayo
controlado
aleatorio de dos
grupos.

Transversal con
modelado de
gcuaciones
estructurales.

Experimental
analitico pretest-
postest.

de enfermeria
del curso de
investigacion.

993 estudiantes
de enfermeria de
tres
universidades.

60 estudiantes
de medicina de
segundo afio.

309 estudiantes
y recién
graduados de
enfermeria.

Estudiantes de
medicina de
primer afio en
biogquimica.

investigacion de
enfermeria.

Perfiles latentes de
competencia
investigativa y factores
asociados.

Aprendizaje basado en
casos con mapas
conceptuales en
bioquimica.

Factores que influyen en
actitudes hacia la
investigacion.

Elaboracion de mapas
conceptuales sobre tres
temas como tarea de
estudio.

conocimiento
postest, escala
de autoconfianza
académica.

Escala de
competencia
investigativa,
escalas de
identidad
profesional y
autonomia.

Examen final,
cuestionario tipo
Likert de
percepcion.

Escala revisada
de actitudes
hacia la
investigacion,
escala de
competencia
percibida.

Pruebas de
opcion mdltiple,
escala Likert,
grupos focales.

significativas en
conocimiento y

confianza académica
frente a la ensefianza

convencional.

Tres perfiles
diferenciados, la

identidad profesional

y la autonomia
predicen la
competencia.

Calificaciones finales
superiores frente a la
leccion didactica y

preferencia
mayoritaria por la

estrategia combinada.

Las actitudes

favorables hacia la

investigacion
predicen la
competencia
percibida en
investigacion.

Ganancia
significativa de

comprension en los

el estudiante para la
ensefianza de
investigacion, contraste
con estrategias gréaficas.

Caracteriza la
competencia
investigativa y sus
determinantes para
disefiar formacion
diferenciada.

El anélisis de casos con
mapas sustenta la
indagacion cientifica
aplicada a problemas
reales.

La dimensioén
actitudinal condiciona el
desarrollo de la
competencia
investigativa en
enfermerfa.

Estimula el aprendizaje
autodirigido, sustrato
cognitivo de la

tres temas, sobre todo formacion investigativa.
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Sulca et al.

ID Autor (afio) / Pais Disefio del estudio Muestra Estrategia did4ctica Instrumentos Resultados Vinculo con la
evaluada principales competencia
investigativa
en aprendices de nivel
promedio.
10 Chong et al. (2025) / Evaluacion 238 estudiantes  Mapas conceptuales Encuesta, Mejora de la El razonamiento
Australia retrospectiva de maestria en basados en casos calificaciones experiencia de aplicado con mapas
pre-post con bioguimica clinicos reales. académicas. aprendizaje y de los  aproxima al estudiante
analisis de clinica resultados al quehacer cientifico.
contenido. académicos desde la

11

12

13

14

Jiang et al. (2025) /

China

Ng et al. (2025) /
Singapur

Shetty et al. (2025) /

India

Transversal de
un centro
universitario.

Mixto embebido
con entrevistas.

Cuasiexperiment
al cruzado de dos
fases.

Tandon et al. (2025) / Transversal

India

prospectivo de
dos grupos.

123 estudiantes
de medicina de
pregrado.

95 estudiantes
de enfermeria de
Gltimo ano.

121 estudiantes
de medicina de
fase II.

150 estudiantes
de medicina de
primer afo.

Entrenamiento en
investigacion con
mentoria y dosis

semanal variable.

Programa de
investigacion redisefiado
con taller préctico.

Paneles de discusion de
casos con mapas
conceptuales en
patologia.

Sensibilizacion en la
elaboracion de mapas
conceptuales junto a la
clase magistral.

Cuestionarios
estructurados,
promedio de
calificaciones,
escala de estrés.

Cuestionarios
pre-post de
habilidades y
autoeficacia,
entrevistas.

Pretest y postest,
cuestionario
validado de
percepcion.

Cuestionario
prevalidado de
conocimiento,
escala Likert de
retroalimentacié
n

introduccion de los

mapas.
Mayor habilidad

investigativa y mejor
desempefio en inglés
médico. La calidad de
la mentoria resulto

decisiva.

Mejora de habilidades
investigativas y de la
autoeficacia general,
experiencias positivas

del redisefio.
Puntuaciones

posteriores superiores

y preferencia
mayoritaria del

método con mapas.

Ganancia de
aprendizaje

significativa frente al

grupo con clase
magistral sola.

La préctica investigativa
estructurada eleva
competencias
especificas de
investigacion.

La experiencia practica
favorece la apropiacién
procedimental de la
competencia
investigativa.

La conceptualizacion
aplicada favorece la
transferencia al
razonamiento
diagnostico.

Refuerza el
pensamiento analitico,
operacion nuclear del
proceso investigativo.
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Sulca et al.

ID Autor (afio) / Pais Disefio del estudio Muestra Estrategia did4ctica Instrumentos Resultados Vinculo con la
evaluada principales competencia
investigativa

15 Trippetal. (2025)/ Analisis Mapas grupales  Mapas conceptuales con Rubrica de Presencia creciente de La representacion de
Estados Unidos documental de de siete cursos contenido de sistemasy  analisis del determinantes sistemas complejos

16

17

18

19

20

Turhan y Erkin
(2025) / Turquia

Alavi y Okhovat
(2024) / Irén

Bolatli y Bolatli
(2024) / Turquia

producciones
estudiantiles.

Cuasiexperiment
al de un grupo
con seguimiento.

Cuasiexperiment
al de dos grupos
con pre-post.

Experimental
con grupo
control.

Masood et al. (2024) / Cuasiexperiment

Pakistan

al de dos grupos.

Mirzaei et al. (2024) / Cuasiexperiment

Iran

al de dos grupos.

preclinicos.

77 estudiantes
de enfermeria.

82 estudiantes
de enfermeria de
licenciatura.

Estudiantes de
anatomia en dos
grupos
equivalentes.

60 estudiantes
de medicina de
cuarto afo.

70 estudiantes
de odontologia.

determinantes de salud.

Educacién con mapas
conceptuales
respaldados en casos de
lesiones por presion.

Proceso de enfermeria
ensefiado con mapas
conceptuales en
pediatria.

Técnica del mapa
conceptual frente a
métodos clasicos de
estudio.

Ensefianza de cirugia
con mapas conceptuales
frente a lecturas
interactivas.

Mapa conceptual frente
a clase magistral en
profilaxis
postexposicion.

contenido de los
mapas grupales.

Instrumentos
validados de
conocimiento y
actitud hacia la
prevencion.

Escala de
autoeficacia del
cuidado
pediatrico.

Pretest y postest;
escala de carga
cognitiva, escala
de actitud.

Prueba de
opcién maltiple
posterior a la
clase.

Cuestionario de
conocimiento y
desemperio de
elaboracion
propia.

sociales de la salud en
los mapas a lo largo

de los cursos.

Mejora sostenida del
conocimiento y de las

actitudes tras la
educaciony a las
cuatro semanas.

Incremento de la
autoeficacia en el
cuidado del grupo

experimental frente al

control.
Mayor éxito

académico y menor
carga cognitiva en el
grupo experimental,

con actitudes
favorables.

Calificaciones

superiores con mapas
conceptuales frente a

las lecturas
interactivas.

Conocimiento y

desempefio superiores

en el grupo con

mapas conceptuales.

apoya el anélisis de
contexto propio del
investigador.

La transferencia del
conocimiento técnico
apoya la préactica basada
en evidencia.

La autoeficacia
percibida sostiene la
persistencia en tareas
investigativas
prolongadas.

La optimizacion de la
carga cognitiva libera
recursos para procesos
de orden superior.

La retencion aplicada
del conocimiento apoya
decisiones clinicas
basadas en evidencia.

El desempefio
procedimental refleja
transferencia del
aprendizaje teorico a la
practica.
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Sulca et al.

ID Autor (afio) / Pais Disefio del estudio

Muestra

Estrategia didactica
evaluada

Instrumentos

Resultados
principales

Vinculo con la
competencia
investigativa

21

22

23

24

25

Tang y Tang (2024) / Cuasiexperiment

Taiwan

Yarmohammadi et al. Cuasiexperiment

(2023) / Irén

Gros et al. (2022) /
Espafia

Rana et al. (2022) /
Canada

Zhang et al. (2022) /
China

al pre-post con
grupo control.

al de dos grupos.

Transversal
comparativo
entre grupos.

Piloto de
métodos mixtos
con seguimiento
anual.

Transversal
multicéntrico.

71 estudiantes
de enfermeria en
fisiologia.

50 estudiantes
de obstetricia.

204
participantes: 38
estudiantes y
166
profesionales.

20 estudiantes y
6 mentores en 4
equipos.

Estudiantes de
33 facultades de
medicina.

Mapas conceptuales
digitales en clases
presenciales y a
distancia.

Mapa conceptual frente
a clase magistral en
sepsis puerperal.

Elaboracioén de tesis de
grado y su efecto sobre
las actitudes.

Programa
extracurricular de
investigacion estudiantil
con mentoria.

Participacion en
proyectos de
investigacion y
resultados de
aprendizaje.

Cuestionarios de
ansiedad y
motivacion,
evaluacion de
tareas.

Prueba de
conocimiento
basada en guias,
cuestionario de
satisfaccion.

Instrumento
validado de
actitudes hacia
la investigacién
y el desarrollo.

Encuesta de
conocimientos,
actitudes y
practica,
entrevistas
cualitativas.

Cuestionario en
papel validado
sobre
participacion
investigativa.

Reduccion de la
ansiedad de
aprendizaje, aumento
de la motivacién y
mejores resultados en
ambas modalidades.

Aprendizaje superior
y mayor satisfaccion

en el grupo con mapa
conceptual.

Actitudes favorables
hacia la investigacion
asociadas con la
experiencia formativa
y el entrenamiento
avanzado.

Mejora significativa
de la triada cognitiva,
actitudinal y
procedimental;
beneficios y retos de
la mentoria.

Asociacion positiva
entre participacion
investigativa y
mejores resultados de
aprendizaje del
estandar chino.

La regulacion afectiva
favorece la permanencia
en tareas complejas de
estudio e indagacion.

La sintesis aplicada de
protocolos clinicos con
respaldo en guias
internacionales.

La tesis fortalece la
disposicion hacia la
investigacion y su
transferencia a la
practica.

La mentoria sostenida
modela el ejercicio real
de investigar con apoyo
profesional.

La inmersion en
proyectos eleva el perfil
cientifico del egresado.
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Discusion

El primer resultado que amerita contraste indica que los mapas conceptuales fortalecen el
pensamiento critico y la capacidad analitica de los estudiantes de ciencias de la salud. Ese patron
coincide con lo hallado por Ge et al. (2025), cuya sintesis de ensayos sobre aprendizaje activo
centrado en problemas documenté mejoras en el razonamiento clinico y en el analisis de casos
complejos de la formacion sanitaria. Conviene matizar, no obstante, que la disposicion critica
no depende solo de la estrategia didactica pues Khoshgoftar y Barkhordari (2023) demostraron
que la capacidad reflexiva de los alumnos de medicina predice su disposicion hacia el
pensamiento critico, con lo cual el mapa conceptual potencia un rasgo que el universitario ya
cultiva. La lectura conjunta de ambas fuentes indica que la estrategia resulta mas eficaz cuando
el docente la acompafia con précticas de reflexion sobre el razonamiento del estudiante.

De igual modo, la revision hall6 ganancias en razonamiento clinico y en organizacion jerarquica
del conocimiento, resultado que dialoga con la evidencia cualitativa de Fonseca et al. (2025),
quienes describieron como los mapas conceptuales ayudan al estudiante de medicina familiar a
construir representaciones holisticas de pacientes con multimorbilidad. Ese efecto de
estructuracion coincide con el valor que Dang et al. (2024) atribuyen al entrenamiento temprano
de la disposicion critica en alumnos de pediatria, pues ambos procesos dependen de la
capacidad de ordenar informacion dispersa en esquemas operativos. La coincidencia de estos
trabajos con los resultados del corpus permite afirmar que la estrategia grafica actda sobre el
sustrato cognitivo comun del diagnéstico y de la indagacion cientifica. Queda abierta, sin
embargo, la pregunta por la duracién de esas ganancias una vez concluida la intervencion
formativa correspondiente.

Otro resultado sistematico del corpus apunta a mejoras en rendimiento académico, retencion de
conocimientos y manejo de la carga cognitiva. Bradley et al. (2025) reportaron un patron
comparable en cursos virtuales de anatomia, donde las técnicas de aprendizaje activo, entre
ellas la construccién de mapas conceptuales, elevaron el desempefio en examenes frente a la
leccion tradicional. Sorte et al. (2024) llegaron a una conclusion analoga en fisiologia, con
ganancias significativas de aprendizaje significativo en el grupo que elaboré mapas frente al
grupo con discusion guiada. La coincidencia entre ambos trabajos y la evidencia sistematizada
respalda el uso de la estrategia en asignaturas de ciencias basicas de la salud. Aun asi, ambos
estudios miden efectos inmediatos, y esa limitacion temporal también afecta a la mayoria de
los trabajos del corpus revisado, lo que exige prudencia al generalizar los beneficios
documentados.

Sumado a lo anterior, la revision muestra que los mapas conceptuales favorecen la sintesis de
informacidn dispersa, competencia transversal al ejercicio investigativo. Shanmugarajah et al.
(2024) documentaron ese efecto en fisiologia neuromuscular, donde la construccién de mapas
permitio a los estudiantes de primer afio transitar de datos fragmentados hacia estructuras de
conocimiento unificadas. Desde una perspectiva amplia, Yi et al. (2025) sistematizaron la
evidencia sobre proyectos creativos elaborados por alumnos de medicina y hallaron que la
produccién de artefactos propios, como modelos y esquemas, estimula la metacognicién y la
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comprension profunda. Ambos trabajos coinciden con la tendencia del corpus en valorar la
elaboracion activa por encima de la recepcion pasiva de contenidos. Ese giro hacia la
produccion estudiantil conecta con las exigencias de la comunicacion cientifica, etapa final del
proceso de investigacion que la formacion sanitaria deberia garantizar.

En otra dimensién de andlisis, los estudios del corpus reportan efectos favorables sobre
motivacion, satisfaccion y ansiedad académica. Bradley et al. (2023) hallaron niveles altos de
satisfaccion estudiantil con las técnicas de aprendizaje activo en un curso virtual de anatomia,
con aprecio especial por la construccién colaborativa de mapas. Nazari et al. (2026) aportaron
un matiz relevante al comparar dos métodos activos en la ensefianza de urgencias donde la
asociacion de palabras y los mapas mentales mostraron eficacia distinta segin el tipo de
contenido, lo que advierte contra la generalizacion acritica de cualquier estrategia visual. En
conjunto, la literatura contrastada coincide con el corpus en que el componente afectivo media
la profundidad del aprendizaje. La motivacion sostenida, de hecho, predispone al estudiante
para las tareas prolongadas y de baja recompensa inmediata que caracterizan la préctica
investigativa en cualquier disciplina cientifica.

Con igual relevancia, la revision identifico efectos de los mapas conceptuales sobre la
autorregulacion y el aprendizaje autodirigido. Sharma y Bobhate (2026) documentaron
percepciones favorables de los estudiantes de primer afio hacia los mapas mentales como
herramienta de estudio independiente, con valoracion positiva de su aporte a la organizacion
personal del material. Mayer et al. (2025) avanzaron un paso adicional al combinar mapas
conceptuales con retroalimentacion automatizada sobre pacientes virtuales, y hallaron que la
colaboracidn entre profesionales de distintas especialidades enriquece los mapas de referencia
que sirven de guia al alumno. Ambos trabajos amplian el alcance del resultado que indica que
la estrategia no solo organiza contenidos, sino que también entrena la supervision del propio
proceso de aprendizaje. Esa supervision metacognitiva constituye, a su vez, condicidn necesaria
del investigador autbnomo que la educacion sanitaria aspira a formar.

En cuanto al segundo eje del corpus, los estudios sobre formacion investigativa muestran que
los programas estructurados elevan las competencias investigativas de los estudiantes de salud.
Fox et al. (2023) documentaron una participacion creciente en proyectos de investigacion en
una escuela clinica rural, con patrones que dependen del acompafiamiento institucional
disponible. Karatas et al. (2024) describieron una experiencia de formacion mediante redes
estudiantiles de investigacion aplicadas a biobancos, con resultados favorables en familiaridad
conceptual y destreza procedimental. Qi et al. (2026) corroboraron esa tendencia con un
seminario de literatura basado en aula invertida y aprendizaje por equipos, que elevé la
competencia investigativa autoevaluada y la autoeficacia de alumnos de posgrado en
enfermeria. Ninguno de estos trabajos incorpora organizadores graficos como recurso del
programa, lo que confirma el vacio central identificado por esta revision y delimita el terreno
para intervenciones futuras.

Por otra parte, la revision hallé que los factores institucionales y las trayectorias formativas
condicionan el desarrollo de la competencia investigativa. Godinich et al. (2026) evaluaron un
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curso electivo en linea sobre salud fronteriza e investigacion comunitaria, y reportaron
ganancias en la percepcion de competencia y en la disposicion hacia la investigacion con
comunidades. Duan et al. (2024) siguieron la trayectoria profesional de receptores de fondos de
investigacion para estudiantes de medicina y hallaron asociacion entre esa experiencia temprana
y el ingreso posterior a residencias académicas. La lectura conjunta de ambos trabajos con el
corpus refleja que las oportunidades estructuradas de investigacion dejan huellas duraderas en
la vocacion cientifica del alumno de salud. El reto pendiente consiste en documentar si los
mapas conceptuales, incorporados a esos programas, aceleran la adquisicion de las destrezas de
indagacion que dichas experiencias exigen.

Conclusiones

La revision sistematica de los estudios permite responder al objetivo planteado donde se aprecia
que la relacion entre los mapas conceptuales y las competencias investigativas en estudiantes
de ciencias de la salud descansa, hasta la fecha, sobre un fundamento cognitivo compartido y
no sobre comprobaciones experimentales directas. ElI corpus demuestra que la estrategia
fortalece el pensamiento critico y analitico, mejora el rendimiento académico, aligerar la carga
cognitiva y favorece la motivacién y la autorregulacion del aprendizaje; esos procesos
constituyen operaciones nucleares del quehacer investigativo. En paralelo, la evidencia sobre
formacion estructurada en investigacion confirma que la mentoria, la tutoria entre pares y la
inmersion en proyectos elevan las competencias investigativas medidas. Ningan estudio del
corpus evaluo el efecto especifico del mapa conceptual sobre componentes definidos de esa
competencia, como la formulacion de problemas o el disefio metodologico.

De este modo, el estado actual del conocimiento deja, por tanto, una agenda clara. Futuras
investigaciones deberian ensayar disefios experimentales y longitudinales que midan el efecto
de los mapas conceptuales sobre competencias investigativas especificas, con instrumentos
validados y seguimiento posterior a la intervencion. Los programas de formacion investigativa
en ciencias de la salud ganarian al incorporar la elaboracion de mapas en la delimitacion del
problema, la construccién del marco tedrico y la sintesis de literatura, etapas donde la
organizacion jerarquica del conocimiento resulta decisiva. Las instituciones, por su parte,
deberian garantizar acompafiamiento docente y espacios curriculares protegidos para la
indagacion. Esta revision aporta al campo una matriz de evidencia que ordena lo conocido,
delimita lo pendiente y orienta el disefio de intervenciones donde la estrategia gréfica y la
formacion cientifica converjan de manera deliberada y evaluable.
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Financiamiento: Los autores declaran que esta investigacion no recibio financiamiento
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Certificacion ética: El estudio se baso en la revision y sintesis de 25 publicaciones
cientificas, sin intervencion directa con participantes. Se deben garantizar la integridad
academica, la transparencia metodolégica y el reconocimiento adecuado de las fuentes
consultadas.
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