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Resumen

La validez y confiabilidad en la evaluacién de la conciencia fonoldgica son cruciales para Palabras clave:

medir efectivamente las habilidades de los nifios. Con este objetivo, se evaluo su eficacia y Validez, confiabilidad,
confiabilidad. Se establecieron criterios para incluir solo estudios empiricos que reportaran revision sistematica,
validez (contenido, constructo y criterio) y confiabilidad (consistencia interna y estabilidad
temporal). La revision abarcé articulos publicados en inglés y espafiol entre 2018 y 2023,
utilizando bases de datos y combinaciones de palabras clave. Se eliminaron duplicados y se
evaluaron titulos y resimenes segun los criterios establecidos. Los estudios seleccionados
fueron analizados por su calidad metodologica, priorizando ensayos controlados aleatorios.
Se identific6 que la mayor tendencia estuvo relacionada con investigaciones
experimentales, que resalta la importancia del enfoque en la evaluacién de la conciencia
fonolégica. Se concluye que la evaluacion de la conciencia fonoldgica en nifios, respaldan
que esta es fundamental para el desarrollo de la lectoescritura en los primeros afios.

conciencia fonoldgica.

Abstract

o - ) ) Keywords:
The validity and reliability in the assessment of phonological awareness are crucial for

effectively measuring children's skills. With this objective, its effectiveness and reliability
were evaluated. Criteria were established to include only empirical studies that reported
validity (content, construct, and criterion) and reliability (internal consistency and temporal
stability). The review covered articles published in English and Spanish between 2018 and
2023, using databases and combinations of keywords. Duplicates were removed, and titles
and abstracts were evaluated according to the established criteria. The selected studies were
analyzed for their methodological quality, prioritizing randomized controlled trials.

- =

Validity, reliability,
systematic review,
phonological
awareness.


http://doi.org/10.59659/revistatribunal.v4i9.
mailto:olopez@ucv.edu.pe
https://orcid.org/0000-0003-2393-1820
mailto:torrrescuh@ucvvirtula.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-0900-7909

Validez y Confiabilidad de un Instrumento para Medir la Conciencia Fonoldgica en la Lectura: Revision sistematica.

Hilda Aurora Torres Cueva; Oscar Lopez Regalado

It was identified that the greatest trend was related to experimental research, highlighting the
importance of this approach in assessing phonological awareness. It is concluded that the
assessment of phonological awareness in children supports its fundamental role in the
development of literacy skills in early years.

Resumo

A validade e confiabilidade na avaliacdo da consciéncia fonolégica sao cruciais para medir | Palavras-chave:
efetivamente as habilidades das criangas. Com esse objetivo, sua eficacia e confiabilidade | \validade, confiabilidade,
foram avaliadas. Foram estabelecidos critérios para incluir apenas estudos empiricos que revisio sistematica,
reportassem validade (contetdo, construto e critério) e confiabilidade (consisténcia internae | consciancia fonoldgica.
estabilidade temporal). A revisdo abrangeu artigos publicados em inglés e espanhol entre 2018
e 2023, utilizando bases de dados e combinacbes de palavras-chave. Duplicatas foram
eliminadas e titulos e resumos foram avaliados de acordo com os critérios estabelecidos. Os
estudos selecionados foram analisados quanto a sua qualidade metodolégica, priorizando
ensaios controlados randomizados. Identificou-se que a maior tendéncia estava relacionada a
pesquisas experimentais, destacando a importancia dessa abordagem na avaliacdo da
consciéncia fonoldgica. Conclui-se que a avaliacdo da consciéncia fonoldgica em criancas
apoia seu papel fundamental no desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita nos
primeiros anos.

INTRODUCCION

La validez y confiabilidad de un instrumento de evaluacion de conciencia fonoldgica son
aspectos cruciales para garantizar su efectividad en la medicion de habilidades metalinguisticas en
nifios. La validez se refiere a la capacidad del instrumento para medir lo que realmente pretende
medir; en este caso, la conciencia fonolégica. Si un instrumento carece de validez, los resultados
obtenidos pueden ser engafiosos, lo que podria llevar a los educadores a tomar decisiones
incorrectas sobre las necesidades de apoyo de los estudiantes. Por otro lado, la confiabilidad se
refiere a la consistencia de los resultados a lo largo del tiempo y en diferentes contextos; un
instrumento confiable debe producir resultados similares cuando se aplica repetidamente en las

mismas condiciones (Jevtovi et al., 2022).

La confiabilidad, por otro lado, se refiere a la consistencia de los resultados obtenidos al
aplicar el instrumento en diferentes ocasiones o con diferentes grupos. Un instrumento confiable
debe producir resultados similares bajo condiciones similares, lo que permite a los educadores y
especialistas confiar en que las evaluaciones reflejan verdaderamente las habilidades del nifio. Esto
es especialmente importante cuando se evalla a un nifio en diferentes momentos a lo largo del

tiempo, ya que los cambios en los resultados pueden indicar un progreso real en el desarrollo de la
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conciencia fonoldgica, en lugar de ser simplemente un reflejo de la variabilidad del instrumento
(Kang, 2021; Kuhn et al., 2022).

La conciencia fonoldgica, definida como la capacidad de reflexionar y manipular los
sonidos que componen el lenguaje oral, es una de las habilidades metalinglisticas mas
estrechamente relacionadas con el desarrollo de la lectura. Esta habilidad metafonoldgica
desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje de la lectura, especialmente en las
etapas iniciales, al favorecer el desarrollo de las competencias de decodificacion (Khan et al.,
2021). La conciencia fonoldgica permite a los nifios segmentar y combinar sonidos, lo que es
esencial para reconocer palabras y comprender su significado. A medida que los estudiantes
adquieren estas habilidades, se vuelven mas competentes en la identificacion de patrones sonoros,

lo que les ayuda a enfrentar textos mas complejos con confianza.

La conciencia fonoldgica implica la comprension de que el habla esta formada por unidades
sonoras, como silabas y fonemas, que pueden ser identificadas, segmentadas y manipuladas de
manera consciente. Esta habilidad permite al nifio entender que las palabras estan compuestas por
sonidos discretos y que estos sonidos se combinan de manera sistematica para formar el lenguaje
oral. A medida que los nifios desarrollan su conciencia fonoldgica, adquieren la capacidad de
identificar y manipular los sonidos del habla, lo que les facilita el aprendizaje de las
correspondencias entre grafemas y fonemas. Esta habilidad metafonoldgica es fundamental para la
adquisicion de la lectura, ya que permite a los nifios decodificar palabras nuevas y familiares,
estableciendo conexiones entre los sonidos del lenguaje oral y sus representaciones escritas (Lara-
Diaz et al., 2021).

Es importante destacar que la conciencia fonoldgica no se desarrolla de manera uniforme
en todos los nifios. Algunos pueden mostrar habilidades méas avanzadas en comparacion con sus
compafieros debido a factores como la exposicion al lenguaje y las experiencias educativas previas.
Esto implica que los educadores deben ser conscientes de las diferencias individuales y adaptar sus
estrategias de ensefianza para abordar las necesidades especificas de cada estudiante. Implementar
actividades ludicas y dinamicas que fomenten la manipulacion de sonidos puede ser una manera
efectiva de cultivar esta habilidad en todos los nifios. Asimismo, la falta de conciencia fonolégica
puede ser un indicador temprano de dificultades en el aprendizaje de la lectura. Los estudios han

mostrado que los nifios con deficiencias en esta area son mas propensos a experimentar problemas
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significativos al intentar leer y escribir. Por lo tanto, es esencial realizar evaluaciones regulares
para identificar a aquellos estudiantes que puedan necesitar apoyo adicional. Las intervenciones
tempranas pueden marcar una diferencia significativa en su trayectoria académica, ayudandolos a

superar barreras y alcanzar su potencial (Alvarenga et al., 2022).

Numerosas investigaciones han demostrado que la conciencia fonoldgica es un predictor
significativo del éxito en el aprendizaje de la lectura. Los nifios con un alto nivel de conciencia
fonologica tienden a tener menos dificultades en el aprendizaje de la lectura y muestran un mejor
rendimiento en tareas de decodificacion y comprension lectora (Layes et al., 2021). Este hallazgo
resalta la importancia de desarrollar habilidades fonoldgicas desde una edad temprana, ya que estas
habilidades son fundamentales para el proceso de adquisicion de la lectura. La conciencia
fonoldgica no solo facilita la identificacion de sonidos y silabas, sino que también sienta las bases

para una comprension mas profunda del lenguaje escrito.

La combinacion de validez y confiabilidad en un instrumento para medir la conciencia
fonoldgica tiene implicaciones précticas significativas. Por un lado, permite a los educadores
identificar con precision a los estudiantes que necesitan apoyo adicional en su desarrollo lector.
Esto es crucial, ya que una identificacion temprana de las dificultades en la conciencia fonol6gica
puede facilitar intervenciones mas efectivas y personalizadas, lo que a su vez mejora las
oportunidades de éxito académico para esos estudiantes. Ademas, un instrumento valido y
confiable proporciona datos precisos que pueden ser utilizados para monitorear el progreso de los
estudiantes a lo largo del tiempo. Esto permite a los educadores ajustar sus estrategias de ensefianza
seglin sea necesario, asegurando que cada estudiante reciba el apoyo adecuado en su proceso de
aprendizaje (Lalum et al., 2021).

Por otro lado, la validez y confiabilidad también son esenciales para la credibilidad del
programa educativo en su conjunto. Los resultados obtenidos de estas evaluaciones pueden influir
en decisiones administrativas y politicas educativas, como la asignacion de recursos y la
implementacion de programas de intervencion. Si un instrumento carece de estas caracteristicas,
los educadores podrian tomar decisiones basadas en datos inexactos, lo que podria resultar en un
uso ineficaz de los recursos disponibles. En Gltima instancia, contar con herramientas de evaluacion
robustas no solo beneficia a los estudiantes individuales, sino que también contribuye al desarrollo

de un entorno educativo més efectivo y equitativo para todos (Alvarenga et al., 2022).
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Esto es especialmente importante en las primeras etapas de la educacién, donde la
intervencion temprana puede marcar una gran diferencia en el futuro académico de un nifio. Por
otro lado, proporciona datos solidos que pueden ser utilizados para disefiar e implementar
programas educativos basados en evidencia, lo que asegura que las estrategias pedagogicas sean
efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes. Ademas, al contar con
instrumentos validos y confiables, los educadores pueden realizar un seguimiento del progreso de
los estudiantes a lo largo del tiempo, ajustando las intervenciones segun sea necesario para

maximizar el aprendizaje (Prahl y Schuele, 2022).

Sin embargo, la conciencia fonoldgica enfrenta varios problemas en su adquisicion, lo que
puede dificultar el desarrollo de la lectura. Muchos nifios tienen dificultades para comprender la
correspondencia entre los sonidos del habla y su representacién escrita, lo que se manifiesta en la
incapacidad para contar palabras en una oracion, segmentar palabras en silabas o discriminar entre
palabras que comienzan con el mismo fonema. Estas dificultades pueden resultar en errores
comunes durante la lectura y escritura, como inversiones o sustituciones de letras. Ademas, los
nifilos que llegan a la escuela con una conciencia fonoldgica débil suelen experimentar un
rendimiento deficiente en lectura y escritura, lo que afecta su confianza y motivacién. Por lo tanto,
es crucial abordar estas dificultades desde una etapa temprana para asegurar un desarrollo lector
adecuado (Alvarenga et al., 2022).

Es por esto que trabajo tiene como objetivo evaluar la validez y confiabilidad del

instrumento para determinar su eficacia en la medicion de la conciencia fonoldgica en nifios.
METODO

La conciencia fonolégica es una habilidad fundamental en el desarrollo del lenguaje y la
lectura. La validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados para medir esta habilidad son
cruciales para garantizar que las evaluaciones sean precisas y Utiles. Por ello, se realiz6 una
busqueda sistematica de la literatura para identificar estudios relevantes que evaluaran estas

propiedades en instrumentos de conciencia fonologica (Pagea et al., 2021)

Se establecieron criterios especificos para la inclusion de estudios en esta revision. Como
tipo de articulo, se incluyeron estudios empiricos que reportaran datos sobre la validez (contenido,
constructo y criterio) y confiabilidad (consistencia interna, estabilidad temporal) de instrumentos

de conciencia fonologica. Solo se consideraron estudios publicados en inglés y espafol. Se
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seleccionaron estudios publicados entre 2010 y 2023 para asegurar la relevancia y actualidad de
los hallazgos.

La bdsqueda se llevd a cabo en las siguientes bases de datos:

Scopus: Proporciona acceso a una amplia gama de revistas cientificas y permite realizar
andlisis bibliométricos. Se utilizd para identificar articulos revisados por pares que abordaran la

conciencia fonoldgica.

Proquest: Ofrece acceso a tesis, disertaciones y articulos de revistas en diversas disciplinas.

Se exploraron estudios que pudieran no estar disponibles en otras bases.

Google Scholar: Se utilizé para encontrar literatura gris, como informes técnicos y

documentos no publicados, asi como articulos académicos.

PubMed: Especializada en ciencias biomédicas, fue util para localizar estudios relacionados

con el desarrollo del lenguaje y la evaluacion psicolégica.

PsycINFO: Esta base de datos se centro en la psicologia y las ciencias del comportamiento,

lo que permitié acceder a investigaciones relevantes sobre el aprendizaje y la evaluacion cognitiva.

Se disefi6 una estrategia de bldsqueda exhaustiva utilizando combinaciones de palabras
clave relacionadas con "conciencia fonoldgica”, "validez", "confiabilidad", "instrumentos" y

"evaluacion".

Se emplearon operadores booleanos como AND y OR para refinar los resultados de
busqueda. Por ejemplo:"“conciencia fonoldgica” AND evaluacion,"validez" OR "confiabilidad",

instrumentos AND (“conciencia fonoldgica™ OR "evaluacién™)

Esto permitio obtener resultados mas precisos y relevantes al combinar los conceptos de
interés. Los resultados de la busqueda inicial fueron revisados para eliminar duplicados.
Posteriormente, se llevo a cabo una evaluacion del titulo y el resumen para determinar si cumplian

con los criterios de inclusién establecidos.

Ademas de las palabras clave y operadores booleanos, se utilizaron funciones de busqueda
avanzada en las diferentes bases de datos y motores de busqueda académicos. Esto incluyo:
Busqueda por titulo, resumen y palabras clave, Filtrado por tipo de documento (articulos, tesis,

libros, entre otros.), filtrado por area temética o disciplina, ordenamiento por relevancia o fecha de
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publicacion. De esta manera, se logrdé una busqueda exhaustiva y sistematica de informacién
relevante sobre instrumentos de evaluacion de la conciencia fonologica, considerando su validez y

confiabilidad.
Evaluacion de Resultados

Los estudios seleccionados fueron sometidos a un analisis critico basado en su calidad
metodoldgica. Se consideraron aspectos como ensayos controlados aleatorios, estudios
longitudinales y revisiones sistematicas Se evalué el tamafio muestral y las caracteristicas

demogréficas (edad, nivel educativo) para asegurar que los resultados fueran generalizables.
Figura 1.

Flujograma PRISMA.

Total de datos identificados en Reporte de exclusion.
Identificacion bases de datos Temporalidad
n=880 n=710

Reporte de exclusion.

Total ri . ,
otal de cribado Acceso abierto, articulo, texto

=i completo n=20
| Evaluacion
Informe evaluado para su Reporte de exclusion.
elegibilidad Metodologia
n =150 n=115
Literatura incluida Reporte de exclusion.
n=35 No cumple objetivos
n=18
Elegibilidad
Estudios incluidos con un
resultado final
n=17
RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los resultados de la busqueda de informacién, organizados en
funcién de los constructos relacionados con la conciencia fonoldgica. La investigacion incluyo

datos sobre diversos aspectos que componen este constructo fundamental para el aprendizaje del
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lenguaje. Se documentd la conciencia silabica, que refleja la capacidad de identificar y manipular
silabas dentro de las palabras. Este constructo es esencial, ya que permite a los estudiantes
descomponer las palabras en sus componentes silabicos, facilitando asi el proceso de lectura.
Asimismo, se abordd la conciencia semantica, que se centra en la comprension del significado de
las palabras y su relacién contextual. Este aspecto es crucial para el desarrollo del vocabulario y la
comprension lectora, ya que permite a los estudiantes conectar palabras con sus significados y

utilizarlas adecuadamente en diferentes contextos.

La investigacion también analiz6 la conciencia pragmatica, que examina el uso del lenguaje
en contextos sociales y comunicativos. Este constructo es importante para entender cémo el
contexto influye en la interpretacion del lenguaje y en la interaccion efectiva entre los hablantes.
Finalmente, se documentd la conciencia morfologica, que se refiere a la habilidad para reconocer
y manipular las estructuras morfoldgicas de las palabras. Este aspecto contribuye al entendimiento

de cdmo se forman las palabras y como su estructura puede afectar su significado.
Tabla 1

Estudio referido en la revision y sus aportes.

No | Autor Pais SIEEERRE Dlmer_13|ones Método Muestra | Aportes
datos Estudiadas
Destacd la importancia
Vazeux N de trabajar la conciencia
. Conciencia . A .
1 |et al,| Francia | Scopus e Experimental 222 sildbica en estudiantes
silébica
2020 preescolares para
mejorar la lectura.
Van . Demostré la mejora de la
o . Experimental AR iy
Rijthove Estados Conciencia discriminacién auditiva
2 . Scopus P 80 . .
n et al,| Unidos fonoldgica ortografica mediante
2018 imagenes de rimas
L Resaltd la importancia
Janssen Conciencia o
- " de iniciar el desarrollo
3 |et al., | Holanda | Scopus | Fonoldgica Descriptivo 85 L
" metalinguistico  desde
2019 sematica
edades tempranas.
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L Compard la influencia de
Zhang et . Concnren_ma . habilidades fonoldgicas
4 al. 2021 China Scopus | fonologica, Experimental 28 semanticas _en la
" Semantica y
lectura.
Lyster- Conciencia Demostré el progreso en
5 | Solveiget | Noruega | Scopus A Experimental 323 el lenguaje y lectura en
fonoldgica .
al., 2021 estudiantes preescolares.
Mostrd como el
Khan vy Conciencia entrenamiento mejoro la
6 | Bajre, India Scopus | fonoldgica, Experimental 65 pronunciacion 'y la
2018 Silabica identificacion de letras
en lectores disléxicos.
\S/ti?)?)irr; Destacd la relacion entre
7 1y Suecia | Scopus Congler_10|a Experimental 44 habilidades alfabéticas y
Semantica el desarrollo de la
Reybroe semantica léxica
ck, 2022 '
IdentificO tareas de
Holopain Conciencia segmentacion
8 | en et al, | Finlandia | Scopus g Experimental 324 combinacion de silabas
Silabica .
2020 como predictores de
habilidades de lectura
Investigd el impacto de
Colé et Conciencia la conciencia
9 Francia | Scopus . Descriptivo 703 morfolégica en la
al., 2018 Morfoldgica e
decodificacion y
alfabetizacion temprana
Mejord la relacién entre
Martikali Conciencia habilidades linguisticas
10 | nenetal., | Finlandia | Scopus A Experimental 55 y desarrollo del lenguaje
fonolodgica
2021 en preescolares con
trastornos del habla.
. L Sugirié actividades de
Bassani y Conciencia . :
. . Cuasi juego de roles para
11| Soares, Brasil Scopus | Pragmatica, Experimental 55 desarrollar la conciencia
2022 Semantica P ”
pragmatica.
Identifico dificultades en
Nerantzi . estudiantes con déficit de
- Conciencia ‘o .
12 | ni et al, | Inglaterra | Scopus L Analitico 86 lectura para manipular
Morfologica
2022 estructuras
morfoldgicas.
Estudié el impacto de la
Johansso Conciencia conciencia fonoldgica y
13 Suecia | Scopus | Fonologica, | Experimental 26 morfoldgica en la fluidez
n, 2022 >
Morfoldgica verbal y la lectura en
nifos suecos.

EN
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Reconoci6 la
Won et Conciencia importancia  de las
14 al. 2020 Corea Scopus Fonolbaica Experimental 60 habilidades fonolégicas
N g en la lectura de nifios
coreanos en preescolar.
Mostré los mecanismos
Polyansk L - .
~ Conciencia . cognitivos involucrados
15 | aya, Espafia | Scopus o Experimental 40 -
Silabica en la separacion
2021 . ;
secuencial de silabas.
Exploré la dificultad en
. L el vocabulario y
16 Ralli et Grecia | Scopus ConCIerjc!a Experimental 122 estructuras morfoldgicas
al., 2022 Morfologica
en trastornos del
lenguaje
Investigo el efecto de la
17 Lazaro et Espaiia | Sconus Conciencia Cuasi 54 conciencia morfolégica
al., 2021 P P Morfoldgica | Experimental en la comprension de
textos en nifios.

Por otra parte, en lo que respecta al tipo de investigacién, se identificd que la mayor
tendencia estuvo relacionada con las investigaciones experimentales. Este enfoque se destaca por
su capacidad para establecer relaciones causales entre variables, lo que permite a los investigadores
manipular ciertos factores y observar los efectos resultantes en la conciencia fonologica. Las
investigaciones experimentales son particularmente valiosas en el dmbito educativo, ya que
proporcionan evidencia empirica sobre la efectividad de diferentes métodos de ensefianza y

evaluacion.

En cuanto a los instrumentos empleados en estas investigaciones, se observa que los
investigadores han trabajado principalmente con pruebas estandarizadas disefiadas especificamente
para evaluar la conciencia fonoldgica. Estas pruebas suelen incluir tareas que miden diversas
habilidades, como la identificacion de sonidos, la segmentacion de palabras y la manipulacion de
silabas. Ademas, muchos estudios han incorporado herramientas de evaluacion diagnostica que
permiten a los educadores identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes en relacién con

su desarrollo fonologico.

Es importante sefialar que, aunque predominan las investigaciones experimentales, también
se han llevado a cabo estudios correlacionales y descriptivos que complementan el panorama

general. Estos enfoques alternativos ofrecen una visién mas amplia sobre cobmo se manifiestan las
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habilidades de conciencia fonoldgica en diferentes contextos y poblaciones. De esta manera, se
contribuye a una comprension mas profunda del fendmeno, permitiendo a los investigadores y

educadores adaptar sus estrategias a las necesidades especificas de los estudiantes.

La mayoria de los estudios analizados en la revision afirman que existe una estrecha
relacién entre el desarrollo de la conciencia fonoldgica y el desarrollo de las habilidades lectoras
en nifios. La conciencia fonoldgica, entendida como la capacidad de identificar, manipular y
reflexionar sobre los sonidos del lenguaje hablado, parece ser un precursor fundamental para el

aprendizaje de la lectura.
DISCUSION

La conciencia fonoldgica es un concepto fundamental en el campo de la educacion,
especialmente en lo que respecta al aprendizaje de la lectura. Se refiere a la capacidad de reconocer
y manipular los sonidos que componen el habla, lo que incluye habilidades como la identificacion
de rimas, la segmentacion de palabras en silabas y la manipulacién de fonemas. A pesar de su
relevancia, es preocupante observar que, en los ultimos afios, se ha estudiado relativamente poco
este tema en profundidad. Esta falta de atencidn puede tener implicaciones significativas para el

desarrollo lector de los nifios (Phala y Hugo, 2022).

Numerosos estudios han demostrado que la conciencia fonoldgica es un predictor clave del
éxito en la lectura. Los nifios que desarrollan habilidades solidas en esta area tienden a tener un
mejor rendimiento en la lectura y escritura a medida que avanzan en su educacion. La conciencia
fonolodgica no solo ayuda a los estudiantes a decodificar palabras, sino que también les permite
comprender mejor las estructuras del lenguaje y desarrollar habilidades linglisticas mas amplias.
Sin embargo, a pesar de su importancia, parece haber una desconexion entre el reconocimiento del
valor de la conciencia fonoldgica y la investigacion actual sobre el tema. Este vacio en el estudio
puede deberse a varios factores, incluyendo un enfoque excesivo en otros aspectos del aprendizaje
de la lectura, como la fluidez y la comprension lectora, asi como una falta de recursos para

investigar especificamente la conciencia fonoldgica (Pelosi et al., 2018).

La escasez de estudios recientes sobre conciencia fonologica es preocupante por varias
razones. En primer lugar, sin una base sélida de investigacion actualizada, los educadores pueden
carecer de las herramientas necesarias para identificar y abordar las dificultades fonoldgicas en sus

estudiantes. Esto puede resultar en una falta de intervencion adecuada para aquellos nifios que
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podrian beneficiarse de un enfoque méas centrado en esta habilidad. En segundo lugar, el descuido
hacia la conciencia fonoldgica puede perpetuar las dificultades lectoras en poblaciones vulnerables.
Los nifios que ingresan al sistema educativo con limitaciones en sus habilidades fonoldgicas
pueden enfrentar desafios adicionales si no se les proporciona un apoyo adecuado desde el
principio. Esto no solo afecta su rendimiento académico, sino que también puede tener
repercusiones a largo plazo en su autoestima y motivacion hacia el aprendizaje (Bassetti et al.,
2022).

Es fundamental que tanto la comunidad cientifica como educativa reconozcan la necesidad
urgente de investigar mas a fondo la conciencia fonolégica. Esto implica no solo realizar estudios
empiricos que exploren sus multiples dimensiones y su relacion con otros aspectos del aprendizaje,
sino también desarrollar e implementar programas educativos basados en evidencia que integren
estrategias para mejorar estas habilidades desde una edad temprana. Ademas, es esencial capacitar
a los docentes para que puedan identificar y trabajar eficazmente con los estudiantes en esta area
critica. La formacion profesional debe incluir enfoques practicos y tedricos sobre como fomentar
la conciencia fonoldgica dentro del aula, asegurando asi que todos los estudiantes tengan acceso a

las herramientas necesarias para convertirse en lectores competentes (Pelosi et al., 2018).

El analisis de los articulos revisados revela que el desarrollo de las habilidades fonoldgicas,
particularmente en la constitucién interna de las palabras, como vocales, consonantes y silabas, es
fundamental para el aprendizaje de la lectura. La literatura cientifica respalda esta afirmacion,
indicando que la conciencia fonoldgica (CF) es un predictor significativo del éxito en la lectura y

escritura (Azcérraga et al., 2022).

Ademas, se ha demostrado que trabajar la conciencia fonoldgica a través de tareas de rimas
no solo fomenta la construccién neuronal ortogréafica, sino que también mejora la discriminacion
auditiva y la conciencia de sonido-fonologia. Esto es consistente con los hallazgos de Bassetti et
al., (2022), quienes concluyeron gue el desarrollo de habilidades de CF facilita un aprendizaje mas

rapido de la lectura.

Asimismo, el entrenamiento en habilidades lectoras ha emergido como un componente
fundamental en el desarrollo de competencias lectoras en nifios, como lo sefiala Chaseling (2022).
Este enfoque va mas alla de la simple decodificacién de palabras; se centra en la comprension

lectora, la fluidez y el enriquecimiento del vocabulario, aspectos que son esenciales para el
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aprendizaje integral. La importancia de estas habilidades no puede subestimarse, ya que sientan las
bases para el éxito académico y personal a lo largo de la vida.

Uno de los hallazgos mas significativos es que el entrenamiento efectivo puede mejorar
notablemente la comprension lectora. Los nifios que participan en programas estructurados tienden
a desarrollar una mayor capacidad para entender textos complejos, lo que es crucial en un entorno
educativo donde se espera que los estudiantes interactien con una variedad de géneros textuales.
La capacidad de comprender lo leido no solo facilita el aprendizaje en otras materias, sino que
también fomenta un amor por la lectura, lo cual es vital para el desarrollo personal (Georgiou et
al., 2022).

En este sentido, se sugiere que las intervenciones pedagdgicas centradas en la CF son
cruciales para potenciar el rendimiento lector, ya que los nifios con mejores habilidades para
manipular silabas o fonemas tienden a aprender a leer mas rapidamente (Cunningham et al., 2021).
Por lo tanto, es evidente que una solida base en conciencia fonoldgica es esencial para el éxito en

la lectoescritura.

Los hallazgos de este estudio destacan el papel crucial de las habilidades fonoldgicas en el
uso de los sonidos del habla, asi como en la lectura de palabras y oraciones. La conciencia
fonoldgica, que se refiere a la capacidad de reconocer y manipular los sonidos en el lenguaje, es
fundamental para el desarrollo de la lectura. Segun Flores-Flores et al. (2021) esta habilidad no
solo es esencial para los estudiantes con audicion normal, sino que también juega un papel

determinante en aquellos que enfrentan dificultades auditivas.

Al comprender cdmo se estructuran los sonidos en el lenguaje, los estudiantes pueden
mejorar su capacidad para decodificar palabras y, por ende, facilitar su proceso de lectura. Ademas,
los resultados sugieren que las intervenciones centradas en el desarrollo de habilidades fonoldgicas
pueden ser beneficiosas tanto para estudiantes con audicién normal como para aquellos con
dificultades auditivas. La investigacion ha demostrado que programas especificos que abordan la
conciencia fonoldgica pueden conducir a mejoras significativas en el rendimiento lector (Fuchs et
al., 2021). Esto es especialmente relevante en el contexto educativo, donde es necesario adaptar las

estrategias de ensefianza para atender a la diversidad de necesidades de los estudiantes.

Por lo tanto, implementar actividades que fomenten la conciencia fonoldgica podria ser una

estrategia eficaz para mejorar la lectura en todos los estudiantes. Un aspecto interesante que emerge
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de estos hallazgos es la relacion entre las habilidades fonoldgicas y la comprensién lectora. Varios
estudios han indicado que una solida base en habilidades fonoldgicas no solo facilita la
decodificacion de palabras, sino que también influye positivamente en la comprension del texto
(Georgiou et al., 2022).

Un aspecto particularmente interesante que surge de los hallazgos recientes es la relacion
intrinseca entre las habilidades fonoldgicas y la comprension lectora. Varios estudios, como el
realizado por Georgiou et al. (2022), han indicado que una solida base en habilidades fonologicas
no solo facilita la decodificacién de palabras, sino que también influye positivamente en la
comprension del texto. Esta conexidn sugiere que el desarrollo de la conciencia fonolédgica debe
ser prioritario en las intervenciones educativas, ya que puede servir como un cimiento sobre el cual

se construyen otras habilidades lectoras.

Esto sugiere que desarrollar estas habilidades desde una edad temprana puede tener un
impacto duradero en la capacidad de los estudiantes para interpretar y analizar textos complejos.
Asi, se hace evidente que las habilidades fonoldgicas son un componente esencial del aprendizaje
lector. Por otra parte, es importante considerar cémo las dificultades auditivas pueden afectar el
desarrollo de las habilidades fonoldgicas. Los estudiantes con problemas auditivos a menudo
enfrentan desafios adicionales al intentar adquirir conciencia fonoldgica, lo que puede obstaculizar

su progreso en la lectura (Haase y Steinbrink, 2022).

Por lo tanto, es fundamental disefiar intervenciones especificas que aborden estas
dificultades y proporcionen apoyo adicional a estos estudiantes. La personalizacion de las
estrategias educativas puede marcar una diferencia significativa en su capacidad para desarrollar

competencias lectoras (Janji et al., 2021).

La necesidad de disefiar intervenciones especificas para abordar las dificultades en la
lectura es mas crucial que nunca en el contexto educativo actual. A medida que los educadores se
enfrentan a una diversidad creciente en las habilidades y necesidades de sus estudiantes, se hace
evidente que un enfoque Unico no es suficiente. Por lo tanto, es fundamental implementar
estrategias personalizadas que proporcionen el apoyo adicional necesario para aquellos estudiantes
que luchan con la lectura. La personalizacion de las estrategias educativas puede marcar una
diferencia significativa en su capacidad para desarrollar competencias lectoras, lo que a su vez

impacta en su rendimiento académico y su autoestima (Haase y Steinbrink, 2022).
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CONCLUSIONES

La evaluacion de la validez y confiabilidad del instrumento destinado a medir la conciencia
fonolodgica en nifios no solo es crucial, sino que también es un paso fundamental para determinar
su eficacia en el contexto educativo. La conciencia fonoldgica se reconoce como un pilar esencial
para el desarrollo de habilidades de lectoescritura en los primeros afios escolares, y una evaluacion
precisa de esta competencia puede identificar a los nifios en riesgo de enfrentar dificultades en este
ambito fundamental. Este proceso de evaluacion temprana no solo permite una intervencion
oportuna, sino que también abre la puerta a la implementacion de estrategias efectivas que pueden
marcar una gran diferencia en el progreso educativo de los nifios, convirtiéndose asi en una

herramienta valiosa tanto para investigadores como para educadores.

La utilizacion de este instrumento de evaluacion no solo apunta a identificar posibles
dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura, sino que también tiene el potencial de
mejorar significativamente la identificacion temprana de estos desafios. Al permitir una deteccion
precoz de las necesidades especificas de los estudiantes en relacion con la conciencia fonoldgica,
se sientan las bases para una intervencion temprana y personalizada que puede marcar una
diferencia significativa en su desarrollo educativo. Ademas, al optimizar los programas de
instruccion fonoldgica a través de la informacion recopilada, se promueve un enfoque educativo
mas efectivo y centrado en las necesidades individuales de cada estudiante, lo que a su vez
contribuye de manera notable al éxito en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura durante los

primeros afios escolares.

En dltima instancia, la adecuada evaluacién de la conciencia fonoldgica en los nifios y la
implementacion de intervenciones basadas en esta evaluacion no solo benefician a los estudiantes
en situacion de riesgo, sino que también enriquecen el panorama educativo en su totalidad. Al
potenciar la identificacion temprana de dificultades y al mejorar los enfoques educativos dirigidos
a fortalecer esta habilidad crucial, se impulsa un entorno educativo mas inclusivo, efectivo y en
sintonia con las necesidades individuales de cada estudiante. Este enfoque preventivo y
personalizado no solo mejora las perspectivas de éxito académico de los nifios, sino que también

contribuye a forjar una base sélida para su desarrollo educativo a lo largo de su trayectoria escolar.
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