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Resumen

Este trabajo tuvo como objetivo analizar la ansiedad rasgo-estado en adolescentes y
jovenes. Para ello, se realiz una revision sistematica basandose en el método PRISMA,
donde se identificaron 31 estudios realizados en diversos paises a partir del afio 2020. Se
identifico que la ansiedad es un problema significativo en este grupo poblacional, con una
prevalencia de niveles elevados en varias de las poblaciones estudiadas, y mayormente en
las mujeres. Se pudo constatar que entre los factores que se relacionan con esto esté el
rendimiento académico, la funcionalidad familiar y el uso de las redes sociales. Como
conclusidn, se resalta la importancia de la deteccion temprana y la aplicacion de estrategias
para la reduccién de este trastorno psicolégico, como intervenciones dirigidas a mejorar el
entorno social y familiar, la educacién sobre el uso saludable de la tecnologia y la
promocion de la practica de ejercicios fisicos.

Abstract

This study aimed to analyze trait-state anxiety in adolescents and young adults. To this end,
a systematic review was conducted based on the PRISMA method, identifying 31 studies
carried out in various countries from 2020 onwards. It was found that anxiety is a significant
problem in this population group, with a prevalence of high levels in several of the
populations studied, and mostly in women. It was found that among the factors related to
this are academic performance, family functionality, and the use of social networks. In
conclusion, the importance of early detection and the application of strategies to reduce this
psychological disorder is highlighted, such as interventions aimed at improving the social
and family environment, education on the healthy use of technology, and promoting the
practice of physical exercise.

Palabras clave:

Ansiedad rasgo;
Ansiedad estado;
Adolescentes; Jovenes;
Salud mental;
Intervencién
psicoldgica.
Keywords:

Trait anxiety; State
anxiety; Adolescents;
Young adults; Mental
health; Psychological
intervention.

=


https://doi.org/10.59659/revistatribunal.v5i10.120
mailto:luispacherre.31@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8437-9799

Ansiedad rasgo-estado en adolescentes y jovenes: una revision sistematica

Luis Alejandro Pacherre Covefias

Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a ansiedade trago-estado em adolescentes e jovens Palavras-chave:

adultos. Para isso, foi realizada uma revisdo sistematica com base no método PRISMA, Ansiedade traco;

identificando 31 estudos realizados em varios paises a partir de 2020. Verificou-se que a Ansiedade estadot

ansiedade é um problema significativo neste grupo populacional, com prevaléncia de Adolescentes: Jovensj

niveis elevados em varias das populagfes estudadas, principalmente em mulheres. . - x
. . . - Saude mental; Intervengéo

Constatou-se que entre os fatores relacionados a isso estdo o desempenho académico, a psicologica.

funcionalidade familiar e 0 uso de redes sociais. Em conclusdo, destaca-se a importancia

da deteccdo precoce e da aplicacdo de estratégias para reduzir esse transtorno psicolégico,
como intervengdes voltadas para a melhoria do ambiente social e familiar, educacéo sobre
0 uso saudavel da tecnologia e promocéao da préatica de exercicios fisicos.

INTRODUCCION

La ansiedad es un estado mental que se manifiesta a través de una preocupacion intensa y
una respuesta compleja al estrés. Este trastorno psicoldgico es bastante comun y, segiin Expoésito
et al. (2024), ha aumentado de forma notable en el siglo XXI debido a una variedad de factores,
que incluye determinantes biologicos, psicoldgicos, sociales, tecnoldgicos, laborales y ambientales.
En particular, la tecnologia y las redes sociales juegan un papel crucial, ya que la dependencia de
estas plataformas, el ciberacoso y la sobreexposicion a informacidn negativa son aspectos que

agravan la situacion.

En consecuencia, Expoésito et al. (2024) caracterizan los trastornos de ansiedad por
distinguirse, entre otros aspectos, por la presencia constante de preocupacién, miedo y una tension
excesiva que afectan de manera notable la vida cotidiana y el bienestar emocional de quienes los
padecen. Entre los mecanismos que se activan se incluyen la tensién muscular, el incremento de la
frecuencia cardiaca y la presion arterial, asi como alteraciones en la respiracion y un aumento en

los niveles de glucosa en sangre.

Entre tanto, Oyanguren et al. (2024) asumieron que la ansiedad puede considerarse como
una respuesta adaptativa normal ante una amenaza o estrés, que permite al individuo optimizar su
rendimiento. No obstante, cuando alcanza un nivel excesivo o excede la capacidad de adaptacién
de la persona, se transforma en un trastorno patoldgico que genera un malestar significativo,
manifestandose a través de sintomas que impactan tanto en el ambito fisico como en el psicoldgico

y conductual.
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Asimismo, la ansiedad patologica puede entenderse tanto como un rasgo 0 como un estado.
Reyes et al. (2017), sefialan que la ansiedad como rasgo es una caracteristica de la personalidad
que se manifiesta de manera duradera y en diversas situaciones. Este rasgo puede ser relevante en
contextos como el académico o el laboral, donde la presion y las expectativas pueden intensificar
la ansiedad. En contraste, la ansiedad como estado se describe como una experiencia emocional
temporal, variable a lo largo del tiempo, que puede surgir en respuesta a situaciones especificas. A
diferencia del rasgo, que se manifiesta de manera mas constante, la ansiedad como estado puede
fluctuar en intensidad y duracion, en dependencia de las circunstancias externas y del contexto

emocional del individuo.

En el desarrollo de trastornos de ansiedad, Vazquez (2023) sostiene que la adolescencia y
la juventud son consideradas etapas de alto riesgo en este sentido. Esto puede estar asociado a los
cambios y nuevas exigencias sociales propias de estas etapas de la vida. La ansiedad no solo afecta
de manera negativa su bienestar emocional, sino que también puede tener repercusiones en su
rendimiento académico y en la calidad de sus relaciones interpersonales. Es fundamental la
deteccion temprana de sintomas de ansiedad y la implementacion de un tratamiento adecuado para
prevenir el desarrollo de trastornos mas graves en una edad mas avanzada, como la depresion o el

abuso de sustancias.

Desde la perspectiva de Meneses et al. (2024), un porcentaje significativo de estudiantes
padecen de trastornos de ansiedad. Esta situacion puede afectar su rendimiento académico de
formas tanto positivas como negativas. Por un lado, pueden experimentar una motivacion adicional
para sobresalir en sus estudios, al utilizar su ansiedad como un impulso para prepararse mas de
forma intensa para exdmenes Yy tareas. Sin embargo, por otro lado, también puede convertirse en
un obstaculo significativo, que afecte la concentracion, la memoria y la capacidad para participar

en actividades escolares.

Ante la alta prevalencia que tienen los trastornos de ansiedad en adolescentes y jovenes, la
influencia que tiene en su vida social, el bienestar y en el desarrollo de habilidades sociales como
lo es el rendimiento escolar, las consecuencias que tiene a largo plazo y los factores de riesgo que
lo pueden agravar, resulta significativo revisar las experiencias expuestas por la comunidad
cientifica en este sentido. Esto podria servir para comprender mejor esta condicion en la poblacion

joven en sus diferentes manifestaciones y efectos, identificar patrones y factores de riesgo; asi
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como, en la implementacion de estrategias de intervencion efectivas que ayuden a manejar sus
sintomas y abordar esta problematica en el ambito psicoldgico. Por lo tanto, en la presente
investigacion se lleva a cabo una revision sistematica con el objetivo de analizar la ansiedad rasgo-

estado en adolescentes y jovenes.
METODO

El presente estudio tiene un enfoque cualitativo en la categoria de investigacion documental
mediante una revision sistematica. Se asume una metodologia exploratoria donde se busca, describe
y analiza el comportamiento de la ansiedad rasgo-estado en adolescentes y jovenes. Para ello se
reunieron diferentes investigaciones cuantitativas que estudiaron esta afectacion psicologica a
partir del afio 2020. El analisis de contenido se enfoc6 en investigar los niveles de ansiedad
presentados por los participantes, asi como los posibles predictores que podrian empeorarlos o

mejorarlos.

En la recuperacion de las investigaciones que se enmarcaron en el tema de la ansiedad
rasgo-estado en los grupos etarios en cuestion, se realizaron busquedas a través de Sciencedirect,
Google Scholar, Redalyc, Dialnet, Scielo, asi como bases de datos de PubMed. De esta manera fue
posible acceder a un grupo de estudios con aportes importantes en la tematica en cuestion. En el
proceso de seleccion de los trabajos relevantes se utilizaron filtros y ecuaciones de bdsqueda a
partir de operadores booleanos como “Y”, “AND”, “O” y “OR”, con palabras claves basadas en
los descriptores “ansiedad rasgo”, ‘“ansiedad estado”, “adolescentes” y “joévenes”, con sus

expresiones equivalentes en inglés.

Como criterios se inclusion se establecio: (a) que entre las variables evaluadas en el estudio
estuviera la ansiedad-rasgo, la ansiedad-estado, o ambos; (b) que abarcara el grupo etario de los
adolescentes y jovenes (de 12 a 35 afios podria enmarcarse); (c) que fuera un articulo cientifico
publicado en revista arbitrada; (d) que se hubiera publicado a partir del afio 2020; y (e) en idioma

espafiol o inglés.

Por el contrario, se excluyeron aquellas investigaciones que: (a) no estudiara la ansiedad o
que no tuviera elementos concluyentes sobre el comportamiento de esta variable; (b) que la muestra
contemplara solo a nifios o adultos mayores; (c) documentos no cientificos o que fueran ponencias

de congresos, tesis, paginas web; y (d) que se hubieran publicado antes del afio 2020.
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En el estudio, los documentos se registraron segun se establece en el método PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). En la figura 1 se muestra
como se comportd estadisticamente el proceso de seleccion de los documentos. Como se puede
apreciar, inicialmente se identificaron 83 documentos, de los cuales 8 se eliminaron por estar
duplicados. Con la revision de los titulos de los 75 restantes, se descartaron 6 por no relacionarse
directamente con la ansiedad rasgo — estado en adolecentes o0 jovenes. Luego se examinaron los
resimenes de 69 articulos, a los cuales se les aplicd los criterios de inclusion y exclusion
establecidos, elimindndose por este motivo 17 publicaciones. Finalmente, con la revision de los

textos completos de 52 estudios se descartaron 21, para quedar 31 incluidos en el estudio.

Figura 1. Modelo PRISMA de la revision sistematica

e . ] Estudios identificados
Identificacion (n=83)

o Y

Excluidos por duplicados
(n=8)
Cribado |— l
Titulos de articulos revisadas N Excluidos por el titulo
(n=75) . (n=6)
— L J
Resimenes revisados N Excluidos por el resumen
(n=69) " (n=17)
Elegibilidad |— }
Textos completos revisados . . s
e » Excluidos después de la revision
(n=52) del texto completo (n=21)

A

Incluidos | — Articulos incluidos en la revision
sistematica (n=31)

RESULTADOS

Tras la recuperacién de los 31 articulos que formaron parte de la revision sistematica, se
pudo apreciar que la ansiedad rasgo-estado en adolescentes y jovenes es un tema de estudio activo
a lo largo de estos ultimos cinco afios. Segun el afio de publicacion, 4 correspondieron al 2024, 7
al 2023, 6 al 2022, 10 al 2021 y 4 al 2020. Los estudios se llevaron a cabo en diversos paises, donde

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas / Volumen 5. No. 10 / Enero- julio 2025
ISSN: 2959-6513 - ISSN-L: 2959-6513, www.revistatribunal.org



Ansiedad rasgo-estado en adolescentes y jovenes: una revision sistematica

Luis Alejandro Pacherre Covefias

la mayor representacion correspondié a Ecuador (10), sequido por México (6), Peru (6), Espaiia

(4), Chile (4), y un estudio en conjunto con poblacion de Pert y Colombia.

En los diferentes estudios se utilizaron diferentes instrumentos para medir la ansiedad
rasgo-estado, siendo el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger (STAI) el més
empleado, presente en 19 investigaciones. En algunos casos, los autores aplicaron versiones
adaptadas del STAI a su contexto nacional. Otros instrumentos utilizados fueron: el Inventario de
Ansiedad Clinica de Beck (BAI) en 4 estudios, la Escala de valoracion para la ansiedad de Hamilton
en 3 trabajos y el Cuestionario Generalised Anxiety Disorder (GAD-2), el Test de IDARE, la Escala
Multidimensional de Ansiedad (MASC), la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios CMAS-R y

la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung en un estudio cada uno.

En los casos donde se estudiaron otras variables para investigar posible relacion con la
ansiedad se aplicaron también otros instrumentos. Algunos de ellos fueron: el que mide los rasgos
de personalidad (Eysenck) (Castellanos et al., 2024), la Escala de Practicas Parentales para
Adolescentes (Gonzalez y Andrade, 2021), el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)
(Chavez y Lima, 2023; Hinostroza y Lima, 2023; Caguana y Tobar, 2022), la Escala de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar (Garcia y Garcia, 2021), el cuestionario Adiccion a las Redes Sociales
(ARS)(Roca, 2023), la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) (Balarezo y Mayorga, 2023;
Altamirano y Rodriguez, 2021; Estrada y Mamani, 2020), y el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (ICSP) (Serrano et al., 2020), por citarse algunos ejemplos.

A continuacion, en la tabla 1 se relacionan las 31 investigaciones con la descripcién de los
elementos principales de cada una de ellas como los autores, el afio de publicaciéon, la conformacion
de la muestra, el pais, el objetivo de la investigacion, el instrumento para medir los niveles de

ansiedad rasgo-estado aplicado y los principales resultados.

Tabla 2. Investigaciones incluidas en la revision sistemética sobre la ansiedad rasgo-

estado en adolescentes y jovenes

- AU ((E10) Objetivo de la - Instrumento aplicado
No. - Muestra X S .
- Pais investigacion - Resultados mas relevantes
- Castellanos et | Determinar la relacion - Inventario de Ansiedad Estado-
1 al. (2024) entre los rasgos de Rasgo de Spielberger, compuesto por
-521 personalidad y las 20 items para Ansiedad Estado y 20
estudiantes de dimensiones de para Ansiedad Rasgo y el Inventario
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edad promedio
20,5 afios.
- México

ansiedad clinica,

ansiedad rasgo y
ansiedad estado en
jévenes estudiantes.

de Ansiedad Clinica de Beck (BAI)
de 21 items.
- Un 54.3 % obtuvo puntuaciones
altas en la ansiedad rasgo y ansiedad
estado.

- Oyanguren et
al. (2024)
- 47 estudiantes
- Pert

Determinar si existe
relacién entre la
procrastinacion y la
ansiedad rasgo en
estudiantes de primer
aflo de la carrera de
psicologia de la
Universidad Privada
Inca Garcilaso de la
Vega.

- Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger.

- EI 48,9 % de los estudiantes
tuvieron niveles de ansiedad rasgo
medio, el 23,4 % bajo y el 27,7 %

alto.

- Meneses et al.

Analiza la forma en la
que se relaciona la

- Escala de valoracion para la
ansiedad de Hamilton.
- EI 90% de los estudiantes
presentaron niveles de ansiedad por
encima del promedio. Se confirmé

(2024) ansiedad con el que hasta ciertos niveles de ansiedad,
- 15 afios rendimiento académico los puntajes académicos de los
- Ecuador en los estudiantes estudiantes tienden a mejorar. En
ecuatorianos. cambio cuando alcanzan niveles
excesivos, comienzan a interferir de
manera adversa, de forma especial en
las mujeres.
- Inventario de Ansiedad Estado-
- Mendoza y Rasgo de Spielberger.
Lazcano (2024) | Determinar el nivel de - La mayoria de los estudiantes que
- 107 ansiedad e identificar participaron en el estudio mostraron
estudiantes de | las fuentes generadoras | algun grado de ansiedad, que vario de
18 a 25 afos de estrés académico. moderado a severo, en el que fueron
- México los afios intermedios los que exhiben
la mayor prevalencia.
- Portelay . - Inventario de Ansiedad Estado-
. Evaluar los niveles de . .
Dominguez . Rasgo de Spielberger en su parte final
ansiedad rasgo en b . .
(2023) (20 dltimos items) y una ficha de
adolescentes y : e
- 869 . . . datos sociodemograficos.
. diferencias en funcion . .
estudiantes de de la practica de - Los niveles de ansiedad rasgo fue
12 a 18 afos e'ercie:io fisico moderados en el 49 %, bajo el 26.9 %
- Esparia J ' y altos en el 24.1 %.

- Hinostroza 'y
Lima (2023)

Analizar la relacién
entre funcionalidad
familiar y ansiedad

- Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger.
- El funcionamiento familiar tuvo un
predominio moderado en el 48,6 %, y
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-218
adolescentes de
12 a 17 ainos
- Ecuador

estado-rasgo en
adolescentes.

niveles medios tanto en ansiedad-
estado (45,9 %) como en ansiedad-
rasgo (48,6 %).

- Chavezy
Lima (2023)
-218
estudiantes de
12 a 17 afos.
- Ecuador

Analizar la depresion,
la ansiedad, el estrés y
la funcionalidad
familiar en
adolescentes.

- Escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés (DASS-21).
- EI 30,3 % presentd ansiedad
extremadamente severa, el 9,6 %
severay el 35,8 % normal.

- Salazary
Arréiz (2023)
-71
adolescentes
con sobrepeso y
obesidad de 12
a 15 afnos
- Ecuador

Conocer el nivel de
ansiedad en los
adolescentes con
sobrepeso u obesidad.

- Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI).
- EI 51 % present6 ansiedad
moderada, el 25 % severay el 24 %
baja.

- Roca (2023)
-112
estudiantes de
19 a 30 afios.
- Pert

Encontrar la relacion
entre las variables
adiccion a las redes
sociales y la ansiedad
estado-rasgo.

- Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado de Spielberger.
- Existié un predominio del nivel
promedio entre la ansiedad estado
(53,6 %) y ansiedad rasgo (52,7 %).

10

- Balarezo y
Mayorga
(2023)

- 146
estudiantes de
16 a 19 afios
- Ecuador

Valorar entre otros
factores los niveles de
ansiedad estado-rasgo

en adolescentes.

- Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger.

- En la ansiedad estado, se obtuvo
niveles severos en un 69,9 % de los
participantes, moderado en un 19,9 %
y leve en un 10,3 %. En cuando a la
ansiedad rasgo, fue alta para un 75,3
%; asi como moderada y baja con
igual valor en el 12,3 %.

11

- Diaz et al.
(2023)
-176
adolescentes y
adultos jovenes
de17a30
anos.
- Espafia

Observar si la ansiedad,
el uso problematico de
redes sociales y la
regulacién emocional
estaban asociados con
la comparaciéon
ascendente y si habia
diferencias entre
géneros.

- Cuestionario Generalised Anxiety
Disorder (GAD-2).

- La ansiedad y el uso problematico
de las redes sociales son factores que
aumentan la comparacion social
negativa de los adolescentes y adultos
jévenes, en especial de las mujeres.

12

-Yonzy
Hernandez
(2022)

- 332
adolescentes

Determinar el nivel de

ansiedad y estado en las

adolescentes mujeres
de una institucion

Educativa.

- Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado de Spielberger.
- En la ansiedad-estado prevalecio el
nivel medio conun 55 %y la
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mujeres de 12 a

ansiedad-rasgo con un nivel alto del

18 afios. 53 %.
- Perd
- Inventario de Ansiedad de Beck
(BAL).
- Cofré et al. Analizar la relacion - Al considerarse los leves,
(2022) entre niveles de moderados y severos se obtuvo como
13 | - 61 estudiantes | depresion, ansiedad y resultado que el 88,52 % de los
de 13 a 19 afios | estado nutricional en estudiantes presenta sintomatologia
- Chile adolescentes. ansiosa. Ademas se observé una alta
correlacion entre niveles de depresion
y de ansiedad.
Establecer los niveles
- Ortiz et al. de ansiedad-estado - Inventario de Ansiedad Rasgo-
(2022) presentes en una Estado de Spielberger.
14 | - 93 futbolistas | muestra de futbolistas - Los futbolistas mostraron niveles
de 18 a 40 afios | profesionales durante la | promedio de ansiedad rasgo y buen
- Chile emergencia sanitaria nivel de bienestar general.
por COVID-19.
Definir y contrastar
entre otras cosas los - Inventario de Ansiedad Rasgo-
- Castro et al. el . I ol
(2022) niveles de ansgeqlad, e EstaQo de Sple_be_rger. _
S 2452 estrés y la practicade | - Se encontrd una asociacion negativa
15 actividad fisica, asi entre inteligencia emocional rasgo y
adolescentes de ; X . .
- como analizar las niveles de ansiedad; asi como una
13 a 16 afnos - . L g .
~ relaciones existentes | asociacion positiva entre la ansiedad y
- Espafia . ) .
entre dichas variables estres.
en funcion del género.
'I-'O(E)Zgrlggzg) Determinar la relacién
-141 entre la funcionalidad - Escala de Ansiedad de Hamilton.
16 familiar y el nivel de - EI 48,9 % tienen ansiedad leve. No
adolescentes de . L . .
~ ansiedad en existio diferencia segun el sexo.
14 a 17 anos
adolescentes.
- Ecuador
Identificar la ansiedad
en jovenes de la
- Mas et al. parroquia de Vinchoa,
(2022) ciudad Guaranda, - Test de IDARE.
17 | - 203 personas | provincia de Bolivar, | - El 65 % presento ansiedad altay el 7
de 18 a 35 afios por la situacion de % baja.
- Ecuador salud vivida por motivo
del confinamiento
durante la pandemia.
18 | - Simon et al. IS::Z:%?;;&S?;%% Z(I) - Inventario de Ansiedad Rasgo-
(2021) Estado de Spielberger.

uso de dispositivos
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- 102 usuarios
de centros
deportivos con
una media de
30 afnos
- Espafia

fitness, la adiccion al
ejercicio y la ansiedad-
rasgo.

- La media de puntuacion de la
ansiedad-rasgo de los participantes en
el estudio fue de 19,16.

19

- Huerta et al.
(2021)
- 30 estudiantes
mujeres.
- Chile

Relacionar la condicion
fisica, especificamente
la fuerza prensil, con la
presencia de Ansiedad-
Rasgo en estudiantes
mujeres.

- Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado de Spielberger.

- Los niveles de ansiedad rasgo fueron
bajo en el 26,6 % de las estudiantes,
con tendiente al promedio en el 30 %,
promedio en el 10 %, sobre el
promedio en el 16,7 %y alto para el
16,7 %.

20

- Pampamallco
y Matalinares
(2021)
-371
adolescentes de
14 a 17 afos.
- Per

Identificar los niveles
de ansiedad y analizar
las diferencias segln
género, edad y grado de
estudios en
adolescentes.

- Escala Multidimensional de
Ansiedad (MASC).

- Presento un nivel severo de ansiedad
el 22,9 %, moderado el 25,3 %, leve
el 28,3 %, y ausencia de ansiedad el

23,5 %.

21

- Méndez et al.
(2021)

- Dos muestras,
una integrada
por 603 de 15 a
21 afnos y otra
de 387 de 14 a
19 afios.

- México

Examinar la relacion
entre las relaciones
interpersonales en
medios virtuales con la
ansiedad estado-rasgo y
observar diferencias
significativas entre
diferentes tipos de
personalidad.

- Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado de Spielberger.
- El nivel de ansiedad-estado de los
adolescentes fue para el 51 % medio,
el 38,1 % alto y 10,4 % bajos. En el
caso de los niveles de ansiedad-rasgo,
fue altos en el 58,1%, medio en el
38,9 %y bajo en el 3,4 %.

22

- Gonzalezy
Andrade (2021)
- 809
estudiantes de
15 a 20 afios.

- México

Analizar la relacion
entre la percepcion de
los adolescentes de las

practicas parentales y la
ansiedad rasgo-estado.

- Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado de Spielberger.

- La percepcion de los adolescentes de
las précticas positivas de sus padres se
relaciona de manera negativa con la
ansiedad y las practicas negativas
tienen una relacion positiva con la
ansiedad.

23

- Garciay
Garcia (2021)
-212
adolescentes
- Pert

Determinar la relacion
entre funcionamiento
familiar y ansiedad
estado-rasgo.

- Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger.

- El 44,81 % de los estudiantes
presentaron un nivel de ansiedad-
estado medio, el 29,25 % bajo y el

25,94 % alto. En el caso de la
ansiedad-rasgo el 42,92 % alcanzo el
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nivel medio, el 29,72 % bajo y el
27,36 % alto.

Describir el nivel de

- Santos et al. ansiedad-rasao en - Inventario de Ansiedad Rasgo-
(2021) : g Estado de Spielberger.
estudiantes de la carrera , .
24 - 293 . - E1 58,02 % present6 un nivel de
i de Odontologia de la - ! .
estudiantes L ansiedad medio, seguido por el 39,6
Universidad Central del
- Ecuador % alto.
Ecuador.
- Catagua y i . .
Escobar (2021) | Identificar los niveles Inventario d?BA:I?edad de Beck
-25 de ansiedad en los '
- E1 16% de los adolescentes
25 | adolescentes en | adolescentes durante el : -
edades de 13a | confinamiento (Covid presentaron una ansiedad minima, el
< 32% leve, el 44% moderada y el 8%
17 afos. 19).
severa.
- Ecuador
Establecer la relacion
- Altamirano y entre la br ocrastinacion - Escala de valoracion para la
. académicay la . .
Rodriguez ansiedad en estudiantes ansiedad de Hamilton.
26 (2021) . i - El 54 % de los estudiantes
; de Psicologia Clinica : .
- 50 estudiantes del Versidad alcanzaron el nivel de ansiedad leve,
- Ecuador e a Universida el 18 % moderado y el 28 % grave
Tecnica de Ambato, '
Tungurahua.
- Colunga et al. - Escala de Ansiedad Manifiesta en
(2021) Indagar la relacion Niflos CMAS-R con 37 reactivos.
-156 entre ansiedad y - EI 28,8 % de los estudiantes
27 | estudiantes de | rendimiento académico | presentaron ansiedady 71,2 % no. Se
12 a 15 afios de en estudiantes de establecid relacion entre mayor
edad. secundaria. ansiedad y menor rendimiento
- México académico.
- Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger, adaptado al
Proponer estrategias Perd.
, desde el Modelo de la | - En la ansiedad estado el 35,2 % y el
- Chéavarry et - 0 | .
al. (2020) Marea para prevenir la 32,4 % de 0s estudiantes pre_sentarop
' . ansiedad estado - rasgo | algo de ansiedad en Colombia y Per(
- 39 estudiantes . | A . |
28 | peruanos y 108 en estuqllant,es_ del Area respectivamente. Respecto a la
colombianos de Biomédicas de ansiedad rasgo el 39,1 % de peruanos
- Perd ' Universidades de Perd | presentan algo de ansiedad y 31,5 %
y y Colombia durante el de estudiantes colombianos
Colombia . ;
segundo trimestre del presentaron bastante ansiedad.
afio 2018. - Los estudiantes de Colombia tienen
un nivel de ansiedad de 82,5 %y los
del Peru 78,9 %.
o9 | - Serrano et al. | Analizar la ansiedad, la - Inventario de Ansiedad Rasgo-

(2020)

ingesta alimentaria, la

Estado de Spielberger.

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas / Volumen 5. No. 10 / Enero- julio 2025
ISSN: 2959-6513 - ISSN-L: 2959-6513, www.revistatribunal.org




Ansiedad rasgo-estado en adolescentes y jovenes: una revision sistematica

Luis Alejandro Pacherre Covefias

- 38 madres calidad y la - Ninguna de las madres participantes
primigestas de | fragmentacion de suefio | tuvo ansiedad-rasgo en un nivel bajo,
20 a 35 afios, | en madres primigestas. | el 7,89 % alcanzo el nivel medio, el
con hijos 42,11 % fue alto y el 50 % muy alto.
lactantes de 3 a
24 meses de
edad.
- México
Determinar los efectos - Inventario de Ansiedad Rasgo-
de un programa de Estado de Spielberger.
- Huerta et al. T ,
ejercicio fisico basado - EI 95 % de la muestra presentd
(2020) . .
; en Zumba®, sobre los niveles de ansiedad-estado sobre el
30 | - 22 estudiantes ; . . . ;
. niveles de ansiedad promedio y alto. No hubo diferencias
mujeres AR . .
. rasgo-estado en significativas en los distintos niveles
- Chile . . )
estudiantes de ansiedad antes y despues de
universitarias chilenas. aplicado el programa de Zumba®.
Determinar la relacion
que existe entre la
procrastinacion - Escala de Autoevaluacién de
- Estrada 'y académicay la Ansiedad de Zung.
Mamani (2020) ansiedad en los - EI 39,1 % de los estudiantes
31 - 220 estudiantes de la carrera tuvieron niveles de ansiedad
estudiantes profesional de moderados, el 35 % bajos, el 13,2 %
- Perti Educacion de la altos, el 9,1 % muy altos y el 3,6 %
Universidad Nacional muy bajos.
Amazonica de Madre
de Dios.
DISCUSION

El andlisis de los articulos recuperados respalda la idea de que existe una prevalencia de
niveles elevados de ansiedad entre adolescentes y jovenes, lo cual puede estar relacionado con los
desafios propios de esta etapa del desarrollo. Esta informacion es consistente con lo reportado por
autores como Meneses et al. (2024), quienes indican que investigaciones recientes muestran el alto

porcentaje de estudiantes que ha sido diagnosticado con trastornos de ansiedad.

Entre tanto, Casanova y Cetina (2024), consideran que abordar de manera oportuna
condiciones como la ansiedad, con un enfoque en la gestion adecuada de las emociones, permite a
los adolescentes transitar hacia la adultez de forma favorable. Esto se traduce en una mejora de sus
habilidades sociales, su capacidad para resolver problemas y su autoconfianza, esto contribuye a

un desarrollo integral y saludable.
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En este contexto, resulta esencial analizar los factores que contribuyen a la reduccién de la
ansiedad en adolescentes y jovenes. Identificar estos elementos no solo permite comprender mejor
la dindmica emocional de este grupo poblacional, sino que también ofrece oportunidades para
desarrollar intervenciones efectivas que promuevan su bienestar. Entre los factores que se destacan
se encuentran: un nivel adecuado de autoestima, habilidades de afrontamiento al estrés, el apoyo
social, la capacidad para resolver problemas y la capacidad para reestructurar cognitivamente los

acontecimientos estresantes.

Otro elemento importante a considerar en este sentido es el aporte de Castellanos et al.
(2024), quienes mostraron evidencia sobre el papel del neuroticismo como predictor de la ansiedad,
especialmente en el contexto de la pandemia de Covid-19. Sus hallazgos establecen una alta
correlacion entre estas variables. Como argumento, los autores sefialan que el neuroticismo se ha
asociado de manera consistente con una menor capacidad para manejar el estrés y resolver
problemas de manera efectiva. Esta tendencia puede llevar a los individuos a utilizar estrategias de
afrontamiento desadaptativas, como la evitacion. A su vez, estas estrategias inadecuadas exacerban

los sintomas de ansiedad, al crear un ciclo que perpetta el malestar emocional.

Otro factor que puede generar ansiedad de corta o larga duracion segin los hallazgos de
Garcia y Garcia (2021), lo constituye la insatisfaccion con los integrantes de la familia, lo cual
puede provenir de extremos en la cohesion, estilos inflexibles o extremadamente flexibles o por
una comunicacion deficiente. Los autores encontraron una relacion negativa altamente significativa
entre satisfaccion familiar y ansiedad estado-rasgo; asi como, una relacion negativa de intensidad

leve entre funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo.

En linea con esto, Hinostroza y Lima (2023), también encontraron una correlacion negativa
y significativa entre la funcionalidad familiar y ambos tipos de ansiedad. Esto puede interpretarse
de la siguiente manera: a menor funcionalidad familiar en el entorno donde se desarrolla la persona,
mayor es la probabilidad de que esta experimente ansiedad. Por el contrario, a mayor funcionalidad
familiar, es probable que se presenten niveles mas bajos de ansiedad. En disyuntiva, Caguana y

Tobar (2022) no pudo establecer relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad.

Adicionalmente, Balarezo y Mayorga (2023) establecieron una correlacion inversa entre la
procrastinacion académica y la ansiedad estado-rasgo, lo que indica que a mayor procrastinacion,

se presentan menores niveles de ansiedad. Por otro lado, Altamirano y Rodriguez (2021) y Estrada
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y Mamani (2020), también investigaron estas mismas variables, pero encontraron una relacion
directa y significativa entre ellas, lo que sugiere que cuanto mas procrastinan los estudiantes,
mayores son sus niveles de ansiedad. En contraste, Oyanguren et al. (2024) no hallaron relacion

alguna entre estas variables en el grupo de alumnos que participaron en su investigacion.

También existen eventos estresantes como el confinamiento por Covid-19 que pueden
elevar el nivel de ansiedad en los adolescentes y jovenes. En varios de los estudios revisados
(Mendoza y Lazcano, 2024; Mas et al., 2022; Catagua y Escobar, 2021) se constatd que esta
situacion afecto la estructura psiquica de los adolescentes, evidencidndose que la mayoria de ellos
alcanzara un nivel de ansiedad moderada. Esto fue corroborado por Leon et al. (2024), quienes
mediante revision de la literatura apreciaron que constituyo un factor desencadenante de los niveles
de ansiedad y estrés en esta poblacion vulnerable. Esto se debe a que esta situacion implicé cambios
drasticos en la rutina, aislamiento social, incertidumbre sobre el futuro, y en muchos casos,

dificultades econdmicas familiares.

Otro factor que, segun la literatura revisada, se relaciona con un aumento en los niveles de
ansiedad es la adiccion al uso de tecnologias virtuales, como Internet, teléfonos mdviles, redes
sociales como Facebook, YouTube, WhatsApp y juegos en linea. Este hallazgo se respalda en el
estudio realizado por Méndez et al. (2021), quienes determinaron que la ansiedad estado-rasgo se
relaciond positivamente con el distanciamiento social, la distraccién y el descontrol, y de manera

negativa con la implicacion social.

Resultados similares fueron obtenidos por Roca (2023), quien encontré una asociacion
positiva altamente significativa entre la adiccion a las redes sociales y los niveles de ansiedad
estado-rasgo. Este autor evidencié que a mayor adiccion a las redes sociales, mayores son los
niveles de ansiedad, y viceversa. Ademas, observo que personas de ambos sexos y de diversas

edades pueden presentar el mismo nivel de adiccion.

En un estudio sobre la manifestacion de la ansiedad rasgo en madres primigestas realizado
por Serrano et al. (2020), se evidenci6 que son propensas a experimentar una mala calidad de suefio,
lo que puede provocar disfunciones diurnas como cansancio y somnolencia. En cuanto a la ansiedad
estado, no se encontrd una relacion significativa con la calidad del suefio; sin embargo, si se observo

una correlacion con una mayor ingesta de hidratos de carbono y proteinas.
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En relacion con la manifestacion de la ansiedad segun el género y la edad, el estudio
realizado por Gonzélez y Andrade (2021) revel6 que las mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas
que los hombres en ansiedad rasgo. En cuanto a la variable edad, no se encontrd correlacion con la
ansiedad. Roca (2023) obtuvo resultados similares, al ser las mujeres quienes mostraron una mayor
probabilidad de presentar niveles altos de ansiedad estado-rasgo en comparacion con los varones;
ademas, los jovenes, independientemente de su edad, presentaron niveles similares de ansiedad

estado-rasgo.

Por su parte, Pampamallco y Matalinares (2021) también encontraron que las mujeres
presentaron puntuaciones mas elevadas en sintomas ansiosos, tanto en la escala de sintomas fisicos
como en la de separacion/panico. En términos de edad, el grupo de adolescentes de 14 a 15 afios
mostro niveles de ansiedad més altos en comparacion con aquellos de 16 a 17 afios. Asimismo, el
estudio de Santos et al. (2021) reveld que las mujeres (42,38 %) presentaron niveles altos de
ansiedad en mayor proporcion que los hombres (32,53 %). En cuanto a la edad, los adolescentes
mas jovenes fueron los méas propensos a clasificarse en la categoria de alto nivel de ansiedad.
Altamirano y Rodriguez (2021) también coinciden con estos hallazgos, al indicar que las mujeres

presentan mayores niveles de ansiedad.

Sin embargo, Caguana y Tobar (2022) y Simén et al. (2021) se encuentran en disyuntiva
con los resultados de los autores mencionados, ya que no hallaron asociacion entre los niveles de
ansiedad rasgo y el sexo. En relacion con la edad, los tltimos autores establecieron una correlacion
negativa moderada, que indica que a medida que aumenta la edad, disminuyen las puntuaciones de
ansiedad rasgo. Es importante considerar que las discrepancias podrian deberse a diferencias
metodoldgicas entre los estudios, como el tamafio y caracteristicas de las muestras, l0s instrumentos
utilizados, y los analisis estadisticos aplicados. Ademas, la ansiedad rasgo es un constructo
multifactorial influenciado por variables biolégicas, psicoldgicas y sociales que pueden variar entre

poblaciones.

Por otro lado, entre los factores que contribuyen a la mejora y regulacién de los niveles de
ansiedad en adolescentes y jovenes, en los trabajos revisados se destaca la practica de ejercicios
fisicos. Portela y Dominguez (2023) evidencian que la ansiedad-rasgo puede mitigarse a través del
ejercicio fisico, y que aquellos adolescentes que no realizan actividad fisica de manera regular

presentan niveles mas altos de ansiedad rasgo. Asimismo, Ortiz et al. (2022) respaldan esta
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afirmacion al observar en un grupo de futbolistas que la actividad fisica relacionada con su deporte
les ayudo a regular sus niveles de ansiedad y a experimentar una mayor sensacion de bienestar con
la incertidumbre vivida durante la pandemia de Covid-19. Estos autores establecieron una relacion
estadisticamente significativa entre la ansiedad-rasgo y el bienestar global.

De manera similar con estos hallazgos, Castro et al. (2022) determinaron que la inteligencia
emocional rasgo y la practica de actividad fisica estan negativamente asociadas con los niveles de
ansiedad y estrés. Esto implica que, a medida que aumentan tanto la inteligencia emocional como
la actividad fisica, los niveles de ansiedad y estrés tienden a disminuir. Estos resultados coinciden
con lo que Lema (2024) constaté en una revision sistematica, donde concluy6 que la actividad
fisica en adolescentes reduce de manera significativa los sintomas de ansiedad y mejora la salud

mental.

Otro predictor de la ansiedad-rasgo, segun Huerta et al. (2021), es la condicién fisica,
especificamente la fuerza prensil (fuerza muscular). En su estudio, estos autores encontraron que
las mujeres universitarias con un mayor nivel de fuerza muscular tienen 1,24 veces menos
probabilidades de experimentar ansiedad-rasgo. Al analizar estos resultados en términos de Odds
Ratio, se concluye que existe un 74,36 % de probabilidad de que un menor nivel de fuerza prensil
esté asociado con un mayor nivel de ansiedad-rasgo. Sin embargo, en un estudio previo, Huerta et
al. (2020) no lograron demostrar que un programa de ejercicio fisico basado en Zumba® produjera

cambios significativos en los niveles de ansiedad rasgo-estado tras 20 sesiones de actividad fisica.
CONCLUSIONES

La revision sistematica revela que la ansiedad rasgo-estado es un problema significativo
entre adolescentes y jovenes, con una prevalencia de niveles elevados en las diferentes poblaciones,
y mayormente en las mujeres. Esto subraya la necesidad de prestar atencién a la salud mental en
estas etapas criticas del desarrollo. Se destaca la relevancia de la deteccion temprana de sintomas
de ansiedad y la implementacion de estrategias de intervencion adecuadas, para prevenir el

desarrollo de trastornos mas graves en el futuro, como la depresion o el abuso de sustancias.

Al analizarse los hallazgos que obtuvieron los diferentes autores revisados, se pudo
constatar que factores como el rendimiento académico, la funcionalidad familiar y el uso de las

redes sociales estan relacionados con los niveles de ansiedad. Esto sugiere que intervenciones
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dirigidas a mejorar el entorno social y familiar, asi como la educacion sobre el uso saludable de la

tecnologia, podrian ser beneficiosas para reducir la ansiedad en estos grupos.
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