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Resumen

Los métodos de estudio son estrategias que los estudiantes universitarios utilizan para
aprender y retener informacion, siendo especialmente relevantes en la formacion. Este
estudio tiene como objetivo identificar précticas efectivas y &reas de mejora que
contribuyan a una formaciéon mas solida y pertinente del estudiantado de Derecho. La
investigacién se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo longitudinal retrospectivo
y de alcance descriptivo. La recoleccion se realiz6 en Google Scholar, Web of Science y
Scopus. En total fueron identificado en la busqueda 225 articulos de los cuales 60 fueron
eliminados por ser duplicados, 45 fueron ilegibles y 23 fueron eliminados por no centrarse
en estudiantes de derecho. EI método mas frecuente es la Evaluacién Formativa, con una
frecuencia absoluta de 10 (11,62%), seguido por el Aprendizaje Colaborativo (7, 8,13%) y
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) (6, 6,97%). En conclusién, la revision de los
estudios incluidos en la investigacion resalta una diversidad de enfoques en las estrategias
de aprendizaje para estudiantes de Derecho.

Abstract

Study methods are strategies that university students use to learn and retain information,
being especially relevant in education. This study aims to identify effective practices and
areas for improvement that contribute to a stronger and more relevant training of law
students. The research was conducted using a quantitative approach, of a retrospective
longitudinal type and descriptive scope. Data collection was carried out in Google Scholar,
Web of Science, and Scopus. A total of 225 articles were identified in the search, of which
60 were eliminated for being duplicates, 45 were unreadable, and 23 were removed for not
focusing on law students. The most frequent method is Formative Assessment, with an
absolute frequency of 10 (11.62%), followed by Collaborative Learning (7, 8.13%) and
Problem-Based Learning (PBL) (6, 6.97%). In conclusion, the review of the studies
included in the research highlights a diversity of approaches in learning strategies for law
students.
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Resumo

Os métodos de estudo sdo estratégias que os estudantes universitarios utilizam para Palavras-chave:
aprender e reter informacdes, sendo especialmente relevantes na formacéo. Este estudo
tem como objetivo identificar praticas eficazes e areas de melhoria que contribuam para
uma formacdo mais sélida e pertinente dos estudantes de Direito. A pesquisa foi
desenvolvida sob uma abordagem quantitativa, do tipo longitudinal retrospectivo e de
alcance descritivo. A coleta de dados foi realizada no Google Scholar, Web of Science e
Scopus. No total, foram identificados na busca 225 artigos, dos quais 60 foram eliminados
por serem duplicados, 45 eram ilegiveis e 23 foram removidos por ndo se concentrarem
em estudantes de Direito. O método mais frequente é a Avaliagdo Formativa, com uma
frequéncia absoluta de 10 (11,62%), seguido pelo Aprendizado Colaborativo (7, 8,13%)
e o0 Aprendizado Baseado em Problemas (ABP) (6, 6,97%). Em concluséo, a revisdo dos
estudos incluidos na pesquisa destaca uma diversidade de abordagens nas estratégias de
aprendizagem para estudantes de Direito.

Aprendizado baseado em
problemas,  Aprendizado
colaborativo,  Avaliacdo
formativa, Estudantes de
direito, Métodos  de
aprendizagem.

INTRODUCCION

Los métodos de estudio son estrategias que los estudiantes universitarios utilizan para
aprender y retener informacion, siendo especialmente relevantes en la formacion de los estudiantes
de Derecho, quienes deben manejar una gran cantidad de informacion compleja y critica. Entre los
métodos mas efectivos se encuentran la lectura critica, que permite analizar textos legales y
jurisprudencia; la toma de apuntes efectiva, que facilita la organizacion de ideas; el estudio de
casos, que aplica la teoria a situaciones practicas; y la discusion y debate, que fomenta el
pensamiento critico y la argumentacién (Delgado y Ruiz, 2021; Merino et al., 2018). Ademas, el
uso de recursos digitales se ha vuelto esencial para acceder a bases de datos juridicas y materiales
complementarios, lo que enriquece el proceso de aprendizaje (Flores, 2021; Nielsen, 2014). La
seleccion de métodos adecuados es crucial para el éxito académico y la preparacion profesional en

el campo del Derecho.

La educacion en Derecho en el contexto peruano enfrenta diversos desafios que impactan
la formacion integral de los estudiantes. La calidad de la ensefianza, la relevancia del curriculo y
los métodos de estudio empleados son factores determinantes en el éxito académico y profesional
de los futuros abogados. En este sentido, resulta fundamental revisar sisteméaticamente los métodos

de estudio utilizados por el estudiantado de Derecho en una universidad publica de Lima.

La educacion universitaria en Derecho no solo debe centrarse en la adquisicion de

conocimientos tedricos, sino que también debe promover habilidades practicas y competencias

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas / Volumen 5. No. 10 / Enero- julio 2025
ISSN: 2959-6513 - ISSN-L: 2959-6513, www.revistatribunal.org



Métodos de estudio para estudiantes universitarios de Derecho de una Universidad Publica de Lima

Yuliana Maribel Yaranga Serrano

criticas que permitan a los estudiantes enfrentar los desafios del ejercicio profesional. Segun la Ley
Universitaria N° 30220, la educacién superior en PerQ tiene como finalidad formar profesionales
competentes y con capacidad critica, lo que implica la necesidad de métodos de estudio que
fomenten la reflexion, el andlisis y la aplicacion del conocimiento juridico en contextos reales (Ley-
universitaria-30220, 2014).

Los métodos de estudio son herramientas esenciales que los estudiantes utilizan para
organizar, procesar y retener la informacion. En el &mbito del Derecho, donde el volumen de
informacion es considerable y la complejidad de los temas es alta, es crucial que los estudiantes
desarrollen estrategias de estudio efectivas. Investigaciones previas han demostrado que los
métodos de estudio pueden influir significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios (Mondragén et al., 2017; Vega et al., 2024). Por lo tanto, una revision
sistematica de estos métodos en el contexto especifico de una universidad publica de Lima es

necesaria para entender cémo se estan preparando los futuros profesionales del Derecho.

Asimismo, es importante considerar que el contexto social, econémico y cultural del Peru
influye en la experiencia educativa de los estudiantes. Muchos de ellos provienen de entornos
diversos y enfrentan desafios como la falta de recursos, la necesidad de trabajar mientras estudian
y la presion por obtener buenos resultados académicos. Estos factores pueden afectar la eleccion y
la efectividad de los métodos de estudio que utilizan. Por ello, es esencial abordar la problematica
desde una perspectiva integral que contemple tanto las caracteristicas individuales de los

estudiantes como las condiciones del entorno educativo.

La literatura sobre métodos de estudio en educacién superior ha evolucionado en las Gltimas
décadas, incorporando enfoques que van mas alla de la simple memorizacién. Autores como Biggs
y Tang, (2011) proponen un enfoque constructivista que enfatiza la importancia de la comprension
profunda y la aplicacion del conocimiento. En este sentido, los métodos de estudio deben estar
alineados con los objetivos de aprendizaje y las competencias que se espera que los estudiantes
adquieran durante su formacion. Esto es especialmente relevante en el campo del Derecho, donde

la capacidad de argumentar, analizar casos y aplicar normas es fundamental.

Los métodos de estudio mas comunes entre los estudiantes de Derecho incluyen la lectura
critica, el analisis de casos, el trabajo en grupo, la elaboracion de resimenes y esquemas, y la

practica de examenes. Sin embargo, la efectividad de estos métodos puede variar segun el estilo de
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aprendizaje de cada estudiante. En esta direccion, Kolb, (1983) identifica diferentes estilos de
aprendizaje que influyen en como los estudiantes procesan la informacion y se relacionan con su
entorno. Comprender estos estilos puede ayudar a los docentes a disefiar estrategias de ensefianza
que se adapten a las necesidades de sus alumnos y potencien su aprendizaje.

Ademas, la incorporacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en la
educacion ha transformado la manera en que los estudiantes acceden y procesan la informacion. La
utilizacion de plataformas en linea, recursos multimedia y herramientas de colaboracién puede
enriquecer la experiencia de aprendizaje y facilitar la interaccion entre estudiantes y docentes. Sin
embargo, es importante evaluar como se estan integrando estas herramientas en los métodos de
estudio de los estudiantes de Derecho y si realmente estan contribuyendo a mejorar su rendimiento
académico (Filippi, 2009; Gonzélez et al., 2022).

Este estudio tiene como objetivo identificar practicas efectivas y areas de mejora que
contribuyan a una formacion mas sélida y pertinente del estudiantado de Derecho en un ente

universitario publico de Lima, Perd.
METODO

La investigacion fue desarrollada bajo un enfoque cuantitativo, de tipo longitudinal
retrospectivo y de alcance descriptivo. En la cual se indagé mediante una revision sistematica sobre
los métodos de estudio empleados por el estudiantado universitario de Derecho en un ente
universitario publico de Lima. La relevancia de esta investigacion se encuentra en la oportunidad
de identificar practicas efectivas que puedan ser adoptadas y difundidas orientadas a la

optimizacion del desempefio universitario y profesional de los futuros abogados.

En este sentido, la técnica utilizada es el método PRISMA para realizar y reportar revisiones
sistematicas y meta-analisis. El protocolo de analisis incluy6 la valoracion critica de los estudios
seleccionados, considerando afio de publicacion, métodos evaluados y principales resultados. Se
utilizaron técnicas de andlisis cualitativo para identificar temas recurrentes y patrones en las

estrategias de aprendizaje.

La recoleccion de informacion fue realizada mediante una busqueda exhaustiva en las bases
de datos: Google Scholar, Web of Science y Scopus, para lo cual se emple0 la siguiente ecuacion
de busqueda: (“estrategias de formacion" OR "estrategias de aprendizaje™) AND (“educacion en

Derecho" OR "Derecho™) AND (“rendimiento académico” OR "desempefio académico"). Ademas,
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se aplicaron filtros para incluir inicamente estudios publicados en los ultimos cinco afos (2019-

2023), escritos en espafiol e inglés, y disponibles en texto completo.

Asimismo, se emplearon criterios de inclusién: estudios que aborden estrategias de
aprendizaje especificas utilizadas por estudiantes de Derecho. Investigaciones realizadas en
universidades publicas de Lima o contextos similares. Articulos revisados por pares, informes de
investigacion, tesis y disertaciones. Publicaciones en los ultimos diez afios. Estudios con
metodologias claras y resultados medibles. Ademas, los criterios de exclusion considerados fueron:
Estudios que no se centren en estudiantes de Derecho. Investigaciones realizadas en universidades
privadas o0 en contextos educativos no comparables. Articulos de opinion, editoriales y resefias de
libros. Publicaciones anteriores a 2019 y estudios con metodologia deficiente o resultados

ambiguos.
RESULTADOS

La eleccion de los textos escritos se realiz6 en una variedad de fases, asegurando rigurosidad
y transparencia, en total fueron identificado en la busqueda 225 articulos de los cuales 60 fueron
eliminados por ser duplicados, 45 fueron ilegibles y 23 fueron eliminados por no centrarse en
estudiantes de derecho. A continuacion, se presenta un diagrama de flujo (Figura 1) que ilustra este

proceso:

Figura 1. Flujograma de prisma

=
§ Registros eliminados antes del cribado:
Registros duplicados eliminados
§ Registros identificados de: (n=60)
g Base de datos (n=225) »| Registros marcados como ilegibles por
Registros (n=225) herramientas de automatizadén
(n=45)
Registros eliminados por otras razones
l (n=23)
—-
Registros cribados (n=97) EEEEEE—— Informes excluidos (n=67)
8 Informes solicitados para
= recuperacion > Informes no recuperados (n=3)
= (n=30)
: I
Informes evaluados para gligibilidad
n=27 »:
( ) Informes excluidos: 6
— il
3 Estudios incluidos en larevision
= (n=21)
= Informe de estudios incluidos
= (n=21)
=
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La tabla 1 presenta una serie de estudios que exploran diversas estrategias de aprendizaje y

metodologias educativas en el ambito universitario. Se observa un enfoque predominante en el

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), gamificacion y trabajo colaborativo, destacando su

efectividad para fomentar la participacion activa de los estudiantes y mejorar sus competencias.

Muchos estudios enfatizan la importancia de la evaluacion formativa y el uso de tecnologias

digitales, como Moodle y herramientas TIC, para enriquecer el proceso educativo. Ademas, se

resalta la relevancia de desarrollar habilidades metacognitivas y socioemocionales, asi como la

autorregulacion del aprendizaje, lo que sugiere una tendencia hacia metodologias que promueven

un aprendizaje mas autonomo y reflexivo en contextos académicos contemporaneos. En conjunto,

estos enfoques innovadores buscan adaptarse a las necesidades cambiantes del entorno educativo

actual.
Tabla 1. Informes de estudios incluidos
No Autores Ao Titulo Revista Métodos de estudio
-Estrategias Cognitivas: Resumir,
Relectura, Lectura Comprensiva,
Actitudes, Dilemas  Repeticiony
Flores et al Estrategias y Estilos contemporaneo Uso de Esquemas
1 " 2021  de Aprendizaje en s: educacion, -Estrategias Metacognitivas:
(2021) - o -
estudiantes politicay = Comprension de Tareas,
universitarios valores  Planificacion.
-Estrategias de  Gestion  de
Recursos.
AP Aprendizaje -Aprendizaje Basado en Problemas
Basado en (ABP).
- Problemas (ABP) -Trabajo Colaborativo.
Viteri-Miranda . ot .
como Estrategia de . -Integracion ~ de  Contenidos
y Regatto- ~ Veritas y L L -
2 ! 2023 Ensefianza de la Tedricos y Practicos.
Bonifaz, P Research .
Estadistica -Desarrollo de Habilidades
(2023) - e
Descriptiva en Metacognitivas.
Universitarios del -Evaluacion Formativa.
Ecuador
Aprendizaje activo  Quaderns iﬁgrg)ndlzaje Basado en Problemas
. en educacion digitals: . .
Fernandez y L . -Aprendizaje Cooperativo
superior: Un casoen  Revista de .
3 Alfonzo, 2020 . -Proyectos Préacticos
la asignatura Nuevas . .
(2020) ; -Uso de Tecnologias Educativas
modelos y Tecnologias y - X
. g . -Evaluacion Formativa
simulacion Sociedad L by
-Reflexion Critica
Aprendizaje activo -Aprendizaje Experiencial
Rodriguez, _ en_el gula  Didéctica -Aprendizaje E:o_operatlvo
4 2023  universitaria actual: e -Proyectos Practicos
(2023) 2o Geogréfica CoS T
una experiencia de -Gamificacion
aprender haciendo -Simulaciones
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-Evaluacion Formativa
-Gamificacion

UTE Teaching -Proyectos Colaborativos

y Technology -Simulaciones y Role-Playing

(Universitas -Reflexion Critica

Tarraconensis) -Uso de Tecnologias Digitales
-Evaluacion Formativa
-Aprendizaje Basado en Problemas

Aprendizaje activo y
competencias
2021 socioemocionales en
entornos digitales de
educacion superior

Alé-Ruizy
Marcos, (2021)

Aprendizaje

conceptual en un (ABP)
Villegas y ptua’ er Revistade -Clases Interactivas
curso de fisica ~ )
6 Benegas, 2020 Ensefianza de -Tutoriales
general basado en P = .
(2020) ) la Fisica  -Evaluacién Formativa
estrategias de q idacti
aprendizaje activo -Uso e Recursos Ql acticos
-Trabajo Colaborativo
-Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP)
Autorregulacion del . -Aprendizaje Activo
. Revista L .
aprendizaje en . -Autorregulacion del Aprendizaje
. Pedagogia A
Apablaza estudiantes de 29" Establecimiento de Metas
7 2023 . Universitariay —, . : .
etal., (2023) derecho de primer P -Técnicas de Estudio Efectivas
. L Didactica del ) -
afio: Un disefio -Reflexion Critica
. Derecho -
preexperimental -Uso de Recursos Digitales
-Aprendizaje Colaborativo
-Evaluacion Formativa
-B-learning (Aprendizaje
Combinado)
-Uso de Moodle
B-learning y Moodle -Apr_en_dlzaje Colaboratlvo
X -Actividades Interactivas
Juca et al., como estrategia en la i g
8 2020 ot Conrado  -Evaluaciéon Formativa
(2020) educacion L
universitaria -Recursos Multimedia
-Metodologias Activas:
Aprendizaje basado en problemas
(ABP) y Aprendizaje basado en
proyectos (ABPr).
-Fomento de la Lectura Critica
Conductores -Evaluacion de Competencias
socioeconémicos Genéricas
Londofio et al., sobre la lectura Formacion -Analisis de Contextos
9 2020 o , ST . -
(2020) critica segln las universitaria Socioecondémicos
pruebas Saber Pro en -Integracion de Competencias
Colombia 2015 -Uso de Recursos Didécticos
-Metodologias Activas
;Derecho en linea? -Aprendlzajfa Colaporatlvo
. -Metodologias Activas
Las tecnologias y la lUacic .
Gonzélez ensefanza- . -Evaluacion Formativa
10 2022 o Revista Varela -Adaptacion Curricular
etal., (2022) aprendizaje del o
- -Capacitacion Docente
Derecho en tiempos .
. -Desarrollo  de  Competencias
de Covid-19

Digitales
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11 Arango, (2020)

Rivasy
12 Espinoza,
(2023)

Marroquin,

13 2020)

Pegalajar,

14 2020

Mila et al.,

15 2022

2020

2023

2020

2020

2022

Derechos sociales.
Un mapa conceptual

Desarrollo de un
proyecto de
aprendizaje

colaborativo en

linea. El trabajo
colaborativo y las

Tecnologias de

Informacion y
Comunicacion. La
Perspectiva de la
Internacionalizacion

Estilos de
aprendizaje y
tecnologia educativa
virtual en la carrera
de Derecho

Estrategias de

en Estudiantes

Universitarios
Noveles de
Educacion

Estrategias para la
ensefianza
andragdgica del
derecho en contextos
virtuales
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-Ensefianza Virtual

-Uso de Plataformas E-Learning
-Mapas Conceptuales
-Aprendizaje Basado en Casos
-Investigacion Documental
-Discusion Critica
-Interdisciplinariedad

-Uso de Recursos Digitales
-Evaluacion Formativa
-Aprendizaje  Colaborativo en
Linea

-Uso de Herramientas Sincronicas
y Asincronicas

-Promocion del Pensamiento
-Critico y Creativo
-Actividades Colectivas
-Internacionalizacién
Aprendizaje

-Evaluacion y Retroalimentacion

del

-Desarrollo  de Habilidades
Interpersonales
-Aprendizaje Activo y

Autodirigido

-Modelo de Estilos de Aprendizaje
de Kolb

-Encuestas y Cuestionarios

-Uso de Tecnologias Educativas
Virtuales

-Aprendizaje Activo
-Adaptacion Curricular
-Evaluacion Formativa
-Integracion de
Multimedia

-Enfoque Personalizado
-Aprendizaje Auténomo y
Autorregulado

Recursos

REICE. Revista-Preparacion para Examenes
Trabajo Auténomo Iberoamericana-Blsqueda y Elaboracion de

sobre Calidad,

Eficaciay
Cambio en
Educacion

Formacion
universitaria

Materiales

-Colaboracion entre Comparieros:
-Automonitoreo y Autoevaluacion
-Gestion del Tiempo

-Actividades Complementarias
-Adaptacion Curricular
-Ensefianza Andragogica
-Aprendizaje Basado en Problemas

(ABP)
-Uso de Tecnologias de la
Informacion 'y  Comunicacion
(TIC)
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Metodologias Activas: debates,
simulaciones y trabajos
colaborativos.

-Evaluacion Formativa
-Flexibilidad Curricular
-Desarrollo  de  Competencias
Digitales

-Aprendizaje Colaborativo
-Integracion de TIC en el Aula
-Aprendizaje Colaborativo

Herramientas TIC y Ciencia Latina -Uso de Recursos Multimedia

el aprendizaje en los

Castilloy estudiantes de Revista  -Evaluacion Formativa
16 Zavaleta, 2022 Cientifica -Flexibilidad en el Aprendizaje
derecho de una A .
(2022) L - Multidisciplina -Desarrollo de Competencias
universidad privada g
de Trujillo 2021 r -Digitales
-Metodologias Activas
-Capacitacion Docente
-Modelo Instrumentalista
-Método de Casos
La ensefianza del iﬁgrs)ndlzaje Basado en Problemas
17 Floresetal, — ,q, Dereggg :c':e]iclci);lones Vox Juris "Juego de Roles
(2021) _ peaagogicasy -Diélogo Socrético
juridicas sobre seis - .
OV Oy -Trabajo Colaborativo
frases universitarias . . .
-Retroalimentacion Continua
-Integracion  de  Tecnologias
Educativas
-Fomento de la Lectura Critica
La importancia de la -Herramientas Tecnolégicas
o LATAM p X
lectura critica en la . -Metodologia Activa
. g Revista LT
Moreira 'y educacion Latinoamerican'CapaC'taC'on Docente
18  Valverde, 2023 universitaria: .~ .~ -Proyectos de Lectura
; a de Ciencias - .
(2023) herramientas y ; -Evaluacion Formativa
. Sociales y L
métodos de - -Uso de Recursos Multimedia
, Humanidades i .
comprension -Promocion  del  Aprendizaje
Colaborativo
La transformacion -Enfoque Prospectivo
de los objetivos de -Aprendizaje Basado en Proyectos
desarrollo sostenible (ABPr)
desde una dindmica -Trabajo Colaborativo
Ramos et al., prospectiva y -Integracion de TIC
19 (2021) 2021 operativa de la Conrado -Metodologias Activas
Carrera de Derecho -Evaluacién Continua
en Uniandes en -Desarrollo  de  Competencias
época de Criticas
incertidumbre -Reflexidn Critica
Las redes sociales: -Uso de Redes Sociales como
Abraham herramienta Herramientas Educativas
20 ’ 2021 indispensable para el Opuntia brava -Interaccién y Colaboracion
(2021) . . ]
derecho en tiempos -Aprendizaje Autdnomo
de Covid-19 -Difusién de Contenido Educativo
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-Desarrollo  de  Competencias
Digitales

-Acceso a Recursos Actualizados
-Evaluacion Informal

-Refuerzo del Aprendizaje
Colaborativo

Reflexiones acerca -Gamificacion
de una experiencia -Actividades Ludicas
de “gamificacion” en . -Kahoot
. Revista de - .
21 Cardona, 2020 Derecho mercantil Educacion y -Clases 'Ijepncas Interactivas
(2020) dentro del grado de Derecho -Resolucion de Problemas
ADE de la -Trabajo Auténomo
Universitat de -Evaluacion Continua
Barcelona -Fomento del Aprendizaje Activo

La tabla 2 presenta la frecuencia de diversos métodos de estudio utilizados en los informes
seleccionados, revelando tendencias significativas en las estrategias educativas. EI método mas
frecuente es la Evaluacion Formativa, con una frecuencia absoluta de 10 (11,62%), seguido por el
Aprendizaje Colaborativo (7, 8,13%) y el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) (6, 6,97%).
Otros métodos relevantes incluyen la Reflexion Critica y el Trabajo Colaborativo, cada uno con
una frecuencia de 5 (5,81%). La Gamificacion, Proyectos Practicos, y el uso de Tecnologias
Educativas tienen una representacién mas baja, con 4 (4,65%) cada uno. Métodos como las Clases
Interactivas y las Simulaciones son menos comunes, con frecuencias de 2 y 3 respectivamente. En
general, se destaca una preferencia por enfoques que fomentan la interacciéon y la evaluacion
continua, lo que sugiere un interés creciente en metodologias que promueven un aprendizaje activo

y colaborativo entre los estudiantes.

Tabla 2. Frecuencia de los métodos de estudios en los informes seleccionados

a . Frecuencia . X
Métodos de Estudio Frecuencia Relativa
absoluta

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 6 6,97
Evaluacion Formativa 10 11,62
Aprendizaje Colaborativo 7 8,13
Gamificacion 4 4,65
Proyectos Practicos 4 4,65
Reflexion Critica 5 5,81
Trabajo Colaborativo 5 5,81
Uso de Tecnologias Educativas 4 4,65
Metodologias Activas 5 5,81
Aprendizaje Activo 4 4,65
Clases Interactivas 2 2,32
Simulaciones 3 3,48
Desarrollo de Competencias Digitales 4 4,65
Autorregulacion del Aprendizaje 1 1,16
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Aprendizaje Autébnomo y Autorregulado 1 1,16
Uso de Recursos Multimedia 3 3,48
Interaccion y Colaboracion 1 1,16
Ensefianza Andragdgica 1 1,16

Uso de Plataformas E-Learning 1 1,16
Métodos de Casos 1 1,16

Andlisis de Contextos Socioecondmicos 1 1,16
Fomento de la Lectura Critica 2 2,32
Desarrollo de Habilidades Interpersonales 1 1,16
Técnicas de Estudio Efectivas 1 1,16
Establecimiento de Metas 1 1,16
Actividades Colectivas 1 1,16
Flexibilidad Curricular 2 2,32
Investigacién Documental 1 1,16
Diélogo Socratico 1 1,16

Promocidn del Aprendizaje Colaborativo 1 1,16
Uso de Recursos Didacticos 2 2,32

Los resultados presentados en la tabla 3 evidencian diversas estrategias y enfoques en la
educacidn universitaria, destacando su impacto en el aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes
de derecho. En particular, se observa que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y las
metodologias activas, como el aprendizaje colaborativo y la gamificacion, han demostrado mejorar
significativamente la comprension y el rendimiento de los educandos. La implementacion de
tecnologias educativas, como Moodle, también ha sido clave para optimizar la educacion,
especialmente durante la pandemia, favoreciendo la autorregulacion y el aprendizaje auténomo.
Ademas, se identificd una relacién positiva entre el aprendizaje activo y las competencias
socioemocionales, sugiriendo que estas metodologias no solo enriquecen el conocimiento
conceptual, sino que también fomentan habilidades interpersonales. De esta forma, estos estudios
resaltan la importancia de innovar en las practicas pedagdgicas para adaptarse a las necesidades

contemporaneas de los estudiantes universitarios.

Tabla 3. Resultados principales alcanzados en las investigaciones

Métodos de
Investigacion
Encuesta y analisis
estadistico

Autor y Airo Resultado Principal

Identificacion de actitudes y estrategias de

Flores etal., (2021) aprendizaje en estudiantes universitarios.

Viteri-Miranda y
Regatto-Bonifaz, (2023)
Fernandez y Alfonzo,
(2020)

Rodriguez, (2023)

Estudio de caso y
analisis cualitativo
Investigacion accion y
observacion
Estudio de caso y

El ABP mejora la comprension de la estadistica
descriptiva entre universitarios en Ecuador.
Implementacion de aprendizaje activo mejora el
rendimiento en modelos y simulacion.

La experiencia de "aprender haciendo" fomenta el

observacion participante aprendizaje activo en el aula universitaria.
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Se establece una relacion positiva entre el
aprendizaje  activo 'y las  competencias
socioemocionales.
Estrategias de aprendizaje activo mejoran la
comprension conceptual en fisica general.
La autorregulacion del aprendizaje se ve favorecida
Apablaza et al., (2023) Disefio preexperimental en estudiantes de derecho mediante un disefio
especifico.
La implementacion de B-learning con Moodle
mejora la educacion universitaria.
Anadlisis estadistico de Identificacién de factores socioeconémicos que
datos secundarios  afectan la lectura critica en Colombia.

Las tecnologias han transformado la ensefianza-
Gonzélez et al., (2022) Investigacion cualitativa aprendizaje del Derecho durante la pandemia
Covid-19.
Desarrollo de un mapa conceptual sobre derechos
sociales en el contexto legal.
Rivas y Espinoza,  Proyecto colaborativo en Se destaca la importancia del trabajo colaborativo

Alé-Ruiz y Marcos, Encuestas y anélisis
(2021) cualitativo

Villegas y Benegas,

(2020) Disefio experimental

Juca et al., (2020) Estudio comparativo

Londoiio et al., (2020)

Arango, (2020) Andlisis documental

(2023) linea y TIC para la internacionalizacion educativa.
Marroquin, (2020) Encuesta_sy_anahsw Relacmn, entre es_tllos_de aprendizaje y el uso de
cualitativo tecnologia educativa virtual en Derecho.
Pegalajar, (2020) Investigacion Estrategias de_traba}Jo auténomo son efectivas para
descriptiva estudiantes universitarios noveles.
Mila et al., (2022) Estudio cualitativo EstraNteglas andragdgicas son efectl_vas para la
ensefianza del Derecho en contextos virtuales.
Castillo y Zavaleta, Encuestas y andlisis  Herramientas TIC mejoran el aprendizaje en
(2022) estadistico estudiantes de derecho en una universidad privada.

Reflexiones sobre la ensefianza del Derecho
Flores et al., (2021) Reflexion pedagodgica resaltan la importancia de las practicas pedagdgicas
innovadoras.
Se enfatiza la importancia de la lectura critica como
Revision bibliografica herramienta fundamental en la educacién
universitaria.
Transformacion de los ODS a través del enfoque
educativo durante tiempos inciertos en Uniandes.
Las redes sociales son esenciales para el estudio del

Moreira y Valverde,
(2023)

Ramos et al., (2021) Andlisis prospectivo

Abraham, (2021) Estudio descriptivo Derecho durante la pandemia Covid-19.
. La gamificacion mejora el aprendizaje en Derecho
Cardona, (2020) Estudio de caso mercantil dentro del grado ADE.
DISCUSION

Los hallazgos revelan que la implementacion de estas técnicas resulta en una mejora
sustancial del aprendizaje en estudiantes de la carrera de derecho. En este sentido, los métodos méas
evaluados en los informes incluidos en el analisis fueron la evaluacion formativa, aprendizaje
colaborativo, aprendizaje basado en problemas (ABP), reflexion critica, trabajo colaborativo,

metodologias activas.
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En este sentido, la investigacion sobre las practicas efectivas y areas de mejora en la
formacion del estudiantado de Derecho en un ente universitario publico de Lima, Perd, es de vital
importancia. En un contexto donde la educacién superior enfrenta desafios significativos,
identificar metodologias que fomenten un aprendizaje més solido y pertinente es esencial para
preparar a los futuros profesionales del Derecho. El enfoque en estrategias como el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP), la gamificacion y el trabajo colaborativo no solo responde a las
demandas del entorno educativo actual, sino que también se alinea con la necesidad de desarrollar
competencias criticas y socioemocionales en los estudiantes. Este estudio contribuye a la discusion
sobre como adaptar la ensefianza del Derecho a las exigencias contemporaneas, promoviendo una

formacion integral y relevante.

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan tendencias observadas en estudios
previos, donde el ABP y las metodologias activas se destacan como enfoques efectivos. Por
ejemplo, (Viteri-Miranda y Regatto-Bonifaz, (2023) encontraron que el ABP mejora la
comprension de la estadistica descriptiva en estudiantes universitarios en Ecuador, lo que sugiere
que esta metodologia puede ser igualmente efectiva en el contexto peruano. La similitud en los
hallazgos resalta la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que fomenten la

participacion activa de los estudiantes, lo que es crucial para su desarrollo académico y profesional.

Ademas, la frecuencia de la evaluacion formativa en los estudios revisados, que se presenta
como el método mas utilizado, destaca su importancia en el proceso educativo. Este enfoque
permite a los docentes identificar areas de mejora y ajustar sus estrategias de ensefianza en tiempo
real. En contraste, algunos estudios, como el de Gonzélez et al., (2022), enfatizan el papel
transformador de las tecnologias en la ensefianza del Derecho durante la pandemia, lo que sugiere
que la integracién de herramientas digitales debe complementarse con métodos tradicionales de
evaluacion. Esto implica que, si bien la tecnologia es crucial, no debe sustituir précticas

pedagdgicas efectivas.

La evaluacién formativa no solo mejora el rendimiento académico, sino que también apoya
el desarrollo de habilidades metacognitivas en los estudiantes. Al igual que en el estudio de Alé-
Ruiz y Marcos, (2021), donde se establece una relacién positiva entre el aprendizaje activo y las
competencias socioemocionales, nuestros resultados sugieren que las metodologias activas no solo

enriquecen el conocimiento conceptual, sino que también potencian habilidades interpersonales.
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Esta conexion es fundamental en el ambito del Derecho, donde las competencias sociales son tan

importantes como el conocimiento técnico.

Por otro lado, la implementacion de tecnologias educativas, como Moodle, ha demostrado
ser clave para optimizar el aprendizaje, especialmente en tiempos de crisis como la pandemia. En
este sentido, Juca et al., (2020) tambien destacan la efectividad del B-learning en la educacion
universitaria, 1o que resalta la necesidad de incorporar plataformas digitales en la ensefianza del
Derecho. Sin embargo, es crucial que estas herramientas se utilicen de manera complementaria a
las metodologias activas, garantizando asi un enfoque integral que favorezca tanto el aprendizaje

auténomo como el colaborativo.

En términos de autorregulacion del aprendizaje, los hallazgos de Apablaza et al., (2023)
indican que esta habilidad se ve favorecida en estudiantes de Derecho mediante un disefio
especifico. Esto coincide con la tendencia observada en nuestra investigacion, donde se enfatiza la
importancia de fomentar la autorregulacion y el aprendizaje autbnomo. La capacidad de los
estudiantes para gestionar su propio aprendizaje es esencial para su éxito académico y profesional,

especialmente en un campo tan exigente como el Derecho.

A pesar de las similitudes en los enfoques educativos, también se presentan diferencias
significativas en la implementacion de estas metodologias en distintos contextos. Por ejemplo, el
estudio de Rivas y Espinoza, (2023) resalta la importancia del trabajo colaborativo y las TIC para
la internacionalizacion educativa, lo que sugiere que la adaptabilidad de las estrategias pedagdgicas
es fundamental. Esto implica que, aunque ciertas metodologias pueden ser efectivas, su éxito
dependera de la capacidad de los educadores para adaptarlas a las necesidades especificas de sus

estudiantes y del contexto en el que operan.

Finalmente, los resultados obtenidos en la presente investigacion enfatizan en la necesidad
de seguir innovando en las practicas pedagogicas para responder a las demandas cambiantes del
entorno educativo. La combinacion de metodologias activas, evaluacion formativa y el uso de
tecnologias digitales ofrece un camino prometedor hacia una educacién mas efectiva y pertinente
en el &mbito del Derecho. Estos hallazgos no solo contribuyen a la literatura existente, sino que
también sirven como guia para futuras investigaciones y practicas educativas en instituciones de

educacion superior.
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CONCLUSIONES

La revision de los estudios incluidos resalta una diversidad de enfoques en las estrategias
de aprendizaje para estudiantes de Derecho, con un notable énfasis en el aprendizaje activo. Esta
diversidad refleja una adaptacion a las demandas del ambiente profesional y educativo en constante
cambio. La integracién de métodos tradicionales con nuevas tecnologias representa un camino
prometedor cuando de optimizar de manera constante el proceso educativo legal se trata. La
variabilidad en la cantidad de estudios dedicados a cada estrategia sugiere areas potenciales para
futuras investigaciones, con el fin de desarrollar enfoques mas eficaces y holisticos destinados a

formar a los préximos profesionales del Derecho.
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