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Resumen

La investigacion bibliométrica analiza la literatura cientifica sobre atencién y concentracion
en nifios preescolares entre 2018 y junio de 2023. Utilizando operadores booleanos y el
diagrama Prisma, se seleccionaron 22 articulos de bases de datos como Scopus, BASE,
IEEE Xplore, entre otras. Estados Unidos lidera en publicaciones, seguido por Chile, China,
Brasil y Turquia. El afio con mas publicaciones fue 2020. Se destaca la importancia de
actividades que mejoran la fatiga atencional y rapidez mental, abogando por estrategias de
estudio y descanso efectivas en entornos escolares y laborales. La investigacion subraya la
relevancia de la etapa preescolar para el desarrollo cognitivo, resaltando la importancia de
actividades fisicas y ludicas para estimular la atencién, concentracion, resolucién de
problemas y regulacion emocional en los nifios. En resumen, el desarrollo de habilidades
cognitivas estd intrinsecamente ligado al fortalecimiento de la atencién y la concentracion
en la infancia.

Abstract

The bibliometric research analyzes the scientific literature on attention and concentration
in preschool children between 2018 and June 2023. Using Boolean operators and the Prism
diagram, 22 articles were selected from databases such as Scopus, BASE, IEEE Xplore,
among others. The United States leads in publications, followed by Chile, China, Brazil and
Turkiye. The year with the most publications was 2020. The importance of activities that
improve attentional fatigue and mental speed is highlighted, advocating for effective study
and rest strategies in school and work environments. The research highlights the relevance
of the preschool stage for cognitive development, highlighting the importance of physical
and recreational activities to stimulate attention, concentration, problem solving and
emotional regulation in children. In summary, the development of cognitive skills is
intrinsically linked to strengthening attention and concentration in childhood.
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Resumo

A pesquisa bibliométrica analisa a producéo cientifica sobre atengdo e concentracdo em Palavras-chave:
criangas pré-escolares entre 2018 e junho de 2023. Utilizando operadores booleanos e o
diagrama Prisma, foram selecionados 22 artigos em bases de dados como Scopus, BASE,
IEEE Xplore, entre outras. Os Estados Unidos lideram em publica¢des, seguidos por
Chile, China, Brasil e Turquia. O ano com mais publicacBes foi 2020. Destaca-se a
importancia de atividades que melhorem o cansaco atencional e a velocidade mental,
defendendo estratégias eficazes de estudo e descanso nos ambientes escolar e de trabalho.
A pesquisa destaca a relevancia da fase pré-escolar para o desenvolvimento cognitivo,
destacando a importancia das atividades fisicas e recreativas para estimular a atencéo, a
concentragdo, a resolucdo de problemas e a regulacdo emocional nas criangas. Em
resumo, o desenvolvimento de habilidades cognitivas estd intrinsecamente ligado ao
fortalecimento da atencdo e da concentragdo na infancia.

Atengéo, Concentragdo
escolar, Educacdo infantil,
Processo de aprendizagem,
Motivagéo.

INTRODUCCION

La etapa de la infancia forma parte fundamental del desarrollo infantil, ya que es en esta
etapa que los nifios y las nifias desarrollan el pensamiento, la concentracion, la memoria y la
atencion; por lo cual deben aplicar diferentes ejercicios o técnicas que permitan fortalecer dichas
habilidades logrando mejorar, las competencias y aprendizajes en los infantes. En los nifios y nifias
de preescolar los procesos de aprendizaje, toman en cuenta dos elementos esenciales que aportan a
la habilidad de comprender la informacién y los conocimientos que obtienen de su ambiente
(familia, escuela y comunidad), dichos elementos son la atencidon y la concentracion. Segun
Sanchez (2019) la atencion, “es un componente que posibilita ingresar, sostener, guardar la
informacion y comenzar el proceso de esta” (p.48). Por lo tanto, la atencién cumple un rol

fundamental en el aprendizaje.

En cuanto al aprendizaje, muchos autores consideran que este se origina mediante las
destrezas cognitivas, estos se definen como métodos psiquicos principales los cuales permiten que
el ser humano identifiqgue y comprenda al medio que lo rodea, se realiza el procesamiento de
informacion, elaboracion de juicios, toma de decisiones y la comunicacion de informacion a los
que nos rodean (Velasquez et al., 2022). Esto se consigue mediante las habilidades cognitivas
basicas que se desarrollan desde la primera infancia. Por ejemplo: atencién, concentracion,

percepcién y la memoria.

Por ello, para tratar el tema de la concentracion, Leon et al., (2021) la define como “una

destreza para sostener el enfoque en una labor por un tiempo prolongado sin distraerse. Mientras
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mas se haga uso de los sentidos en la tarca mayor sera la concentracion” (p. 44). Asi mismo, (Mélo,
2019) sostiene la definicion de concentracion como “una capacidad asimilada, de reaccion pasiva,
sin la distraccion por incentivos no relevantes” (p. 14); por lo tanto, es la destreza de enfocar la
atencion sobre la actividad que se estd ejecutando sin distraerse por agentes externos o internos

insignificantes.

En este sentido, los procesos cognitivos de la atencion y la concentracion no son elementos
aislados de otros, dentro de estos se alude, aspectos como: motivacion, pensamiento, fatiga,
emociones, etc. ya que curiosamente el querer concentrarnos puede ocasionar la desconcentracion.
La concentracion requiere enfoque y no el querer originar un cuidado intenso de la tarea (Martin
etal., 2023).

Por tal motivo. es de vital importancia que cuando el nifio o la nifia inicia su etapa
preescolar, sean inspirados y guiados por docentes intelectualmente preparados para desarrollar los
procesos cognitivos de sus alumnos. Algunos autores sostienen que el aumento de la estabilidad de
estos procesos, como la atencién y la concentracion, se produce cuando el nifio realiza actividades

motivadoras, adecuadas a su edad y estimulantes (Muchiut et al., 2019).

Como todos los procesos mentales, la atencion es un aspecto complejo que se compone de
diversos mecanismos (con diferentes sustratos mentales) (Resett, 2021), esto indica diversas
tipologias (Johnstone et al., 2022). Por ende, es uno de los procesos profundos para la amplia gama
de elementos psicoldgicos y de tipo mental. Como: la atencion que se ubica en el procesamiento
cognoscitivo, como el aprendizaje o la memoria (Raghunathan et al., 2022). Asi, conforma uno de
los elementos méas esenciales de la cognicién humana, ya que integra las demas funciones

psicoldgicas (Wood et al., 2020) o en diferentes actividades como el desempefio académico.

De tal manera, que al describir los enfoques tedricos de atencidn, concentracién y memoria,
Lev Vygotsky indica que su teoria cultural e histdrica considera a la atencion como una orientacion
de la conciencia hacia un determinado objeto (Zakharova et al., 2020). La atencién se centra en la
ley de induccidn de procesos nerviosos, segun la cual el foco de excitacién que se produce en la
corteza del hemisferio provoca la inhibicion de las areas circundantes (Becker, 2021). En cuanto a
la concentracion esta encuentra su origen en el modelo de la actividad, definiendo a esta como el
enfoque y la concentracidn en cualquier actividad. Asi mismo no es un proceso independiente, sino

la evidencia de otros aspectos (Mundy, 2018). Para explicar el proceso de la memoria, tenemos a
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la teoria asociativa, en la cual se considera a estd como un conjunto complejo de asociaciones
estables de corto y largo plazo. Desde el punto de vista de la teoria de la Gestalt, es necesario

estructurar el material, sistematizarlo al memorizarlo y reproducirlo (Torche, 2018).

La importancia del presente articulo recae en la presentacion de informacion pertinente, de
interés para los investigadores; por lo tanto, se propone la interrogante de: ;Cuél es el aporte
teorico, afo de publicacion y pais de los autores de articulos cientificos asociados a la atencién y
la concentracion en nifios preescolares en el periodo del 2018 a junio de 2023?, para dar respuesta
a la interrogante es que se propone la fundamentacion mediante una revision sistematica con rigor

cientifico de todo el material bibliografico utilizado.

Por lo antes expuesto, el presente estudio busca analizar los aportes tedricos, afio de
publicacién y pais de autores de los articulos cientificos vinculados con la atencién y concentracion
en nifios de preescolar durante el periodo 2018 al 2023. Las basquedas de informacién, se llevaron
a cabo en las bases de datos: como Scopus, BASE, IEEE Xplore, Web Of Sicence, EBSCOhost,
ERIC, SciELO y Dialnet.

METODO

Con la finalidad de lograr el proposito de la investigacion, se realizo la revision sistematica
de la informacion, haciendo uso de un enfoque retrospectivo y cuantitativo (Hernandez &
Mendoza, 2018). Esta investigacidn posee un disefio bibliométrico (Mufioz et al., 2021). La calidad
y rigurosidad de un andlisis sistematico se origina en cumplir con las normativas establecidas para

el presente tipo de investigacion.

En cuanto al proceso de buscar la informacidn de rigor cientifico, se utilizaron bases de
datos académicas como Scopus, BASE, IEEE Xplore, Web Of Science, EBSCOhost, ERIC,
SciELO y Dialnet, las cuales fueron seleccionadas porque poseen reconocimiento internacional,
segun su indice de impacto en el area investigativa; primero se llevé a cabo una busqueda general

y avanzada; teniendo en cuenta como periodos de busqueda del 2018 a junio de 2023.

La exploracion se realiz6 mediante los términos de palabras descriptivas en cada base
académica ya mencionada ‘“atencion y concentracion” “habilidades cognitivas en nifios”
considerandose también las palabras traducidas al inglés “attention and concentration” “Children”.
Ademas, se aplicaron los operadores booleanos “AND” y “OR”, estos permitieron la evidencia de

resultados con al menos uno de los términos.
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Para asegurar la pertinencia y relevancia del trabajo, fue considerar los articulos cientificos
publicados entre el periodo de 2018 a junio del 2023, asegurando que los documentos sean
relativamente recientes, tras la busqueda general en las bases de datos consideradas se obtuvo 1200
articulos como poblacién y al realizar la revision por titulo, resumen y a texto completo, la muestra
queda fijada en 22 articulos, La figura 1 sistematiza la tendencia de las investigaciones sobre la

atencion y concentracion en nifios preescolares durante el periodo de estudio.

Figura 1. Distribucion de articulos por afio
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Para cumplir con el proceso de seleccion de la informacion, se consideran los criterios de
inclusion y exclusion (Tabla 1), que permitieron seleccionar el tamafio de la muestra, que seran

analizados como parte del objetivo de estudio.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Solo articulos cientificos u originales

Libros, capitulos, tesis, comunicaciones

Publicados entre los afios 2019 a junio de 2023

Anteriores al afio 2019

Articulos con acceso abierto a texto completo

Articulos de acceso restringido

Escritos es espafiol, inglés y portugués

Escritos en idiomas diferentes al espafiol, inglés
y portugués

Pertenecientes a las ciencias sociales, medicina 'y

neuropsicologia

Pertenecientes a otras areas del conocimiento

Incluidos en el area de investigacién educativa

Diferentes al &rea de educacion o proposito de
investigacion

La muestra son nifios de preescolar (3 a 5 afios)

Muestra de nifios menores a 2 afios y posteriores
a 4 afios

También, se hizo uso del diagrama de flujo PRISMA para la revisién sistematica,

definiéndose esta como un recurso disefiado con la finalidad de clarificar y perfeccionar la

publicacion de revisiones sistematicas, en base a las variables investigativas: afio, pais y aporte
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teorico, teniendo como base el tiempo del 2018 a junio de 2023, ya que en la actualidad estos

métodos se vienen aplicando en mayor frecuencia en el area educativa.

Tras el procedimiento descrito anteriormente, se obtuvo una poblacién de 1200 articulos,
extraidos de las bases de datos Scopus, Base, IEEE Xplore, Web of Science, EBSCOhost, Eric,
Scielo y Dialnet, después de ejecutado la inclusion y exclusion y analisis del contenido, queda la

muestra de 22 articulos cientificos, segun Figura 1.

Figura 2. Flujograma para la seleccion de articulos
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c
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g Razon 1: Por el idioma (n =15)
Informes evaluados para »|  Razdn 2: No tener acceso abierto completo
elegibilidad (n = 80) (n=15)

Razdn 3: No esta dentro de la fecha
solicitada (n = 28)

v Informes incluidos:
Scopus (n =4)

9 Estudios incluidos en la revision Base (n = 3)

B || =2 IEEE XPLORE (n = 1)

Tz Informes de los estudios Web of Suence_(n =3)

= incluidos (n = 22) EE_’SCOhOSt (n=2)

Eric (n =2)
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RESULTADOS

De toda la revision de investigaciones, se eligieron 22 en el presente estudio, los datos se
muestran en la Tabla 1 sobre los autores, objetivos y aporte tedrico. Se analizaron 4 articulos de la
base de datos Scopus, 3 articulos de BASE, 1 articulo de IEEE XPLRORE, 3 articulos de Web of
Science, 2 articulos de EBSCOhost, 2 articulos de ERIC, 4 articulos de Scielo y 3 articulos de

Dialnet.

Tabla 2. Caracteristicas principales de estudios de revision analizados

- Base de Pais/ L
Autor (es)/Cédigo datos Idioma Nombre de la publicacion
(Raghunathan Estados Children's Attention and Self-Regulatory
etal., 2022) Scopus Unidos/ Behavior Before and During the COVID-19
A (1) inglés Pandemic.
(Becker, 2021) SCODUS Eﬂ{addoossl Systematic Review: Assessment of Sluggish
A(2) P inglés Cognitive Tempo Over the Past Decade.
(Lopuszanska} & . The Relationship Between Air Pollution and
Samardakiewicz, Polonia/ - . . .
Scopus S Cognitive Functions in Children and
2020) inglés Adol , . .
A (3) olescents: A Systematic Review.
. The effects of Orff-based attention-
(Kayili & Kuscu, . . . .
Turquia/ enhancing music education programme on
2020) Scopus R . . . , ..
inglés impulsive preschool children’s cognitive
A4)
tempo.
(Mélo, 2019) Brasil/portu I—_|qb|~I|dades_cogr.1|t|vas € 0 processo d,e_
BASE . aquisicdo da leitura: uma revisdo sistematica
A (5) gués . o
da literatura brasileira
(Guven & Yilmaz, Turquia/ Investigation of the relationship between
2020) BASE in qlés attention skills and science process skills in
A (6) g children regarding external elements.
(Zakharova etal., Perd/ Investigando los efectos del desarrollo
2020) BASE - hp . e .
A (7) espariol cognitivo y fisico en la educacion infantil.
Effect of Picture-Book Reading With
. . Additive Audio on Bilingual Preschoolers'
(L et'fl('é)z 019) )I<EFO Ee (i:nhllr:éi/ Prefrontal Activation: A Naturalistic
P g Functional Near-Infrared Spectroscopy
Study.
Maternal Thyroid Function During
(Drover etal, Web Of Est_ados Pregnancy or Neonatal Thyroid Function
2019) X Unidos/ . . o
Science . and Attention Deficit Hyperactivity
A(9) inglés

Disorder: A Systematic Review.
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(Wood et al., 2020) Web Of Estados Physical Activity and Cognitive Aspects of

X Unidos/ Self-Regulation in Preschool-Aged
A (10) Science inglés Children: A Systematic Review.
(Johnstone et al Estados Nature-Based Early Childhood Education
2022) " Web Of Unidos/ and Children's Social, Emotional and
A (11) Science inalés Cognitive Development: A Mixed-Methods
g Systematic Review.

(Ting Jinetal., . Image segmentation and target extraction of
2022) EBSCtOHOS Ci:nhllr:éi/ preschool educational activity space for
A(12) g improving children's concentration.

(Jin & Lin, 2022)  EBSCOHos Taiwan/ Relationship between touchscreen tablet
A (1é) ¢ inales usage time and attention performance in
g young children
, ~ Development of Cognitive Abilities through
(Leon Ae\talj:) 2021) ERIC Eiipallgsl the Abacus in Primary Education Students:
g A Randomized Controlled Clinical Trial
Effects of the Targeted Intervention for
(Franze et al Five- to Six-Year-Old Children Affected by
2022) N ERIC Alemania/ Attentional and Concentration
A (15) inglés Developmental Risks: Results of a Dynamic
Prospective Cohort Study Conducted in
Socially Deprived Regions in Germany
artinet al., rol predictivo de la red neuronal por
(Marti | El rol predictivo de la red I

2023) SciELO Chile/ defecto sobre la atencion sostenida en

A (16) espatiol edades escolares: una revision sistematica.
(GOomez et al., Chile/ Funciones ejecutivas de nifios con trastorno
2023) SciELO espariol por déficit de atencidn e hiperactividad con
A (17) P 0 sin epilepsia rolandica benigna.
. Relation Relation Between Attention and
(Resett, 2021) SciELO Co_sta Rlca/ Achievement at School in Children and
A(18) ingles Adolescents
(Silva de Paula & Brasil/ Profile of reading difficulties in children
Navas, 2018) SciELO inalés with attention deficit hyperactivity disorder:
A (19) g a literature review.

(Velasquez et al., Chile/ Physical activity and development of
2022) Dialnet cognitive functions in children aged 4 to 5

A (20) inglés years: a systematic review
. Desarrollo de los procesos cognitivos de

(Sanchez, 2019) Dialnet Venezgela/e atencion y concentracion en Educacion
A (21) spafiol Inicial

(Muchiut et al., . Emocionalidad, conducta, habilidades

. Colombia/ ; - S -

2019) Dialnet espariol sociales, y funciones ejecutivas en nifios de
A (22) P nivel inicial

De acuerdo con la tabla anterior, se observa que la mayoria de los articulos analizados
cuentan con unicamente dos autores (5), mientras que un solo articulo tiene 11 autores. Respecto a
las bases de datos, se encontré un mayor numero de articulos en las fuentes de Scopus (4) y SCIELO

(4). En términos de la procedencia de los articulos, Estados Unidos lidera con la mayor cantidad de
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publicaciones (5). Por ultimo, en relacién a las variables estudiadas, solo 9 articulos hacen

referencia especificamente a la atencion, mientras que los 12 restantes mencionan habilidades

cognitivas, funciones ejecutivas 0 procesos cognitivos.

Tabla 3. Aportes tedricos de estudios analizados

Ll Objetivo de Investigacion Aportes tedricos
Autores
Investigar los cambios en el S _ .
comportamiento de Se encontraron disminuciones 51g.1}1ﬁcatlva.s’ en
Al autorregulacién de los nifios antes la RS 1nfe'1nt11 (rnenpr coqcentracmn, atencion,
y durante la pandemia de COVID- compromiso y persistencia en la tarea, y mayor
19, impulsividad) prepandemia a pandemia.
76 estudios cumplieron los criterios completos
Realizar una revision sistematica para la extraccion e inclusion de datos. Se
de las medidas disenadas para identificaron nueve medidas para evaluar SCT
evaluar el tempo cognitivo lento (7 evaluando el informe de los padres, el
A2 (SCT) desde que se publico la informe del maestro y/o el autoinforme en
primera escala SCT utilizando nifios y 2 evaluando el autoinforme y/o el
procedimientos cuidadosos de informe del informante colateral en adultos).
construccion de pruebas en 2009. Cada medida demostr6 una confiabilidad
aceptable a excelente.
Evaluar los estudios que
evaluaban la relacion entre la
contaminacion del aire y las En todos los estudios se encontraron efectos
A3 funciones cognitivas en nifios y adversos de los contaminantes del aire en
adolescentes mediante la revision funciones cognitivas o psicomotoras
de estudios que se habian seleccionadas.
publicado entre enero de 2009 y
mayo de 2019.
Investigar los efectos del Los resultados mostraron que los nifios
programa de educacion musical  impulsivos del grupo experimental redujeron el
A4 para mejorar la atencion basado numero de errores y aumentaron el tiempo de
en Off en el ritmo cognitivo de los  reflexion en comparacion con los del grupo de
nifios preescolares impulsivos. control.
Realizar un levantamiento de la
produccion académica sobre las
habilidades cognitivas
involucradas en el proceso de
aprendizaje de la lectura a partir De las 4.776 producciones localizadas en la
A5 de una revision sistematica del blsqueda inicial, 20 publicaciones fueron

perfil de investigaciones
nacionales relacionadas con el
tema y publicadas entre los afos
2014 y 2018 en la Biblioteca
Electronica Cientifica. En linea
(SciELO).

seleccionadas para componer esta
investigacion.
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A6

Examinar la relacion entre las
habilidades de atencion de los
niflos con respecto a los elementos
auditivos y visuales y sus
habilidades de proceso cientifico.

Como resultado de la investigacion se
encuentra una relacion significativa positiva
entre las habilidades de atencion visual y
auditiva de los nifios de preescolar y las
habilidades de proceso cientifico.

A7

Determinar la relacion del
desarrollo fisico y cognitivo de los
nifos, asi como los procesos de
memoria y atencion.

Los resultados del diagndstico mostraron que
la gran mayoria de los nifios mostraron un
nivel promedio de memorizacion y un bajo
nivel de desarrollo de la atencion.

A8

Investigar sobre el impacto en la
funcioén cerebral, especialmente en
nifios bilingiies sin dominio.

Los resultados del comportamiento mostraron

que los jovenes bilingiies EFL superaron a los

monolingiies en la precision de la condicion de
conflicto ANT. Ademas, los nifios bilingiies

EFL tenian una mayor activacion en la corteza
prefrontal izquierda (circunvolucion frontal

inferior y corteza prefrontal lateral dorsal) que

los monolingiies homoélogos.

A9

Revisar sistematicamente la
literatura sobre la asociacion entre
las hormonas tiroideas maternas o

neonatales y el diagnostico o los
sintomas del TDAH. Se realizaron
buisquedas en Embase, Pubmed,
Cinahl, PsycInfo, ERIC, Medline
Scopus y Web of Science para
articulos publicados o disponibles
antes de la impresion a partir de
abril de 2018.

Identificamos 28 articulos elegibles: 16
estudios de hormonas tiroideas maternas, siete
estudios de hipotiroidismo congénito tratado
tempranamente y cinco estudios de hormonas
tiroideas neonatales. Los estudios
proporcionan pruebas moderadas de una
asociacion entre las enfermedades maternas.

Al0

Examinar el impacto de la
actividad fisica (AF) en los
aspectos cognitivos de la
autorregulacion (inhibicion,
atencion y memoria de trabajo) en
nifios en edad preescolar (3-6
afos).

Cada estudio evalu6 al menos un aspecto
cognitivo de la autorregulacion [atencion (n=
4), memoria de trabajo (n=2) e inhibicioén (n=
5). La atencion fue el unico aspecto que mostro
una mejora constante como resultado de las
intervenciones de AF (4 de 4 estudios).

All

Sintetizar la evidencia sobre las
asociaciones entre la educacion de
la primera infancia (ECE) basada

en la naturaleza y el desarrollo

social, emocional y cognitivo de
los nifios.

Sobre la base de una certeza muy baja de la
evidencia, hubo asociaciones positivas entre la
ECE basada en la naturaleza y la
autorregulacion, las habilidades sociales, el
desarrollo social y emocional, la relaciéon con
la naturaleza, la conciencia de la naturaleza y
la interaccion del juego.

Al2

Analizar la segmentacion de
imagenes y la extraccion de
objetivos del espacio de
actividades de educacion

Después de analizar la relacion entre la
concentracion de los nifios y la intervencion de
la actividad educativa preescolar, los autores
introdujeron el algoritmo de prominencia
sintonizado en frecuencia en el modelo de
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preescolar para mejorar la

mezcla gaussiana construido, construyeron la
concentracion de los nifios.

informacion espacial de las imagenes en el
espacio de la actividad educativa preescolar
para mejorar la concentracion de los nifios y
segmentaron con €xito estas imagenes.
Se observaron diferencias significativas en las
tasas de precision, el tiempo de reaccion y el

Investigar las relaciones entre el
tiempo de uso de la tableta con

Al3 pantalla tactil y el rendimiento de ~ rendimiento de la atencion ejecutiva entre los
la atencion en nifios en edad niflos pequeiios que usan tabletas con pantalla
preescolar. tactil con mayor o menor frecuencia.
Analizar los beneficios de los

calculos matematicos realizados
con abaco para mejorar la
ALl congentracién_, la atencion, lg
memoria, las actitudes perceptivas
y las capacidades cognitivas de
creatividad de los alumnos de

No se encontraron diferencias significativas
entre ambos grupos antes de la intervencion.

primaria.
Los machos demostraron mas actividad refleja
Explorar la prevalencia de la que las hembras en 6 fie los 7 reﬂejgs
actividad refleja primitiva entre : probados. Se encontr6 una d1ferenc1a
Al5 nifios de 4 a 6 afios y comprender mgmﬁcgtwa entre hombres y mujeres en las
la relacién entre la actividad puntuacmr.lf:s dentro de la subprueba de falta
refleja primitiva y la atencion. de atencion del SNAP-IV, y los hombres
obtuvieron puntuaciones mas altas en falta de
atencion.

Los resultados mostraron que la atencion
sostenida es ritmica y fluctia junto con el
trabajo de memoria. En cuanto a los nifios con
déficit de atencidon, anomalias en la
disponibilidad de dopamina, adelgazamiento
de las areas de la corteza cerebral
interconectadas con la Red Neuronal por
defecto, asi como hipo e hiperconectividad de
los tractos de sustancia blanca asociados con
esta red.
De acuerdo con los valores de significacion
asintotica bilateral, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las variables

Sistematizar los datos empiricos y
evidencia cuantitativa disponible
en la investigacion sobre el papel
Al6 .
de la red neuronal predeterminada
en atencion y déficits de atencion
en escolares y adolescentes.

Comparar el funcionamiento

AL7 ejecutivo de un grupo de nifios Stroop A - Aciertos, Stroop B - Aciertos,
con TDAH y un grupo de nifios Sefializacion Autodirigida (Aciertos,
con TDAH y CPSDD.

Planificacion y Tiempo) y Memoria de Trabajo
Visuoespacial (Nivel Maximo,
Perseveraciones y Errores de pedido).

Determinar si el desempefio

. . Tanto en el caso de los nifios como los
atencional de nifios y adolescentes . . L
Al8 . adolescentes, las calificaciones mas bajas se
era un predictor de las L
. . hallaban en Matematica y Lengua.
calificaciones escolares.
. . Setecientos noventa articulos fueron
Caracterizar las alteraciones
Al9 S encontrados en las dos bases de datos, de los
lectoras en individuos con

cuales 119 fueron relevantes. Después de una
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trastorno por déficit de atencidén lectura completa, veinticinco articulos fueron

con hiperactividad. seleccionados para el analisis, segun relevancia
y otros criterios de exclusion/inclusion.
Analizar los aportes de la La practica de actividad fisica tiene efectos
A20 actividad fisica en el desarrollo de beneficiosos en: Funciones Ejecutivas y
las funciones cognitivas de nifios  cognitivas superiores; lenguaje, pensamiento y
y nifias de 4 a 5 afos. lectoescritura temprana.
- Se observé que los docentes entrevistados
Fortalecer los procesos cognitivos . .. C
g g aplicaban algunas actividades tradicionales y
de atencion y concentracion en los o .
o e - repetitivas, las cuales no eran las estrategias
A2l nifios y nifias de Educacion i -
- , . mas idoneas ni adecuadas para favorecer los
Inicial, a través de estrategias " .
D procesos cognitivos de atencion y
didacticas.

concentracion en los nifos.

Analizar la correlacion entre las
FE, la percepcion parental en
relacion a las emociones, y la
A22 percepcion de docentes respecto
de las HHSS y la conducta en
nifios del nivel inicial de
educacion.

Se encontré correlacion entre HHSS y PC;
entre Planeacion y Emociones; y entre
Atencién y Concentraciéon y Memoria de
Trabajo.

DISCUSION

La totalidad de la muestra se analiz6 mediante la bibliometria, en la cual se examiné la
informacidn, desde los autores. Segun el pais con mayor cantidad de publicaciones sobre la
atencion y concentracion en nifios preescolares es Estados Unidos, asi mismo los afios donde se
evidencian mas articulos cientificos son 2019, 2020 y 2022. En estos se menciona que los contrastes
individuales en el desarrollo de las pruebas de capacidad cognitiva se consideran una de las areas

mas antiguas y estudiadas de la investigacion genética.

La mayor parte del estudio se basa en el analisis de la atencion y la concentracién, segun
(Raghunathan et al., 2022) destacan disminuciones leves asociadas con la pandemia en la atencion
infantil, la persistencia en la tarea y el compromiso con la tarea junto con aumentos en la
impulsividad. (Giiven & Y1lmaz, 2020). No encontramos evidencia de impactos amplios o severos;
sin embargo, los nifios cuyas familias se vieron dafiadas de modo desproporcionado por el Covid
19 pueden necesitar apoyo especifico en la escuela y en el hogar para evitar que aumenten las
diferencias educativas y de salud antes de la pandemia (Silva de Paula & Navas, 2018). Asi mismo,
se adiciona un factor méas que afectan los procesos cognitivos en el ser humano, estos mencionan
que la exposicion al didxido de nitrégeno, por ejemplo, se relacion6 con problemas de memoria de
trabajo, funciones cognitivas generales y funciones psicomotoras; el material particulado 2,5 se

vinculé con problemas en la atencion, memoria de trabajo, pensamiento, motricidad fina y
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velocidad de procesamiento; el carbon se relaciond con la memoria de trabajo, inteligencia verbal
y no verbal deficientes; el cobre en el aire se vinculd con problemas de atencion y habilidades

motoras finas (Lopuszanska & Samardakiewicz, 2020).

En la revision realizada por (Mélo, 2019) quien indica que las publicaciones sobre
habilidades cognitivas asociadas al proceso de adquisicion de la lectura muestran una disminucion
en la produccién a lo largo de los afios analizados. El declive de los estudios sobre el tema merece
atencion de la comunidad cientifica, dados los bajos resultados obtenidos por el pais en las
evaluaciones internacionales y nacionales que miden el desempefio de los nifios brasilefios en
lectura (Johnstone et al., 2022).

En lo que se refiere a otros factores asociados a la atencion y la concentracion (Zakharova
et al., 2020) han demostrado que la actividad fisica organizada especificamente para nifios, que
implica una variedad de movimientos que requieren concentracion, memoria de patrones de
movimiento y coordinacion, contribuye al desarrollo de la memoria y la atencion en estos
individuos. Esto es confirmado también por (Wood et al., 2020), quienes mostraron que solo existia

una relacion consistente entre la atencion y la actividad fisica.

Para la concentracion segun el estudio realizado por (Ting Jin et al., 2022), demostraron
que la concentracidn es crucial para que los nifios cultiven una buena personalidad y se desarrollen
bien. Para observar a maestros y nifios en actividades de educacion preescolar orientadas a la
concentracion, es necesario analizar las imagenes de video de las actividades relevantes. Asimismo,
Leon et al., (2021) encontré mediante el uso del ABACO, se observaron mejoras significativas en
los parametros cognitivos de concentracion, memoria, atencion y actitudes perceptivas. Ademas,
se comprobo que la realizacién de métodos didacticos con tareas motivadoras y practicas pueden

conseguir un progreso en la concentracion y la atencién de preescolares (Sanchez, 2019).

También, la mayoria de las investigaciones proponen para los nifios diversas actividades o
técnicas que pueden fortalecer las habilidades cognitivas de atencidn, concentracion y memoria,
pues de diferentes maneras dichas herramientas logran que el nifio o la nifia mejoren el proceso de

aprendizaje en diferentes areas como: matematica, aritmética, lenguaje, entre otros.
CONCLUSIONES

Tras el minucioso analisis de los articulos examinados, se desprenden valiosos aportes

tedricos que revelan cambios restauradores en el ambito de la atencion y concentracion en seres
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humanos. Especificamente, se evidencian mejoras significativas en las recuperaciones psicolégicas
de la fatiga atencional y la restauracion de habilidades psiquicas previamente comprometidas por

tareas que demandan concentracion.

Los hallazgos subrayan la importancia crucial de la actividad fisica, las actividades ludicas
y los procesos atencionales y de concentracion en nifios en edad preescolar, destacando su
influencia positiva en el desarrollo cognitivo. Por consiguiente, resulta imperativo fomentar y
priorizar estas actividades durante la etapa preescolar, dado el potencial transformador que poseen
en la intervencién y fortalecimiento de las funciones ejecutivas y cognitivas en este grupo etario.
Asimismo, se observa que los afios con mayor produccion académica fueron 2020 y 2022, y que

Estados Unidos se posiciona como el pais con mayor investigacion en este &mbito.
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