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Resumen

Palabras clave: Las expresiones artisticas fomentan la imaginacion y el desarrollo afectivo en los nifios,
permitiéndoles explorar y comunicar sus sentimientos de manera saludable y divertida. El objetivo
del estudio fue analizar la produccion cientifica existente acerca de la importancia de las
expresiones artisticas en el desarrollo integral de la nifiez en el nivel inicial. Se empled un enfoque
de investigacion cualitativa descriptiva, teniendo en cuenta la revision bibliografica documental. La
muestra quedd conformada por diecisiete documentos significativos, que incluyeron trabajos
académicos y articulos cientificos, publicados entre 2017 y 2024, en torno a autores de América
Latina. Los resultados muestran la importancia de las expresiones artisticas en el desarrollo integral
de nifios en nivel inicial, sefialando que actividades como la musica, pintura y teatro fomentan la
creatividad, el desarrollo cognitivo, emocional y social, permitiendo la autoexploracion, mejorando
la autoestima y potenciando habilidades interpersonales. Se recomienda incorporar cambios en el
curriculo y capacitar a los docentes para fortalecer la educacion artistica desde temprana edad.

Aprendizaje; Desarrollo
integral; Expresiones
artisticas; Motivacion,
Nivel inicial

Abstract

Artistic expressions foster imagination and emotional development in children, allowing them to

Keywords: explore and communicate their feelings in a healthy and fun way. The objective of this study was to
Learning; Holistic analyze existing scientific literature on the importance of artistic expression in the holistic
development; Artistic development of children in early childhood. A descriptive qualitative research approach was used,
expressions; Motivation; taking into account a documentary bibliographic review. The sample consisted of seventeen
Initial level significant documents, including academic papers and scientific articles, published between 2017

and 2024, by authors from Latin America. The results demonstrate the importance of artistic
expression in the holistic development of children in early childhood, indicating that activities such
as music, painting, and theater foster creativity, cognitive, emotional, and social development,
allowing for self-exploration, improving self-esteem, and enhancing interpersonal skills. It is
recommended that curriculum changes be incorporated and teachers be trained to strengthen arts
education from an early age.
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Resumo

Palavras-chave: As expressoes artisticas estimulam a imaginacdo e o desenvolvimento emocional das criangas,

Aprendizagem; permitindo que elas explorem e comuniquem seus sentimentos de uma forma saudavel e divertida.
bl . . . . ~ . ’ . . A . ~

Desenvolvimento O objetivo do estudo foi analisar a produgao cientifica existente sobre a importancia das expressoes

artisticas no desenvolvimento integral da crianca na fase inicial. Utilizou-se uma abordagem de
pesquisa qualitativa descritiva, considerando a revisao bibliografica documental. A amostra foi
composta por dezessete documentos significativos, incluindo trabalhos académicos e artigos
cientificos, publicados entre 2017 e 2024, sobre autores da América Latina. Os resultados
demonstram a importancia da expressdo artistica no desenvolvimento integral das criangas na
primeira inféncia, indicando que atividades como musica, pintura e teatro estimulam a criatividade,
o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, permitindo a autoexploracdo, melhorando a
autoestima e aprimorando as habilidades interpessoais. Recomenda-se que sejam feitas mudangas
no curriculo e que os professores sejam treinados para fortalecer a educagao artistica desde cedo.

abrangente; Expressdes
artisticas; Motivagao;
Nivel inicial

INTRODUCCION

Las actividades artisticas suscitan el interés de la humanidad durante su devenir; mediante ellas las
personas expresan sus inquietudes sobre la realidad en que se desenvuelven y todas las interacciones a su
alrededor mediante recursos sonoros, plasticos, lingiiisticos y corporales. El contexto educativo
contemporaneo, se orienta hacia el logro de una educacion con calidad e inclusion en el nivel inicial, por
cuanto resulta determinante para el posterior desarrollo del aprendizaje y de una vida con plenitud, por
cuanto en este nivel se establecen los asideros cognitivos, instrumentales y valorativos primordiales para el

logro de los objetivos pedagdgicos ulteriores (Vélez et al., 2022; Garcia et al., 2016).

Uno de los aspectos clave en este contexto resulta la integracion de las expresiones artisticas, por
cuanto ellas desempefian un rol protagdnico en el alcance y desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y
socioemocionales robustas. Por ello, se introducen resultados intrinsecos al proceso ensefianza-aprendizaje,
que delinean cambios sustanciales en las concepciones y practicas docentes. De manera sincronica, el tema
de la insercion de las actividades artisticas en el proceso docente se constituye en un area de interés
indagatorio donde concurren multiples visiones (Molina, 2024; Alvarez-Galeano et al., 2024; Moncayo et

al., 2023; Pinargote-Baque et al., 2022; Garcia et al., 2021).

A pesar del creciente interés indagatorio, respecto a la aplicacion de las expresiones artisticas con
fines docentes, se constata a nivel nacional e internacionalmente, una insuficiente implementacién de
actividades artisticas en este nivel educativo; problematica favorecida, de una manera u otra, por la difundida
subvaloracion del arte en este entorno; esta tendencia se atribuye en gran medida a una limitada comprension
de la capacidad terapéutica y educativa de las expresiones artisticas; conjuntamente con la percepcion

erronea de que el arte es un complemento opcional en vez de una herramienta integral (Flores y Clemente,

2024).
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Asimismo, algunos autores formulan que la idea de la contribucion que la educacion estética y
artistica hace al desarrollo psiquico y fisico de nifios de edad preescolar, como condicién relevante de su
futura personalidad, no respalda ni predomina adecuadamente en la manera de concebir el devenir formativo

pedagogico de expertos para el nivel educativo inicial (Estévez y Rojas, 2017).

Por lo anterior, resulta necesario divulgar el valor de las expresiones artisticas para desarrollar
integralmente la nifiez; en aras de contribuir a que los expertos de la esfera educativa examinen y ofrezcan
una valoracion plena del rol que ostentan dichas expresiones, como herramientas facilitadoras del desarrollo
pleno de nifias y nifios. Afin con ello, la interrogante que recorrid la investigacion fue: ;Qué produccion
cientifica se ha publicado sobre la relevancia de las expresiones artisticas como herramientas favorecedoras

del desarrollo integro de la nifiez en el nivel educacional inicial, entre el 2017 y 2024?

En coherencia con la interrogante precedente, el articulo que ahora se presenta, tuvo como objetivo
analizar la produccidn cientifica existente acerca de la importancia de las expresiones artisticas en el
desarrollo integral de la nifiez en el nivel inicial. Este trabajo se inserta en el esfuerzo por fomentar la
concientizacion respecto a la valia que se les reconoce a las expresiones artisticas durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el nivel educativo inicial; bajo el presupuesto de que no se puede valorar lo que

Nno s€ conoce.
METODO

El desarrollo de esta propuesta investigativa asumi6 un enfoque cualitativo-descriptivo, mediante
una revision bibliografica de documentos. Se realizé el examen de las multiples problematicas que delinean
el valor de las expresiones artisticas para favorecer el bienestar integral de la nifiez en el contexto del nivel
inicial mediante el relato, por lo que se denotan las caracteristicas que distinguen a las publicaciones en las

diferentes lineas de investigacion a las que tributan cada una.

Respecto al analisis de la informacion se adoptd el método hermenéutico cualitativo al hacerse una
interpretacion 'y comprension de la informacion cualitativa recopilada desde una perspectiva
fenomenologica. Ademas, se empled la revision documental como técnica en la recopilacion de datos, lo
que posibilito la investigacion sobre la produccion tedrica, metodologica e investigativa generada alrededor
del tema estudiado. Dicha técnica permitio la identificacion de conceptualizaciones, limitaciones, tendencias
y divergencias, ademas de revelar la dindmica argumentativa y metodoldgica de las publicaciones

analizadas.

La muestra quedo conformada por diecisiete documentos significativos, que incluyeron fuentes de
informacion secundaria, tales como: trabajos académicos y articulos cientificos, publicados entre 2017 y
2024, en torno a autores de América Latina de una poblacion de 162, bajo criterios de homogeneidad de tipo

documental, por cuanto las unidades de recoleccion tuvieron caracteristicas similares al resultar estas fuentes
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de informacién secundaria. En cuanto al tiempo en que se realiza, la investigacion comenz6 a partir de
octubre de 2024 hasta enero de 2025. En este sentido, fue trasversal, al analizarse una sola vez el objeto sin

pretender reexaminar las unidades de recoleccion.
RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de la informacion permitio obtener los resultados del analisis de la produccion cientifica,
publicada entre 2017 y 2024, sobre la importancia de las expresiones artisticas para desarrollar integralmente
la nifiez en el nivel inicial. Los hallazgos muestran la dispersion preponderante en el tratamiento del tema,
en tanto se abordan multiples tematicas y los objetivos se enfocan a fines divergentes; lo que dificulta la

comprension de la relevancia del asunto Tabla 1.
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Tabla 1. Documentos analizados, por autores, segun objetivos y tematicas

No. Autor(s) (Afo)/Pais Titulo del documento Objetivo
Control de las emociones con el lenguaje artistico en el . . oy
. , PR Explorar el impacto de las representaciones artisticas en el
1 Molina (2024)/ Peru nivel inicial . . L.
control emocional de los nifios del nivel inicial.
. o e . ., Valorar las contribuciones de diferentes investigaciones,
( Grafoplastia y dactilopintura: revision y planificacion . . N L o
Alvarez-Galeano et al., (2024) .1 g ., mediante una sistematizacion adecuada centrada en la ludica,
2 para la apertura ladico-didéctica en la educacion ., . .,
/ Ecuador inicial con el fin de avanzar en la creacioén de una planificacion
' educativa.
. . . . Estudi la aplicacié i rtisti 1
Flores y Clemente (2024)/ Expresiones artisticas en la terapia del lenguaje: Un studio sqbre a apiicacion de expresiones artisticas en la
3 . . . terapia del lenguaje, abordada desde un enfoque
Ecuador enfoque integral psicopedagdgico. ; .
psicopedagodgico.
La expresion plastica en el desarrollo de las emociones  Crear conciencia en los docentes respecto a la importancia de
Moncayo et al. (2023)/ . e . ., L
4 Ecuador en nifios de educacion inicial emplear herramientas como la expresion artistica para
fomentar la gestion emocional en nifios de educacion inicial.
, , , .. . Disei i ivi ical i
Calderon-Alcivar y Vega- Guia de actividades musicales para el desarrollo iseflar una guia de act1v1dades musieaies d@itlnadas a
5 . . . PR promover el desarrollo emocional en nifios y nifias de nivel
Intriago (2023) / Ecuador. emocional de los nifios del nivel inicial. inicial
. . Percepcion de la corporeizacion de las emociones, Reconocer como se manifiestan las emociones en nifos,
Cortés y Grinspun (2023)/ , . . o . o
6 Chile segun profesores/as que imparten la asignatura de Artes nifias y adolescentes mediante el aprendizaje de las artes
Visuales en Santiago de Chile visuales en el entorno escolar.
. La Expresion Artistica en el Desarrollo Integral de la  Examinar como la expresion artistica contribuye al desarrollo
Pinargote-Baque et al. (2022) / o n . N
7 Educacion Inicial completo de los nifios del subnivel II en la institucion
Ecuador . .
educativa Augusta Ugalde Alcivar.
La expresion artistica como estrategia para favorecer la ~ Establecer la conexion entre la expresion artistica y su uso
8 Cornejo (2022)/Pert creatividad en los nifios del nivel inicial como estrategia para potenciar la creatividad en los nifios del
N° 658 Fe y Alegria Amay en Huacho. nivel inicial N° 658 Fe y Alegria Amay en Huacho.
La importancia de las expresiones artisticas en la Meditar acerca de la relevancia y el reconocimiento otorgado
9 Esteche (2022)/ Uruguay primera infancia. a las diversas areas que integran las expresiones artisticas en
la primera infancia en nivel inicial.
El arte como estrategia de ensefianza/aprendizaje para ~ Explicar como el arte puede servir como una estrategia para
10 Haro (2022)/ Ecuador. el desarrollo de la expresion artistica en los nifios de la ensenanza y el aprendizaje, y su impacto en el desarrollo
Educacion Inicial II. de la expresion artistica en los nifios de educacion inicial I1.
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No. Autor(s) (Ano)/Pais Titulo del documento Objetivo
La pintura como actividad de expresion artistica para el Proporcionar una secuencia de actividades pedagogicas
11 Garcia et al., (2021) / trabajo docente en nifios con trastorno por déficit de relacionadas con la pintura para nifios de 3 a 4 afios, con el
Ecuador. atencion e hiperactividad (TDAH) de la educacion propdsito de mantener su interés y motivacion a través del
inicial proceso creativo que surge durante la realizacion de pintar.
La musicoterapia como estrategia para el desarrollo de Examinar el impacto de la musicoterapia como método
12 Panchi et al. (2021)/ Ecuador. P . gla p estratégico en el crecimiento de la memoria en ninos de 4 a 5
la memoria en infantes ~
afios.
La expresion plastica y la psicomotricidad fina en los
13 Noteno (2021)/Pert nifios de 4 afios del nivel inicial en la institucion Relacionar la expresion pléstica con el desarrollo de la
educativa No. 381 Pasito de la Paz, distrito Teniente psicomotricidad fina en nifios de 4 afios en nivel inicial.
Manuel Clavero, Putumayo Loreto periodo 2021.
Contribuir a una perspectiva pedagdgica que promueva el
espiritu artistico, formando estudiantes creativos. Esto
implica no solo la préctica de danzas tradicionales como la
, . La inclusion de la danza: en el contexto educativo de folclorica y la clésica, sino también centrarse en expresar los
14 Viazquez (2018)/ México x e : . .,
nifios, jovenes y adultos ritmos y temas actuales propios de la nacion, fomentando una
cultura donde la danza contemporanea sirva para abordar
problematicas sociales, sin desvalorizar los estilos culturales
tradicionales.
Las aplicaciones moviles A n el desarroll la Estudiar como las aplicaciones méviles (A afectan el
15 Mora (2018)/ Ecuador s aplicaciones méviles Apps e('1~es ollo de s'ud' cémo las aplicaciones mév es'(Npps) ectan
expresion artistica de los nifios. crecimiento de la expresion artistica en nifios de 4 a 5 afios.
. s Identificar las actividades artistica llevan a cabo en la
Chaparro et al. (2018)/ El arte en un acto sensible: El nifio en procesos 'de 1 S actih ,d des artisticas que se e cabo ©
16 ) . infancia y su relacion con la promocion de procesos creativos
Colombia creativos. o .
en nifios y nifias.
Analizar la relevancia de la educacion artistica en la primera
Estévez y Rojas La educacidn artistica en la educacion inicial. Un infancia y examinar la estructura curricular en la formacion
(2017)/Ecuador. requerimiento de la formacion del profesional. pedagogica de los profesionales de educacion inicial en la
Universidad Metropolitana del Ecuador.
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La produccion académica, referida a la significacion de las expresiones artisticas para desarrollar
integralmente la nifiez en el nivel inicial, se relaciona con multiples procesos cognitivos, psicoldgicos,
culturales y fisiologicos, lo que refleja la valia instrumental y las diversas potencialidades de dichas

expresiones para la docencia en este nivel educativo; dicha cuestion puede visualizarse en la Tabla 2.

Tabla 2. Procesos con los que se relacionan las expresiones artisticas segun los documentos analizados

Procesos Documentos donde se relaciona
Cognitivos 8,10,11, 12, 14, 16, 17.
Psicologicos 1,3,4,5,6.

Culturales 2,7,9,15.

Fisiologicos 13.

Nota: La numeracion se corresponde con la adoptada por los documentos en la Tabla 1.
Asimismo, al analizar los documentos consultados se corrobor6 el predominio de la pluralidad en el
abordaje de las problematicas, lo que refleja dispersion en los alcances de los principales hallazgos, tal como

lo muestra la Tabla 3, que visibiliza la ambigiiedad en los marcos teoérico-conceptuales asumidos.
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Tabla 3. Principales hallazgos contenidos en los documentos analizados

No.

Principales hallazgos

1

Los hallazgos demostraron que el teatro, la danza y la musica desempefian un rol relevante en la promocion del bienestar emocional infantil. Se concluye
que estas expresiones artisticas contribuyen al manejo emocional, fomentando actitudes positivas como alegria, felicidad y amor en los nifios.

Para potenciar la labor docente en la educacion temprana, es indispensable la formacion continua, ya que los nifios deben adquirir habilidades diversas —
tanto cognitivas como socioafectivas y de lenguaje— para un desarrollo integral. Los docentes que se actualizan de manera constante logran mejorar sus
conocimientos y facilitan un aprendizaje enriquecido en los pequeios.

Los hallazgos demostraron que disciplinas como la danza, el teatro y la musica desempefian un rol definitorio en la promocién del bienestar emocional
infantil. Se concluye que estas expresiones artisticas contribuyen al manejo emocional, fomentando actitudes positivas, entre las que se connotan: la
alegria, felicidad y amor en los infantes. Para potenciar la labor docente en la educacion temprana, es indispensable la formacion continua, ya que los
nifios deben adquirir habilidades diversas —tanto cognitivas como socioafectivas y de lenguaje— para un desarrollo integral. Los docentes que se
actualizan de manera constante logran mejorar sus conocimientos y facilitan un aprendizaje enriquecido en los pequefios.

Varios autores reconocen la efectividad de las actividades artisticas para mejorar la comunicacion oral y superar barreras lingiiisticas, aunque existe
variedad en los enfoques utilizados. Algunos investigadores coinciden en que estas actividades incentivan la creatividad y las emociones en nifias y niios,
mientras que otros resaltan que deben adaptarse y ser creativas en su implementacion, dada la diversidad de necesidades. La importancia de emplear
actividades plasticas y expresivas en la educacion infantil esta respaldada por autores que promueven el uso de estrategias que fortalecen estas habilidades
y favorecen el desarrollo socioemocional. La implementacion de estas actividades estimula el pensamiento imaginativo, la libertad de expresion y la
creatividad. Ademas, la comprension de sus fundamentos neurocientificos y la promocion de la educacion emocional favorecen el bienestar integro de los
nifios.

La aplicacion de una ficha de evaluacion reveld que la mayor cantidad de los nifios pudieron participar en actividades musicales sin dificultad, enfatizando
que la musica favorece el progreso emocional y enriquece el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Entre los principales hallazgos, se resaltan estrategias que utilizan las artes visuales y la expresion corporal para potenciar la autorregulacion, la empatia,
el humor y la activacion sensorial, favoreciendo la expresion artistica en nifios y jovenes.

Tras la aplicacion de guias de observacion, se evidencio un crecimiento en areas motrices, cognitiva, socioafectiva y del lenguaje, destacando como la
expresion artistica aporta a la formacion integral del alumnado. La investigacion mostr6 que las autoridades de centros educativos iniciales priorizan el
uso de recursos innovadores, incluyendo actividades creativas y didacticas en pos del desarrollo personal y académico de los nifios, promoviendo
habilidades artisticas y culturales desde temprana edad.

Se comprobo la relacion significativa que existe entre el uso de la expresion artistica y la creatividad en los nifios del nivel educativo inicial en la
institucion Fe y Alegria Amay, Huacho. La interrelacion fue positiva en general, siendo moderada en el caso del teatro y también significativa en danza y
artes plésticas, sugiriendo que estas actividades contribuyen en gran medida a potenciar la creatividad infantil.

La importancia del arte radica en que ayuda a formar el pensamiento mediante diversas formas de representacion, promoviendo la inteligencia y
facilitando la inclusion de diferentes estilos y formas de expresion, respetando las multiples inteligencias y potencialidades individuales.
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No. Principales hallazgos
El arte en la infancia también fortalece la identidad creativa, promoviéndose la autonomia y exploracion a través de actividades expresivas; ademas,
favorece el desarrollo de habilidades comunicativas y la interaccion social. El rol del docente en estas actividades es fundamental: su labor de estimular y
crear un ambiente propicio favorece el autodescubrimiento infantil, estimulando la creatividad y habilidades de pensamiento. Ademas, la participacion en
actividades artisticas genera alta motivacion y participacion, ya que estas actividades, aunque no frecuentes, resultan muy atractivas y divertidas para los
nifos, incrementando su creatividad y participacion.

10

El déficit de atencion e hiperactividad, considerado como un trastorno en el comportamiento, puede ser abordado pedagdgicamente en la educacion inicial
11 mediante estr.ategias espc?ciﬁcas, .como.el uso de piptura, que mantiene el interg’s.y fomenta lg motivacion en nifios con TDAH. Lgs actividades propuestas,
que combinan expresion artistica y juego, contribuyen a desarrollar la creatividad y contribuyen a mantener a estos nifios motivados y concentrados,
beneficiando su proceso de aprendizaje.
Cambios positivos se detectan en la mayoria de los estudiantes en diversas areas, tras aplicar un plan de intervencion. Se detectaron mejoras significativas
12 en casj todos los aspectos evaluados, incluyendo.la memoria, do'nde. la qxpresién musigal mostro un impacto relevgnte en nifios de las edades .
comprendidas entre 4 y 5 afnos. Esto destaca la necesidad de que las instituciones docentes integren metodologias musicales en los curriculos de nivel
inicial y las estrategias artisticas en general.
Se encontr6 una relacion estadisticamente notable entre la expresion plastica y la coordinacion motriz fina en los nifios de 4 afios en la comunidad
educativa N° 381 de la demarcacion Teniente Manuel Clavero — Loreto, donde el coeficiente tho de Spearman evidencia una interrelacion moderada y
positiva, con un valor rs = 0,602 y una p-valia de 0,014, siendo menor a 0,05. Asimismo, se constatd una conexion importante entre la eficiencia motriz
fina y la creatividad en estos nifios, con un coeficiente rs = 0,624 y p = 0,031, también menor a 0,05; en este contexto, los docentes y auxiliares del nivel
13 inicia} perciben una moderqda frecgqncia enla dimensi(’)p creatividad, alcagzando un 54,5%. Ademas, se VCI“iﬁC(’) una cgrrelacién no‘toria entre la
percepcion del espacio y la psicomotricidad fina en estos nifios, con un coeficiente rs = 0,591 y p = 0,040, reflejando también una relacion moderada y
positiva; en la evaluacion de los docentes respecto a la percepcion espacial, esta dimension se sitiia en un nivel medio, con un 63,6%. Finalmente, se
evidencid una relacion significativa entre el pensamiento visual y la psicomotricidad fina en los nifios de este nivel, donde el valor rs = 0,607 y p = 0,022
indican una correlacion moderada y positiva; en esa dimension, los docentes perciben un nivel bajo, con un 54,5%, en relacion con la visualizacion
mental.
Al explorar la danza como disciplina en la educacion inicial, se valora sus raices culturales y se fortalecen los logros alcanzados mediante ellas. Esta
14 manifestacion artistica no solo es una forma de poesia acompafiada de musica ritmica, sino que se realiza con movimientos hébiles al compas de melodias,
ayudando sin duda a quienes la practican a obtener beneficios visibles en su desarrollo personal, como una mejora en la coordinacién motriz, mayor
confianza en sus acciones, fluidez al hablar, ademas de un avance en su bienestar fisico y mental.
Se presentaron diversos criterios que facilitan la incorporacidon de innovaciones en la labor docente, especificamente relacionadas con el uso de
15 tecnologias. Estas propuestas estan alineadas con la tendencia actual de integrar las herramientas tecnologicas, como las aplicaciones moviles, en el
proceso educativo. Este enfoque novedoso se ha consolidado como un recurso innovador en el nivel educativo inicial, promoviendo el desarrollo integro
de los nifios en las dreas motriz, cognitiva y artistica.
El arte se integra como un elemento fundamental en la estructura curricular con el objetivo de cumplir de manera clara y concreta las metas del proyecto
educativo institucional. Cuando los nifios realizan actividades artisticas, experimentan una intensa emocion principalmente por los colores y las formas

16
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No. Principales hallazgos

que ven en sus dibujos, pinturas o en las paredes. La atraccion por los materiales para pegar y las figuras para manipular es evidente; su atencidon se centra
en la transposicion, descomposicion y reensamblaje de los personajes o figuras que crean o modelan con plastilina y arcilla. La percepcion que desarrollan
acerca de como su propia expresion artistica puede transformarse lleva su trabajo artistico mas alla de simples actividades manuales; se convierten en
comportamientos creativos que no solo permiten modificar un elemento tantas veces como quieran, sino que también ofrecen la oportunidad de recrear o
dar existencia a una idea mental de belleza y estética.

Se ha establecido que la incorporacion de diferentes lenguajes artisticos en la formacion del profesional pedagogico representa un aspecto fundamental.
La promocion y utilizacion de estos recursos, que abarcan dimensiones pedagdgicas, estéticas y de transformacioén de modos de actuacion y practicas en el
17 ambito educativo, fomentan procesos de integracion grupal, participacion activa, reflexion, didlogo y creatividad en las comunidades educativas y en los
contextos socio-territoriales. Este enfoque contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida de los nifios, asi como a optimizar la atencion y el
cuidado integral que reciben en sus espacios de aprendizaje, promoviendo condiciones mas inclusivas y participativas.

Nota: La numeracion se corresponde con la adoptada por los documentos en la Tabla 1.
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Uno de los hallazgos del presente estudio fue la identificacion de un grupo de limitaciones que
contienen las investigaciones analizadas y que repercuten en los resultados que se obtienen (Ver Tabla 4).
Asimismo, se revelan los limites compartidos y que indican diversas brechas epistémicas que demandan
resultados relacionados con las formas especificas en las que los procesos y dindmicas docentes evolucionan

y en las que surgen interrogantes abiertas en este nivel educacional.

Tabla 4. Principales limitaciones identificadas en los documentos analizados

Al.nb.l to de la Limitacion Documentos donde se identifica
limitacion
Insuficiente constatacion de los 2.3.4.5.6.7.8.9.10,11,12,14,16,17.
resultados
Metodologica Limitado nivel de impacto y
socializacion de resultados al abordarse 3,7,8.

problematicas especificas.

Insuficiente tratamiento tedrico-
Teorico conceptual de las categorias 1,2,9,11,12,14,16,17.
introducidas en la logica argumentativa.

Nota: La numeracion se corresponde con la adoptada por los documentos en la Tabla 1.

La clasificacion de los documentos, que se estudiaron, muestra el grado de representatividad de la
produccion académica por una determinada tipologia centrada en: nacionalidad de los autores, el enfoque
metodoldgico aplicado y segun la clasificacion de la fuente documental examinada; resultado que se muestra
en la Tabla 5. En este sentido resulta valido connotar que Ecuador con un 58,8% de la autoria de los
documentos deviene la nacién de mayor representacion; lo que sefiala la prioridad establecida en dicho pais
por encontrar salidas pertinentes a las multiples problematicas enfrentadas, en los contextos donde se

desarrolla la educacion inicial, desde los marcos explicativos de las expresiones artisticas.

De acuerdo con el enfoque metodologico adoptado, las investigaciones cualitativas con un 70,6% de
aplicabilidad resultan las mas extendidas por encima de las mixtas con el 17,6% y las cuantitativas con un
11,8%, las menos utilizadas. Por otra parte, seglin la clasificacion de la fuente documental, los articulos
cientificos son los medios mas utilizados para socializar los resultados cientificos que se obtienen en este
tema con un 70,6%, que superan marcadamente a los otros dos tipos de documentos tomados en el presente

estudio.
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Tabla 5. Representatividad de documentos segun criterio de procedencia

Tipologia Procedencia Numeros Cantidad Porcentaje
Ecuador 2,3,4,5,7, 11;)’ 1, 12, 15, 10 58,8%
. ) Pert 1,8,13 3 17,6%
Por nacg)liltz:)l:(el;ld de los Chile 6 1 5.9
Uruguay 9 1 5,9
México 14 1 5.9
Colombia 16 1 5.9
Seetin el enf Cualitativa 2,3,4,5,6,7,9,10,11,14,16,17. 12 70,6%
e t(f(glglé eiceo a"‘lli‘;g do Cuantitativa 8,12 2 11,8%
glco ap Mixta 1,13,15 3 17,6%
Articulos 12,34567,11,12,141617 12 70,6%
cientificos
Tesis o trabajo de
investigacion para
la obtencion del 8,15 2 11,8%
De acuerdo a la grado d.e Master
. ‘s en Ciencias
clasificacion de la fuente :
d Tesis, monografia
ocumental .
o trabajos finales
de grado o
titulacion de 9,10,13 3 17,6%
Maestro o

Licenciatura en
Educacion Inicial

Nota: La numeracion se corresponde con la adoptada por los documentos en la Tabla 1.

Como limitaciones de la presente investigacion, pueden sefialarse que los resultados son pertinentes
dentro de los términos establecidos por la muestra de documentos seleccionados para el anélisis, por otra
parte, se toma una muestra con documentos publicados entre el 2017 y 2024, lo que puede reducir la
representatividad al excluir otros estudios validos alcanzados en otra dimension temporal. Por otra parte, las
futuras investigaciones sobre la trascendencia de las expresiones artisticas, en el empefio de favorecer el
desarrollo integral de la nifiez en el nivel educativo inicial, deben centrarse en varias areas clave. En primer
lugar, investigar el posible impacto de dichas expresiones a largo plazo, dado que tendencialmente los
estudios actuales se enfocan en las transformaciones a corto plazo, lo que permitira incrementar la

pertinencia en el tiempo de los hallazgos.

Asimismo, la investigacion debe explorar como las diferentes herramientas aportadas por las
expresiones artisticas influyen en otros contextos de mayor contenido poblacional, basicamente las
indagaciones publicadas basan sus resultados en pequefias muestras, por lo que se aportan alcances

limitados. Ademas, las exploraciones futuras también podrian centrarse en el papel de las tecnologias
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emergentes, como la [A, para socializar la asimilacion y el impacto que las expresiones artisticas ocasionan
en las personas infantes.

Discusion

Respecto a la produccion cientifica existente, sobre la importancia de las expresiones artisticas en el

nivel inicial, resultan multiples las contribuciones que se localizan. Se coincide con los criterios de Flores

y Clemente (2024), cuando sefialan que el desconocimiento acerca de la capacidad terapéutica y educativa,

de las expresiones artisticas, y el conocimiento desacertado de que el arte deviene un complemento optativo

en vez de una herramienta integral, obstaculizan una mayor aplicacién de estas expresiones en este nivel

educativo. Ademas, segiin Estévez y Rojas (2017), debe reforzarse la contribucion que la educacion estética

y artistica aporta al desarrollo psiquico y fisico de nifias y nifios de edad preescolar, en la formacion

pedagbgica de los futuros docentes para la educacion inicial.

En este mismo sentido, resulta valida la indagacion llevada a cabo por Esteche (2022), donde refiere
que la educacion por estandares de supervision, en el nivel inicial, prioriza a la lecto-escritura y matematicas,
sin considerar el momento evolutivo en el que se estd desarrollandose el infante y se dejan en un segundo
plano a las expresiones artisticas sin tener en consideracion su pertinencia en la formacion y desarrollo de

cada persona.

Asimismo, Pinargote-Baque et al. (2024), formulan que en momento de desarrollar la expresion
artistica y la creatividad de los nifios, constituye un aspecto clave a considerar, por cuanto la mayoria de las
producciones cientificas reconocen y han comprobado que el arte estimula el razonamiento cientifico, lo que
potencia un mayor progreso mental, ofreciendo a quien lo percibe, diferentes formas de apreciar el mundo
y la realidad, para arribar a nuevas respuestas y a la generacion de nuevos aprendizajes significativos para

la vida.

Por otra parte, Garcia et al. (2021), sostienen que la motivaciéon esta dada en un sistema de
necesidades psicoldgicas y fisicas en general, de modos de actuacion aprehendidos y modelos sociales, las
cuales en algunas ocasiones no resultan conscientemente identificadas por el individuo que las manifiesta;

se ha corroborado que orientan su conducta hacia el alcance de un propdsito y meta.

Estos dos ultimos estudios revelan la misma necesidad y a nivel de relacion coinciden, con respecto
a los hallazgos que se alcanzan en la presente investigacion, en cuanto a que existe una correspondencia
elevada entre la acumulacion exponencial de la produccion cientifica que reconoce la importancia de las
expresiones artisticas para desarrollar plenamente a las nifias y los nifios, particularmente por activar la

motivacion de dichas personas infantes en los procesos educativos que marcar significativamente su vida.

En coherencia con los estudios citados anteriormente, Zuloeta et al. (2021), examinaron los trabajos
y actividades realizados por nifios en la educacion inicial, revelandose que estos enfrentaban dificultades en
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cuanto a la creatividad. Un 54,1% de los infantes se situo en el nivel medio de creatividad, con puntuaciones

que oscilaban entre 7 y 13 puntos.

Los resultados alcanzados, en el presente estudio, coinciden con los hallazgos de Flores y Clemente
(2024), quienes sefialan la importancia que se le concede a las expresiones artisticas en el incentivo de la
creatividad y las emociones en los infantes. Asimismo, concuerdan con Pinargote et al. (2022) quienes
destacan la relevancia de emplear las expresiones artisticas como herramientas esenciales para el
desenvolvimiento integral del infante, al promover el fortalecimiento de sus habilidades y destrezas

artisticas.

Estos resultados, confirman que en los documentos analizados existe consenso respecto a la
importancia de incorporar, las expresiones artisticas como herramientas didacticas, que enriquecen el
aprendizaje, potencian la posibilidad de que se cree un ambiente inclusivo y motivador, donde los estudiantes

pueden explorar su identidad, expresar sus emociones y colaborar con el resto de sus compafieros.

Sin embargo, se difiere con Alvarez-Galeano et, al (2024), quienes plantean que, en los centros
educacionales del nivel inicial se configura, de manera progresiva, un conjunto de pautas y enfoques
orientados a promover la dinamizacién de las artes. Este proceso responde a la creciente necesidad de
implementar estrategias pedagogicas y didacticas que contribuyan a potenciar el desarrollo integral de los
nifios en esa etapa. La incorporacion de estas pautas fortalece aspectos artisticos y todo lo relacionado con
la educacion integral, favoreciendo el crecimiento emocional, social, cognitivo y motor de los pequefios, en

consonancia con las tendencias actuales en la educacion temprana.

Para la presente indagacion resultan validas las aportaciones de Simbafia-Haro et al. (2022) y Molina-
Cevallos y Palma-Villavicencio (2022), donde alcanzan puntos coincidentes en sus resultados, al verificarse
la prevalencia del nivel bajo en el fomento de la expresion corporal. De esta revelacion puede subrayarse la
imperiosa demanda de disenar e implementar estrategias educativas que integren, de manera intencional,
actividades de expresion corporal. Esto ultimo puede incluir juegos, danza, teatro y dinamicas grupales,
acompafiadas de una formacion docente que valore y potencie esta area que resulta decisiva en este periodo
de desarrollo de la personalidad al facilitar el fomento de habilidades motrices, ademas del desarrollo

cognitivo, emocional y social.

Este hallazgo sugiere la presencia de limitaciones en aspectos claves de la creatividad, entre ellas la
elaboracion, fluidez, flexibilidad y originalidad, los cuales han sido insuficientemente abordados con
estrategias que potencien las capacidades creativas de las nifas y los nifios. Dado que la creatividad resulta
una capacidad esencial en el proceso educativo, por ello se enfatiza en la importancia de implementarla
mediante estrategias innovadoras, dindmicas y centradas en el juego, la exploracion y la resolucion de

problemas, donde las expresiones artisticas poseen gran potencial.
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CONCLUSIONES

El estudio resalta la importancia de las expresiones artisticas en el desarrollo integral de los nifios en
el nivel inicial; por cuanto la musica, la pintura y el teatro, entre otras, no solo fomentan la creatividad, sino
que contribuyen al desarrollo cognitivo, emocional y social de las nifias y los nifios. A través de estas
expresiones, pueden explorar sus emociones, mejorar su autoestima y desarrollar habilidades interpersonales

que son esenciales para su interaccion con otros.

A través de las actividades artisticas, los nifios ejercitan su imaginacion y creatividad de manera
ludica y significativa, convirtiendo estas experiencias en oportunidades para la autoexpresion. Ademas, estas
actividades estimulan el pensamiento critico y fomentan la resolucion innovadora de problemas. Al
promover la participacion en expresiones artisticas, los educadores pueden crear un ambiente propicio para

que la creatividad florezca, aspecto fundamental durante las etapas tempranas del aprendizaje.

Otro hallazgo clave del estudio es el papel del educador como facilitador del proceso artistico. Los
docentes deben crear un ambiente que promueva la exploracion y el descubrimiento, proporcionando a los
nifios las herramientas y espacios necesarios para expresarse artisticamente. Ademas, los educadores no solo
deben adoptar un enfoque tradicional de ensefianza, sino involucrarse activamente en las actividades

artisticas, apoyando a la nifiez en su proceso creativo, lo que valida sus esfuerzos y fomenta la autoexpresion.

La investigacion evidencia que la participacion en actividades artisticas tiene un impacto positivo al
ofrecer a los nifios una via para expresar sus sentimientos y experiencias, lo cual resulta especialmente
beneficioso en contextos donde las habilidades de comunicacion verbal atn estan en desarrollo. Ademas,
estas actividades fomentan la colaboracion y el trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el desarrollo

de habilidades sociales durante esta etapa de la vida.

El articulo concluye que es fundamental que los centros educativos incorporen cambios en los
programas de arte del curriculo del nivel inicial, ya que la educacion artistica, ademas de enriquecer el
proceso de aprendizaje, garantiza que los nifios accedan a experiencias que favorecen su desarrollo integral.
Para ello, se recomienda que las politicas educativas impulsen recursos y capacitaciones para los docentes,

asegurando un enfoque equilibrado que potencie tanto las habilidades académicas como las artisticas.
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