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Resumen

La comunicacion efectiva fortalece las relaciones, facilita el aprendizaje, impulsa el desarrollo
profesional y promueve la comprensién académica y social. El objetivo de la presente investigacion
fue determinar el impacto de los habitos de lectura en el desarrollo de las habilidades comunicativas,

Palabras clave:
Comprension lectora;

Estrategias pedagogicas; | tanto receptivas como productivas, de estudiantes universitarios. El disefio tuvo un enfoque
Expresion oral y escrita; cuantitativo, correlacional causal y transversal, con disefio no experimental. La muestra, de tipo no
Habilidades probabilistico, incluy6 a 92 estudiantes de Educacion Inicial de una universidad en Apurimac, Perd,
comunicativas; Habito de  recolectada durante el afio 2024. Los resultados muestran que los hébitos de lectura destacados se
lectura asocian con mejores habilidades comunicativas, especialmente en escuchar y hablar, aunque su

impacto es menor en comprension lectora y escritura. Los modelos logisticos confirmaron
asociacion significativa, p<0.05, aunque con bajo poder explicativo, pseudo R2<0.17, sugiriendo
que la lectura es necesaria pero no suficiente para el desarrollo comunicativo integral. Se
recomienda complementar el fomento lector con estrategias pedagdgicas complementarias de
escritura y oralidad para fortalecer habilidades comunicativas integrales.
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Abstract

Keywords: Effective communication strengthens relationships, facilitates learning, boosts professional
development, and promotes academic and social understanding. The objective of this research was
to determine the impact of reading habits on the development of communication skills, both
receptive and productive, in university students. The design had a quantitative, causal correlational
and cross-sectional approach, with a non-experimental design The non-probabilistic sample
included 92 Early Childhood Education students from a university in Apurimac, Peru, collected
during 2024. The results show that outstanding reading habits are associated with better
communication skills, especially in listening and speaking, although their impact is less on reading
comprehension and writing. Logistic models confirmed a significant association, p < 0.05,
although with low explanatory power, pseudo R2 < 0.17, suggesting that reading is necessary but
not sufficient for comprehensive communicative development. It is recommended that reading
promotion be complemented with complementary pedagogical strategies for writing and speaking
to strengthen comprehensive communication skills.

Reading comprehension;
Teaching strategies; Oral
and written expression;
Communication skills;
Reading habits

Resumo

A comunicacdo eficaz fortalece relacionamentos, facilita o aprendizado, promove o
desenvolvimento profissional e promove a compreensdo académica e social. O objetivo desta
pesquisa foi determinar o impacto dos habitos de leitura no desenvolvimento das habilidades de

Palavras-chave:
Aprendizagem; Artistico;

Educacdo; comunicacio, tanto receptivas quanto produtivas, em estudantes universitarios. O delineamento
_IT_§|cqafet|V|dade. teve uma abordagem quantitativa, causal correlacional e transversal, com um delineamento no
écnicas

experimental. A amostra ndo probabilistica incluiu 92 alunos da Educagdo Infantil de uma
universidade em Apurimac, Peru, coletados durante o ano de 2024. Os resultados mostram que
hébitos de leitura excepcionais estdo associados a melhores habilidades de comunicacdo,
especialmente na escuta e na fala, embora seu impacto seja menor na compreensao da leitura e na
escrita. Os modelos logisticos confirmaram associagdo significativa, p<0,05, embora com baixo
poder explicativo, pseudo R2<0,17, sugerindo que a leitura é necessaria, mas ndo suficiente para o
desenvolvimento comunicativo integral. Recomenda-se complementar a promogéo da leitura com
estratégias pedagdgicas complementares de escrita e fala para fortalecer habilidades de
comunicagdo abrangentes.

INTRODUCCION

El impacto de los habitos de lectura en las habilidades comunicativas de los estudiantes universitarios
constituye un tema central en la educacion superior contemporanea, dada la relevancia que estas
competencias tienen para el desempefio académico, profesional y social. La lectura, entendida no solo como
un acto instrumental, sino como un proceso complejo y multidimensional, se ha consolidado como una
herramienta fundamental para la adquisicion y desarrollo de habilidades comunicativas, las cuales

comprenden escuchar, hablar, leer y escribir (Aznar y Gamazo, 2021).

Los héabitos de lectura pueden definirse como conductas adquiridas a través de la repeticion regular
y sistematica del acto de leer, que se integran de manera natural en la vida cotidiana de la persona. Se
considera que es primordial para la construccion de una sociedad educada, ya que fomenta el pensamiento
critico, la creatividad y la autonomia intelectual. La lectura no solo proporciona conocimiento, sino que
también educa, construyendo habitos de reflexion, andlisis, concentracidn y razonamiento, ademas de ser
una fuente de disfrute y entretenimiento (Paucar et al., 2024).
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La importancia de los habitos de lectura en el ambito universitario radica en su capacidad para
potenciar el aprendizaje autobnomo, la comprension lectora y la capacidad de andlisis, elementos esenciales
para el éxito académico. La lectura frecuente contribuye significativamente al enriquecimiento del
vocabulario, la mejora de la escritura y el fortalecimiento de la capacidad de expresion, aspectos clave para

el desarrollo de habilidades comunicativas eficaces (Chavez, 2023).

En cuanto a las habilidades comunicativas, estas se entienden como un conjunto de procesos
linguisticos que permiten participar con eficiencia y destreza en todas las esferas de la comunicacion
humana. Hablar, escuchar, leer y escribir constituyen las dimensiones fundamentales de estas competencias,
y su desarrollo es indispensable para la integracion social, la interpretacion del mundo y la expresion de la
subjetividad. La lectura, en particular, desempefia un papel mediador en la construccion de estas habilidades,
ya que permite dialogar criticamente con los textos, tomar postura frente a ellos y valorar su contenido
integrandolo en el propio universo mental. Ademas, la lectura fomenta la empatia, la creatividad y la
capacidad de sintesis, habilidades cada vez mas valoradas en el contexto universitario y profesional

(Mosquera y Salazar, 2021).

Sin embargo, a pesar de la reconocida importancia de los habitos de lectura, los estudiantes
universitarios enfrentan actualmente diversas limitaciones que afectan su desarrollo. Investigaciones
recientes evidencian una disminucion progresiva del habito lector a medida que los estudiantes avanzan en
su formacidn superior, atribuida en parte al impacto de la tecnologia, la sobrecarga académica y la falta de
motivacion intrinseca (Salaiza et al., 2022). Segun el estudio de Dali (2022), un porcentaje alto de estudiantes
universitarios se sittan en las categorias de no lectores o falsos lectores, mientras que solo un pequefio
porcentaje mantiene un habito lector constante. Esta tendencia se traduce en dificultades para comprender

textos complejos, expresar ideas con claridad y desarrollar un pensamiento critico autbnomo.

Esta situacion limita el potencial de la lectura como herramienta para el desarrollo integral de las
habilidades comunicativas y la formacion de ciudadanos criticos y creativos. Es por ello necesario
cuestionarse ¢como influye el habito de lectura en las habilidades comunicativas de los estudiantes
universitarios?, ¢cual es su impacto en el desarrollo de las dimensiones escuchar, hablar, leer y escribir?
Teniendo en cuenta este escenario el objetivo de la presente investigacion fue determinar el impacto de los
habitos de lectura en el desarrollo de las habilidades comunicativas, tanto receptivas como productivas, de

estudiantes universitarios.
METODO

El estudio corresponde a una investigacion cuantitativa de tipo correlacional-transversal, con disefio

no experimental, que analizo la relacion entre las variables de estudio:
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Habitos de lectura (variable independiente): Para su estudio se establecieron tres dimensiones directas:
satisfaccion por la lectura, estilo de vida y contexto. En cuanto a la ejecucion, los indicadores considerados
fueron: satisfaccion (placer, aprendizaje, necesidades, preferencias), vivencias cotidianas, contexto social,

relaciones y coherencia.

Habilidades comunicativas (variable dependiente): Se desglosé en cuatro dimensiones directas:
escuchar, hablar, leer y escribir. Para la evaluacion de su ejecucion, se consideran los siguientes indicadores:
comenzar atendiendo las necesidades de los demas, aplicar el refuerzo y la valoracion, observar, asentir y
evitar interrumpir. Ademas, se valoré el uso adecuado de palabras al escuchar, la priorizacion de la escucha

activa y la claridad en la transmision de informacion.

También se tomd en cuenta la organizacion y coherencia al presentar informacién, la correcta
vocalizacion y el mantenimiento de un volumen adecuado, asi como la regulacion de la velocidad, el ritmo
del discurso y el cuidado de la expresion facial y los gestos. En el ambito de la lectura y la escritura, se
consideraron la planificacion, redaccion, edicion y elaboracion de textos e informes. En ambas variables, la

medicion de los indicadores se realiz6 mediante una escala ordinal tipo Likert del 1 al 5.

La poblaciéon estuvo conformada por estudiantes de Educacion Inicial de una universidad de
Apurimac, Peru, durante el 2024. Se trabajé con una muestra no probabilistica de 92 participantes,
seleccionados mediante muestreo por conveniencia. El tamafio muestral fue determinado por accesibilidad,

cumpliendo con el criterio minimo para analisis estadisticos multivariados.

Para medir el habito de lectura se utilizd un cuestionario validado que evalué frecuencia, tipo de
material leido y proposito de lectura. La variable se categorizo en tres niveles: inicio, proceso y destacado.
Las habilidades comunicativas se evaluaron mediante una rabrica de observacion directa (con alfa de
Cronbach = 0.87) que midié cuatro dimensiones: escuchar, hablar, leer y escribir. Cada dimension se

clasificé como inadecuada, poco adecuada o adecuada.

El analisis estadistico se desarrollo en tres etapas metodologicas clave. Primero, se realizé un analisis
descriptivo mediante frecuencias y porcentajes para caracterizar la distribucion de las variables habitos de
lectura y habilidades comunicativas. Esta fase permiti6 identificar patrones generales en los datos, como la
prevalencia de niveles altos, medios 0 bajos en ambas variables, utilizando tablas de contingencia. Los
resultados se interpretaron considerando la escala Likert del 1 al 5, lo que facilité una comprension detallada

de las tendencias en satisfaccion lectora, contexto social, escucha activa y produccion escrita.

En segundo lugar, se aplicaron modelos de regresion logistica para probar la relacion entre las
variables y verificar las hipdtesis del estudio. La evaluacion de los modelos incluyé a) Prueba de bondad de
ajuste: mediante la reduccion del -2LL (logaritmo de verosimilitud) y el estadistico chi-cuadrado, que

determinaron la mejora predictiva de los modelos; b) Pseudo R% se calcularon los indices Cox & Snell,
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Nagelkerke y McFadden para estimar la proporcion de varianza explicada por las variables independientes
y ¢) Significancia estadistica: se adopto un nivel de confianza del 95% (p < 0.05) para validar los coeficientes

de regresion y los intervalos de confianza asociados.

Este proceso no solo ayudo a validar la relevancia de los predictores, sino que también permitio una
interpretacion detallada de los efectos sobre el orden de los resultados, lo cual es crucial en aplicaciones

cientificas y técnicas.

Para guiar el andlisis y la interpretacion de los resultados, se plantearon una hipétesis general y cuatro
hipotesis especificas que exploran la relacion entre el habito de lectura y las diferentes dimensiones de las
habilidades comunicativas. La hipotesis general (HG) plantea que el habito de lectura influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades comunicativas, contraponiéndose a la hipétesis nula
que niega dicha influencia. De manera mas detallada, las hipotesis especificas examinan esta relacion en
cada una de las habilidades comunicativas: escuchar (HE1), hablar (HE2), leer (HE3) y escribir (HE4).

En cada caso, se contrastaron las hipdtesis nulas que postulaban la ausencia de influencia
significativa con alternativas que sugieren una relacion positiva y significativa entre el habito de lecturay el
crecimiento en cada habilidad comunicativa. Este enfoque permiti6 evaluar de forma precisa como el habito

lector puede impactar de manera diferenciada en las competencias comunicativas clave.

Todos los andlisis se procesaron en el software SPSS v.26, seleccionado por su robustez en
procedimientos estadisticos avanzados y su capacidad para manejar escalas ordinales con precision. Esta
herramienta permitio integrar los resultados descriptivos e inferenciales en un marco interpretativo

coherente, asegurando la replicabilidad y validez de los hallazgos.
Se garantiz6 el anonimato de los participantes mediante consentimiento informado.
RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se exponen los resultados del estudio acerca de la relacion entre habitos de lecturay

las habilidades comunicativas en estudiantes de Educacion Inicial.

Los resultados presentados en la Tabla 1 revelan una clara correlacién entre el nivel de desarrollo de
los héabitos de lectura y las habilidades comunicativas en los estudiantes evaluados. Del total de 92
participantes, el 76.1% (70 estudiantes) demostraron tener habitos de lectura destacados, mientras que el
23.9% (22 estudiantes) se ubicaron en la categoria de proceso. Llama la atencion que ningun estudiante se
encontrd en el nivel inicial de habitos lectores, lo que podria indicar que la poblacion universitaria ya tiene

una base minima de préactica lectora consolidada.
Al analizar la relacién con las habilidades comunicativas, se observa que los estudiantes con habitos
de lectura en proceso presentan un mayor porcentaje de competencia poco adecuada (68.2%, 15 de 22 casos),
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mientras que solo el 31.8% (7 de 22) alcanzan un nivel adecuado. Este panorama cambia significativamente
en el grupo con habitos destacados, donde el 71.4% (50 de 70 estudiantes) muestran habilidades
comunicativas adecuadas, y solo el 28.6% (20 de 70) permanecen en el nivel poco adecuado. Esta progresion
sugiere que el desarrollo de buenos habitos de lectura actia como un facilitador clave para la adquisicion de

competencias comunicativas efectivas.

Un hallazgo relevante es que ningun estudiante, independientemente de su nivel de habitos lectores,
presentd habilidades comunicativas inadecuadas. Esto podria indicar que el contexto universitario actla
como filtro, asegurando un minimo estdndar comunicativo en todos los casos. Sin embargo, los datos
demuestran que, para alcanzar los niveles mas altos de competencia comunicativa, los habitos de lectura

destacados resultan fundamentales.

El andlisis también revela que, aunque existe una relacion entre habitos lectores y habilidades
comunicativas, aproximadamente un tercio de los estudiantes con habitos destacados ain no logran superar
el nivel poco adecuado en su comunicacién. Esto sugiere que, si bien la lectura es un factor importante,
podrian intervenir otras variables como la préactica oral, la retroalimentacion recibida o factores individuales

de personalidad que complementan el desarrollo comunicativo.

Por tanto, los resultados respaldan la importancia de fomentar héabitos de lectura sélidos entre los
estudiantes, ya que estos muestran una asociacion clara con mejores desempefios comunicativos. No
obstante, los datos también indican que la lectura por si sola no garantiza el desarrollo 6ptimo de estas
habilidades, lo que justificaria la implementacion de estrategias pedagdgicas complementarias en la

formacion universitaria.

Tabla 1. Frecuencia de competencia comunicativa por nivel de habitos lectores

Habilidades comunicativas
Inadecuadas Poco Adecuadas Adecuadas  Total

Inicio 0 0 0 0

0% 0% 0% 0%

Habitos de  Proceso 0 15 7 22
lectura 0% 16,3% 7,6% 23,9%
Destacado 0 20 50 70

0% 21, 7% 54,3% 76,1%

Total Recuento 0 35 57 92
% Total 0% 38,0% 62,0% 100,0%

En la Tabla 2, se observa que el 60.9% de los estudiantes presentan un nivel adecuado en la habilidad
de escucha, mientras que el 39.1% se ubica en el nivel poco adecuado. Al analizar por grupos, se observa
que los estudiantes con habitos de lectura destacados presentan mayor competencia en escucha (52.2%
adecuado) comparado con aquellos en proceso (8.7% adecuado). Es notable que ningln estudiante mostr6
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dificultades graves (inadecuado) en esta habilidad, lo que sugiere que la escucha es la competencia mejor

desarrollada entre las evaluadas, posiblemente por su caracter receptivo.

En expresion oral, el 54.3% alcanza nivel adecuado, con una distribucion desigual segin habitos
lectores: mientras el 46.7% de lectores destacados tiene buen desempefio, solo el 7.6% de los en proceso
logra este nivel. EI 29.3% de los lectores avanzados aun presenta dificultades, indicando que esta habilidad
requiere no solo lectura sino practica activa. La ausencia de casos inadecuados sugiere que todos los

estudiantes han desarrollado un minimo de competencia oral.

Paraddjicamente, esta es la competencia con menor porcentaje de dominio adecuado (38%), siendo
mayoritaria la categoria poco adecuada (62%). Los lectores destacados muestran solo 33.7% de adecuacion,
cifra preocupante considerando que deberian ser expertos. Esto podria indicar que los habitos cuantitativos
(frecuencia) no garantizan necesariamente comprension lectora profunda, o que la evaluacion midié aspectos

criticos no desarrollados por los habitos actuales.

La escritura presenta los resultados mas criticos, solo 19.6% de adecuacion, con 76.1% en nivel poco
adecuado e incluso 4.3% inadecuado. Los datos revelan que incluso los lectores destacados tienen bajo
desempefio (solo 13% adecuado), sugiriendo que la escritura requiere estrategias pedagdgicas especificas
que van mas alla del fomento lector. La presencia de casos inadecuados (principalmente en proceso) alerta

sobre necesidades de reforzamiento urgente.

El anélisis revela tres patrones clave: primero, existe una clara gradacion donde escuchar > hablar >
leer > escribir en términos de dominio adecuado; segundo, los habitos de lectura impactan diferencialmente
cada habilidad, siendo mas evidente en escucha y habla que en escritura; tercero, la escritura emerge como
la competencia mas critica, requiriendo intervencion especifica. Estos hallazgos sugieren que mientras la
lectura favorece las habilidades receptivas, las productivas (especialmente escritura) necesitan trabajo

adicional sistematico.

Tabla 2. Relacion entre habitos de lectura y niveles de desarrollo en las habilidades comunicativas

escuchar, hablar, leer y escribir

Habilidades comunicativas

Escuchar

Inadecuadas Poco Adecuadas Adecuadas Total
Inicio 0 0 0 0
0% 0% 0% 0%
Habitos de  Proceso 0 14 8 22
lectura 0% 15,2% 8,7% 23,9%
Destacado 0 22 48 70
0% 23,9% 52,2% 76,1%
Total Recuento 0 36 56 92
% Total 0% 39,1% 60,9% 100,0%
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Habilidades comunicativas

Escuchar
Inadecuadas Poco Adecuadas Adecuadas Total
Inicio 0 0 0 0
0% 0% 0% 0%
Habitos de  Proceso 0 15 7 22
lectura 0% 16,3% 7,6% 23,9%
Destacado 0 27 43 70
0% 29,3% 46,7% 76,1%
Total Recuento 0 42 50 92
% Total 0% 45,7% 54,3% 100,0%
Leer Total
Inadecuadas Poco Adecuadas Adecuadas
Inicio 0 0 0 0
0% 0% 0% 0%
Habitos de  Proceso 0 18 4 22
lectura 0% 19,6% 4,3% 23,9%
Destacado 0 39 31 70
0% 42,4% 33,7% 76,1%
Total Recuento 0 57 35 92
% Total 0% 62,0% 38,0% 100,0%
Escribir Total
Inadecuadas Poco Adecuadas Adecuadas
Inicio 0 0 0 0
0% 0% 0% 0%
Habitos de  Proceso 3 13 6 22
lectura 3,3% 14,1% 6,5% 23,9%
Destacado 1 57 12 70
1,1% 62,0% 13,0% 76,1%
Total Recuento 4 70 18 92
% Total 4,3% 76,1% 19,6% 100,0%

Recomendaciones metodoldgicas derivadas de los resultados

Los hallazgos evidencian la necesidad de implementar estrategias pedagogicas diferenciadas para el
desarrollo de las habilidades comunicativas. Para la habilidad de escucha, si bien es la mas desarrollada, se
recomienda incorporar ejercicios de escucha activa con analisis critico de contenidos audiovisuales, pues
cerca del 40% de estudiantes aun presenta dificultades. Deberian disefiarse actividades donde los estudiantes
requieran sintetizar y evaluar informacién oral compleja, vinculando estos ejercicios con sus habitos de

lectura existentes.

En cuanto a la expresion oral, los resultados sugieren que los habitos de lectura por si solos no
garantizan un dominio adecuado. Se propone implementar talleres de oratoria con practicas estructuradas de
argumentacion y exposicion, donde los estudiantes apliquen los conocimientos adquiridos mediante la
lectura. Seria beneficioso crear espacios de debate semanal que obliguen a articular ideas de manera claray

persuasiva, combinando asi el input lector con el output oral.

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas
Volumen 5. No. 12 / Julio — septiembre 2025

66 A



| Habitos de lectura en las habilidades comunicativas en estudiantes universitarios

Para la comprension lectora, los datos revelan una paradoja alarmante, los lectores frecuentes no
necesariamente comprenden bien. Esto indica la urgencia de migrar de un enfoque cuantitativo (numero de
libros leidos) a uno cualitativo. Se recomienda emplear técnicas de lectura critica, como el subrayado
analitico, la elaboracion de resimenes argumentativos y el dialogo socratico sobre textos. Los docentes

deberian modelar explicitamente estrategias metacognitivas para procesar textos académicos.

Respecto a la escritura, los resultados exigen una intervencion inmediata y especializada. Se sugiere:
1) implementar un programa de redaccion académica progresiva, comenzando con parrafos aislados hasta
textos complejos; 2) establecer revisiones por pares con rubricas detalladas; y 3) promover la reescritura
basada en retroalimentacion especifica. Es crucial desagregar la escritura en sub-habilidades (cohesion,

sintaxis, estilo) para trabajar cada aspecto sistematicamente.

Finalmente, los datos justifican integrar las cuatro habilidades mediante proyectos transversales,
como leer investigaciones sobre un tema, escuchar podcasts especializados, debatir oralmente los hallazgos
y redactar un articulo de divulgacion. Este enfoque holistico, combinado con la nivelacidn especifica en
escritura y lectura critica, podria superar las brechas identificadas. La institucion deberia considerar
capacitacion docente en didactica de la comunicacion escrita, pues los resultados revelan que este es el

eslabon mas débil en la formacion actual.
Analisis del modelo de hipdtesis sobre la relacion entre habitos de lectura y habilidades comunicativas

Los resultados del modelo de regresion logistica, presentados en la Tabla 3, demuestran una relacion
estadisticamente significativa entre los habitos de lectura y el desarrollo de habilidades comunicativas en los
estudiantes evaluados. La notable reduccion en el valor del logaritmo de verosimilitud (-2LL) de 18.625 en
el modelo base a 7.678 en el modelo final indica que la inclusién de los habitos de lectura como variable
predictora mejora sustancialmente la capacidad explicativa del modelo. Esta mejora se confirma mediante
la prueba de chi-cuadrado (2 = 10.948, gl = 1), cuyo valor p = 0.001 nos permite rechazar la hipétesis nula

y afirmar con un 99.9% de confianza que existe una asociacion significativa entre ambas variables.

Los hallazgos sugieren que los estudiantes con habitos de lectura mas desarrollados tienen mayor
probabilidad de alcanzar niveles adecuados en sus habilidades comunicativas. Este resultado es consistente
con lo observado en los analisis previos, donde se identifico que el 71.4% de los lectores destacados
presentaban competencias comunicativas adecuadas, frente a solo el 31.8% de aquellos con habitos en
proceso. La fuerza de la asociacion (y* = 10.948) indica que esta relacion no solo es estadisticamente

significativa, sino también considerable en términos préacticos.

Sin embargo, es importante reconocer algunas limitaciones del estudio. El modelo actual no incluye
otras variables potencialmente relevantes, como la practica oral o la retroalimentacion docente, que podrian

estar influyendo en los resultados. Ademas, la ausencia de odds ratios en el analisis limita nuestra capacidad
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para cuantificar la magnitud exacta del efecto. Futuras investigaciones podrian beneficiarse de un modelo
mas complejo que incorpore estas variables de control y permita un analisis mas detallado de los mecanismos

subyacentes.

Estos resultados tienen importantes implicaciones pedagdgicas, que refuerzan la necesidad de
implementar programas sistematicos para el fomento de la lectura en el ambito universitario, particularmente
en carreras donde las habilidades comunicativas son fundamentales. No obstante, los datos también sugieren
que la lectura por si sola puede no ser suficiente para desarrollar todas las dimensiones de la comunicacion,
especialmente las habilidades productivas como la escritura. Por tanto, se recomienda complementar estos
programas con actividades especificas de expresion oral y escrita que permitan a los estudiantes aplicar y

consolidar los conocimientos adquiridos a través de la lectura.
Anélisis de los pseudo R2 en el modelo de regresion logistica

Los valores de los pseudo R? (Cox & Snell = 0.112; Nagelkerke = 0.168; McFadden = 0.108) indican
que el modelo explica entre el 10.8% y 16.8% de la variabilidad en las habilidades comunicativas a partir de
los habitos de lectura. Estas métricas, aunque modestas, son comunes en modelos logisticos con variables
categoricas y confirman que los hébitos de lectura tienen un efecto estadisticamente significativo (p=0.001)

pero limitado sobre las habilidades comunicativas.

El valor de Nagelkerke (0.168), siendo el mas alto, sugiere que el modelo mejora modestamente la
prediccidn respecto al modelo nulo. 2) McFadden (0.108) indica que la inclusion de los habitos de lectura
reduce aproximadamente un 11% la desviacion respecto al modelo sin predictores. 3) Cox & Snell (0.112)
confirma esta tendencia con un valor intermedio. Por lo que se infiere que los hébitos de lectura son un
predictor significativo, pero no exhaustivo de las habilidades comunicativas. Existen otros factores no
incluidos en el modelo que explican la mayor parte (83-89%) de la variabilidad en las habilidades

comunicativas
Los resultados justifican:
e Incluir variables adicionales como practica oral y formacién previa en futuros modelos.

e Complementar los habitos de lectura con estrategias pedagogicas especificas para cada habilidad

comunicativa.

e Interpretar los efectos de la lectura como un factor contributivo, pero no determinante, en el

desarrollo comunicativo.
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Tabla 3. Resultados del modelo logistico: bondad de ajuste y significacion estadistica entre habitos de

lectura y habilidades comunicativas

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 18,625
Final 7,678 10,948 1 ,001

Funcion de enlace: Logit.

Coeficiente de determinacion

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,112
Nagelkerke ,168
McFadden ,108

Analisis de los modelos de influencia entre habitos de lectura y habilidades comunicativas especificas

En la Tabla 4, el modelo muestra una relacion estadisticamente significativa (¥*>=7.167, p=0.007)
entre los habitos de lectura y la habilidad de escucha. La reduccion del -2LL de 14.951 a 7.784 indica una
mejora sustancial en el ajuste del modelo al incluir la variable predictora. Los pseudo R? (Cox & Snell=0.075,
Nagelkerke=0.112, McFadden=0.071) sugieren que los habitos de lectura explican entre el 7.1% y 11.2%
de la variabilidad en la capacidad de escucha. Este es el modelo con mayor poder explicativo entre los cuatro
analizados, lo que podria indicar que la lectura contribuye especialmente al desarrollo de habilidades

receptivas como la escucha activa.

Se observa una asociacion significativa (x>=5.970, p=0.015) entre habitos lectores y expresion oral.
La mejora en el ajuste (-2LL de 13.745 a 7.775) es notable, aungue los valores de pseudo R? (0.059-0.094)
son ligeramente inferiores a los del modelo HE1. Esto sugiere que, aunque la lectura favorece la expresion
oral, su impacto es mas moderado que en la escucha. Probablemente, la habilidad de hablar requiere ademas

de practica especifica y retroalimentacion directa que van mas alla de los beneficios intrinsecos de la lectura.

Paraddjicamente, la relacion entre habitos de lectura y competencia lectora muestra el menor poder
explicativo (pseudo R? entre 0.052-0.083), a pesar de ser estadisticamente significativa (y2=5.240, p=0.022).
Esta aparente contradiccion podria deberse a que el instrumento de evaluacion midié aspectos avanzados de
comprension lectora que no se desarrollan automéaticamente con la mera frecuencia de lectura, sino que

requieren estrategias especificas de analisis critico.

Aunque se mantiene la significancia estadistica (3*=6.608, p=0.037), este modelo presenta
particularidades: el -2LL final (9.193) es el mas alto de los cuatro modelos, y los pseudo Rz (0.065-0.104)
muestran que la escritura es la habilidad menos explicada por los habitos de lectura. Esto refuerza la idea de
que la produccion escrita depende en mayor medida de otros factores como la practica guiada, el
conocimiento gramatical explicito y los procesos de revision.
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En general, existe un gradiente en la influencia de los habitos lectores: mayor impacto en habilidades
receptivas (escuchar) que productivas (hablar, escribir); todos los modelos son estadisticamente
significativos (p<0.05), pero con bajo poder explicativo (pseudo R2<0.15) y la escritura emerge como la
habilidad menos asociada a los habitos de lectura. Se confirma que la lectura es un factor contributivo, pero

no suficiente para el desarrollo comunicativo integral.

Tabla 4. Resultados del modelo logistico: bondad de ajuste y significacion estadistica entre habitos de

lectura y habilidades comunicativas

Modelo de la influencia entre el hbito de lectura y escuchar (HE1)
Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado al Sig.
Solo interseccion 14,951
Final 7,784 7,167 1 ,007

Coeficiente de determinacién
Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,075
Nagelkerke ,112
McFadden ,071

Modelo de la influencia entre el hbito de lectura y hablar (HE2)
Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado al Sig.
Solo interseccion 13,745
Final 7,775 5,970 1 ,015

Coeficiente de determinacion
Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,063
Nagelkerke ,094
McFadden ,059

Modelo de la influencia entre el hébito de lectura y leer (HE3)
Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 12,745
Final 7,504 5,240 1 ,022

Coeficiente de determinacion
Pseudo R cuadrado
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Cox y Snell ,055
Nagelkerke ,083
McFadden ,052

Modelo de la influencia entre el habito de lectura y la escritura (HE4)
Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 15,801
Final 9,193 6,608 1 ,037

Coeficiente de determinacion
Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,069
Nagelkerke ,104
McFadden ,065

En general, existe un gradiente en la influencia de los habitos lectores, mayor impacto en habilidades
receptivas (escuchar) que productivas (hablar, escribir); todos los modelos son estadisticamente
significativos (p<0.05), pero con bajo poder explicativo (pseudo R2<0.15) y la escritura emerge como la
habilidad menos asociada a los habitos de lectura. Se confirma que la lectura es un factor contributivo, pero

no suficiente para el desarrollo comunicativo integral.
Discusion
A continuacion, se presenta una contrastacion exhaustiva de los resultados obtenidos en el presente
estudio sobre la relacion entre los habitos de lectura y las habilidades comunicativas en estudiantes
universitarios de Educacion Inicial, en comparacion con los hallazgos de otros autores relevantes en el
campo. Este andlisis busca identificar coincidencias y diferencias sustantivas, asi como aportar una vision

critica y contextualizada sobre la naturaleza de esta relacion, considerando tanto los aspectos cuantitativos

como cualitativos reportados en la literatura cientifica.

En primer lugar, los resultados de esta investigacion confirman la existencia de una relacion
significativa entre los habitos de lectura y el desarrollo de las habilidades comunicativas, especialmente en
las dimensiones de escuchay expresion oral. Este hallazgo coincide ampliamente con lo reportado por Torres
et al. (2024), quien sostiene que la lectura regular no solo enrigquece el vocabulario, sino que también mejora

la comprension y la capacidad de expresion oral, al proporcionar modelos linglisticos variados y complejos.

De igual manera, Nazarovna (2025), argumenta que la exposicion constante a textos bien
estructurados favorece la internalizacion de patrones discursivos, lo que se traduce en una mayor

competencia comunicativa general. En la presente investigacion, se observa que el 71.4% de los estudiantes
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con habitos de lectura destacados presentan habilidades comunicativas adecuadas, lo que respalda la idea de
Villarreal et al. (2024), quienes plantean que el fomento lector es un factor clave en el desarrollo

comunicativo, en linea con los planteamientos de estos autores.

No obstante, una diferencia relevante respecto al hallazgo de Ragazou et al. (2022), es que, aunque
la relacion es significativa, los valores de los pseudo R2 obtenidos en los modelos de regresion logistica
indican que los habitos de lectura explican solo entre el 10.8% Y el 16.8% de la variabilidad en las habilidades
comunicativas. Sin embargo, este resultado es consistente con los de Barrios y Napidrkowska (2024) y Sorug
et al. (2025), quienes advierten que la lectura, si bien es un predictor importante, no es el Unico factor que
incide en la competencia comunicativa, ya que existen otras variables contextuales y personales, como la
motivacion, la practica oral y la retroalimentacidn docente, que también juegan un papel determinante. En
contraste, Yapp et al. (2023), reportan porcentajes de varianza explicada superiores al 30% en muestras de
secundaria, lo que podria deberse a diferencias en la edad, el contexto educativo o los instrumentos de

medicion empleados.

En cuanto a la habilidad de escucha, el presente estudio identifica que es la competencia mejor
desarrollada entre los estudiantes, con un 60.9% en nivel adecuado, y que los habitos de lectura tienen un
mayor impacto en esta dimension, lo que coincide con lo sefialado por Singh y Alexander (2022), quienes
encontraron que la lectura frecuente de textos narrativos y expositivos fomenta la capacidad de atencion y
retencion auditiva, al entrenar a los estudiantes en la identificacion de ideas principales y detalles relevantes
durante la escucha. Sin embargo, a diferencia de lo reportado por estos autores, en el presente estudio ningin
estudiante se ubicd en el nivel inadecuado de escucha, lo que podria atribuirse a un efecto de filtro del
contexto universitario, como ya se ha mencionado, o a posibles diferencias en los criterios de evaluacién

utilizados.

Respecto a la expresion oral, se observa una tendencia similar, los estudiantes con héabitos lectores
destacados presentan un mejor desempefio, aungue la proporcion de adecuacion (54.3%) es menor que en la
escucha. Este patron es coherente con los resultados de investigaciones de do Amaral et al. (2024), quienes
sostienen que la lectura contribuye al desarrollo de la expresidn oral principalmente a través de la ampliacion

del repertorio léxico y la mejora en la organizacion del discurso.

Sin embargo, estos autores también advierten que la competencia oral requiere de préctica activa y
de contextos interactivos que permitan la puesta en uso de los conocimientos adquiridos mediante la lectura,
lo que se refleja en el hecho de que un 29.3% de los lectores avanzados en el estudio actual ain presentan
dificultades en esta habilidad. Este hallazgo sugiere que, si bien la lectura es necesaria, no es suficiente para
alcanzar un dominio éptimo de la expresion oral, lo que coincide con las recomendaciones de Aran y Arzola

(2024), sobre la importancia de combinar el input lector con oportunidades sistematicas de output oral.
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En el caso de la comprension lectora, los resultados del presente estudio muestran una paradoja
interesante, aunque se esperaria que los estudiantes con habitos lectores destacados sobresalieran en esta
habilidad, solo el 38% alcanza un nivel adecuado, y la mayoria se encuentra en la categoria poco adecuada.
Este hallazgo difiere parcialmente de lo reportado por Zhang y Zhang (2022), quienes encuentran una

relacién mas directa y robusta entre frecuencia lectora y comprension de textos.

Sin embargo, esta diferencia puede explicarse, como sugieren los propios autores, por el tipo de
lectura practicada, recreativa vs. Académica, y por la profundidad de las estrategias de comprension
empleadas. En este sentido, Gordon (2023), subraya que solo la cantidad de libros leidos no garantiza una
comprension profunda, sino que es necesario trabajar explicitamente la lectura critica y la reflexién

metacognitiva sobre los textos, aspecto que podria estar subdesarrollado en la muestra analizada.

La escritura, por su parte, emerge como la competencia mas critica y menos desarrollada, con solo
un 19.6% de estudiantes en nivel adecuado y un preocupante 4.3% en nivel inadecuado, incluso entre los
lectores destacados. Este resultado es congruente con lo reportado por Navas et al. (2025), quienes advierten
que la escritura académica requiere de un aprendizaje especifico y prolongado, que va mas alla del fomento
lector tradicional. Asi mismo, Sito y Moreno (2021) y Galban et al. (2023), argumentan que la escritura es
una préctica social compleja que implica no solo el dominio de la lengua escrita, sino también la apropiacion

de géneros discursivos y convenciones académicas, lo que rara vez se logra Unicamente a traves de la lectura.

Los datos del presente estudio refuerzan esta idea, al mostrar que incluso los estudiantes con habitos
lectores consolidados presentan dificultades significativas en la produccion escrita, 1o que sugiere la
necesidad de intervenciones pedagdgicas especializadas, como talleres de redaccion, revision por pares y

retroalimentacion detallada, tal como recomiendan estos autores.

Un aspecto metodoldgico relevante que distingue este estudio es el uso de modelos de regresion
logistica para analizar la influencia de los hébitos de lectura sobre cada una de las habilidades comunicativas
de forma diferenciada, mientras que Hassan et al. (2021) y Kansizoglu y Yildiz (2022), emplean analisis
correlacionales simples 0 modelos de regresion lineal. La presente investigacion ofrece una aproximacién
mas precisa al estimar la probabilidad de alcanzar niveles adecuados en cada habilidad en funcion del nivel
de habito lector. Este enfoque permite identificar que la lectura tiene un impacto mayor en las habilidades
receptivas, escuchar y leer, que en las productivas, hablar y escribir, lo que coincide con lo sugerido por
Demirel Fakiroglu (2021), pero aporta una cuantificacion mas detallada de estos efectos.

La contrastacion realizada evidencia que la lectura es un factor necesario, pero no suficiente para el
desarrollo pleno de las habilidades comunicativas, y que su impacto depende en gran medida de la calidad
de las practicas lectoras, de la integracion con otras experiencias comunicativas y del contexto educativo en

el que se inscribe el proceso formativo.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, se confirma que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de héabitos lectores y la competencia comunicativa general. Los estudiantes con
habitos de lectura destacados tienen una mayor probabilidad de alcanzar niveles adecuados en sus
habilidades comunicativas, mientras que aquellos en proceso presentan un mayor riesgo de ubicarse en
niveles poco adecuados. Sin embargo, es importante subrayar que ningun estudiante, independientemente
de su habito lector, se situd en el nivel inadecuado, lo que sugiere que el entorno universitario establece un

estandar minimo de competencia comunicativa para todos.

El andlisis detallado de cada habilidad revela que la influencia de los habitos de lectura no es
uniforme. La de escucha es la que muestra mayor desarrollo entre los estudiantes, especialmente en quienes
poseen habitos lectores destacados, lo que refuerza la idea de que la lectura contribuye de manera especial
a las competencias receptivas. En contraste, la expresion oral y la comprension lectora, aunque también se
ven beneficiadas por la lectura, requieren de estrategias adicionales para alcanzar niveles 6ptimos, como la
practica activa y la retroalimentacion. La habilidad de escritura, por su parte, emerge como el area mas
critica, con bajos porcentajes de adecuacion incluso entre los lectores méas frecuentes, lo que evidencia la

necesidad de intervenciones pedagogicas especializadas que vayan mas alla del fomento lector tradicional.

Los modelos de regresion logistica respaldan estadisticamente estas observaciones, mostrando que
los habitos de lectura explican entre el 10% y el 17% de la variabilidad en las habilidades comunicativas,
segun los valores de los pseudo R2. Si bien este efecto es significativo, también es limitado, lo que implica
que existen otros factores, como la practica oral, la retroalimentacion docente y caracteristicas individuales,
que inciden de manera importante en el desarrollo comunicativo y que no fueron contemplados en el presente

estudio.

El estudio plantea la importancia de adoptar un enfoque integral en el desarrollo de las habilidades
comunicativas, combinando el fomento de la lectura con actividades estructuradas de expresion oral,
comprension critica y produccion escrita. Los resultados indican que, si bien la lectura es un predictor valido
del éxito comunicativo, su efecto es parcial y debe complementarse con metodologias activas que
promuevan la aplicacion practica de los conocimientos. Futuras investigaciones podrian profundizar en otras
variables influyentes, como el contexto sociocultural o las estrategias metacognitivas, para disefar

intervenciones educativas efectivas y personalizadas.
REFERENCIAS

Aran, A. y Arzola, D. M. (2024). La comunicacion oral en la asignatura de Inglés: narrativas sobre la
trayectoria escolar de estudiantes de una escuela normal rural. Paradigma: Revista de
Investigacion Educativa, 31(52), 23-36. https://doi.org/10.5377/paradigma.v31i52.19489

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas
Volumen 5. No. 12 / Julio — septiembre 2025

e g


https://doi.org/10.5377/paradigma.v31i52.19489

| Habitos de lectura en las habilidades comunicativas en estudiantes universitarios

Aznar, M. L. y Gamazo, E. (2021). Lectura eficiente de un texto literario narrativo a partir de la
metacognicion en espafiol como lengua no materna. Huarte de San Juan. Filologia y Did&ctica
de la Lengua(21), 183-203. https://doi.org/10.48035/rhsj-fd.21.8

Barrios, E. y Napidrkowska, M. J. (2024). Affective factors, intercultural sensitivity, and willingness to
communicate orally outside class: A study with EFL secondary school learners in Poland and
Spain. Language Teaching Research. https://doi.org/10.1177/1362168824123

Chavez, R. M. (2023). Aplicacién del programa habilidades socioemocionales para mejorar las habilidades
comunicativas en estudiantes universitarios. Revista Ecuatoriana de Psicologia, 6(16), 162-178.
https://doi.org/10.33996/repsi.v6i16.97

Dali, K. (2022). Reading practices of Spanish-speaking readers in the United States and Canada. Journal of
Librarianship Information Science, 54(2), 188-207. https://doi.org/10.1177/0961000621996

Demirel Fakiroglu, G. (2021). The relationship between receptive and productive skills of International
Turkish Learners in Turkey. International Journal of Education Technology Scientific
Researches, 6(16). http://dx.doi.org/10.35826/ijetsar.370

do Amaral, T., Medeiros, A. W. y Madureira, S. (2024). The twofold role of reading in enriching L2 phonetic
input: scaffolding learning from storytelling to independent reading. The ESPecialist, 45(5),
197-221. https://doi.org/10.23925/2318-7115.2024v45i5e65657

Galban, O. A., Rodriguez, M. y Alvarez, D. (2023). Escritura de tipos de géneros de investigacion en la
Carrera Licenciatura en Educacion Lenguas Extranjeras (Inglés). Didactica y Educacion, 14(5),
268-297. https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/1775/2286

Gordon, C. (2023). Reading literature in/against the digital age: Shallow assumptions, deep problems,
expectant pedagogies. Convergence, 29(1), 28-46. https://doi.org/10.1177/13548565221148

Hassan, I., Latiff Azmi, M. N., Muhamad, S. N. y Abdullah, A. T. (2021). Reading habits and their
correlation with reading achievement among ESL learners in selected Malaysian secondary
schools. Arab World English Journal Volume, 12. https://doi.org/10.2139/ssrn.3952960

Kansizoglu, H. B. y Yildiz, E. A. (2022). Examining the relationship between prospective teachers' listening
skills, reading habits, effective speech self-efficacy, writing dispositions and communication
skills: Structural equation modeling approach. International Journal of Contemporary
Educational Research, 9(2), 412-431. https://doi.org/10.33200/ijcer.1055493

Mosquera, D. R. y Salazar, N. J. (2021). Fortalecimiento de las Habilidades Comunicativas a través de la
Pedagogia para la Comprensién. Revista Cedotic, 6(1), 145-163.
https://doi.org/10.15648/cedotic.1.2021.2562

Navas, S. V., Pineda, C. R. y Toro, R. A. (2025). Escenarios de realidad virtual gamificada y su incidencia
en el fomento de la motivacion del aprendizaje de la escritura en el contexto universitario. Desde
el Sur, 17(1), e0014. https://doi.org/10.21142/des-1701-2025-0014

Nazarovna, K. K. (2025). Formation of students communicative competence in russian language lessons.
EduVision: Journal of Innovations in Pedagogy Educational Advancements, 1(4), 200-213.
https://brightmindpublishing.com/index.php/ev/article/view/454/482

Paucar, A. C., Llacsa, L. J. y Melean, R. A. (2024). Habito de lectura en estudiantes de educacion primaria.
Aula virtual, 5(11), 29-43. https://doi.org/10.5281/zenodo.10464908

Ragazou, K., Passas, 1., Garefalakis, A., Kourgiantakis, M. y Xanthos, G. (2022). Youth’s entrepreneurial
intention: A multinomial logistic regression analysis of the factors influencing Greek HEI
students in time of crisis. Sustainability, 14(20), 13164. https://doi.org/10.3390/su142013164

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas
Volumen 5. No. 12 / Julio — septiembre 2025

> .



Lizbeth Shermelyn Lopez Angelino, Carlos Enrique Coacalla Castillo, Ana Elizabeth Tica
Velasquez, Jessica Espinoza Enciso y Luz Milagros Torvisco Contreras

Salaiza, F. C., Joya, I. A. y Vega, L. A. (2022). Actitud hacia la investigacion y habitos de lectura en alumnos
de  educacion  superior.  Revista de ciencias  sociales, 28(6), 170-180.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8598049

Singh, A. y Alexander, P. A. (2022). Audiobooks, print, and comprehension: What we know and what we
need to know. Educational Psychology Review, 34(2), 677-715. https://doi.org/10.1007/s10648-
021-09653-2

Sito, L. y Moreno, E. (2021). Practicas letradas académicas mas alla del déficit: una revision critica de
literatura. Enunciacion, 26, 149-169. https://doi.org/10.14483/22486798.16747

Sorug, A., Yuksel, D., McKinley, J. y Grimshaw, T. (2025). Factors influencing EFL teachers’ provision of
oral corrective feedback: the role of teaching experience. The Language Learning Journal,
53(1), 98-113. https://doi.org/10.1080/09571736.2024.2338346

Torres, G. L., Mastarreno, M. M., Amaya, R. L., Campoverde, M. L. y Marfetan, E. S. (2024).
Neuroaprendizaje: Estrategias Ludicas Innovadoras para el Fortalecimiento de la Lectoescritura
y el Rendimiento Académico en Estudiantes de Educacién General Béasica. Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar, 8(6), 4730-4756.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i6.15195

Villarreal, E., Valetopoulos, F. y Méndez, J. (2024). Requerimientos del escritor intermedio para adquirir
las competencias de escritor experto. Saber, Ciencia 'y Libertas, 19(1).
https://doi.org/10.18041/2382-3240/saber.2024v19n1.11409

Yapp, D., de Graaff, R. y van den Bergh, H. (2023). Effects of reading strategy instruction in English as a

second language on students’ academic reading comprehension. Language Teaching Research,
27(6), 1456-1479. https://doi.org/10.1177/136216882098523

Zhang, S. y Zhang, X. (2022). The relationship between vocabulary knowledge and L2 reading/listening
comprehension: A meta-analysis. Language Teaching Research, 26(4), 696-725.
https://doi.org/10.1177/1362168820913

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas
Volumen 5. No. 12 / Julio — septiembre 2025

76 A —



