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Resumen

Las escuelas rurales enfrentan retos y potencialidades al implementar modelos de educacion
inclusiva. Por ello, esta investigacion tuvo como objetivo analizar los desafios y oportunidades de
la educacion inclusiva en escuelas rurales. Para ello, se realizé una revision sistematica basada en
el método PRISMA, donde se identificaron 20 estudios publicados entre enero de 2021 y mayo de
2025. Los resultados evidencian obstaculos como la insuficiencia de recursos materiales y humanos,
formacion docente inadecuada y barreras socioculturales como estigmatizacion o resistencia
parental. Como contraparte, se destacan oportunidades entre las que cuenta la innovacién
pedagdgica con recursos locales, tecnologias adaptativas sin conectividad y redes colaborativas
escuela-comunidad. Las experiencias exitosas aplican disefios curriculares flexibles y alianzas entre
escuelas y actores comunitarios. Se concluye que la inclusién educativa rural efectiva requiere
politicas con adaptacion territorial, asignacién prioritaria de recursos para infraestructura fisica y
digital y el establecimiento de sistemas de evaluacion contextualizados al entorno.
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Abstract

Keywords: Rural schools face challenges and opportunities when implementing inclusive education models.
Therefore, this research aimed to analyze the challenges and opportunities of inclusive education in
rural schools. To this end, a systematic review based on the PRISMA method was conducted,
identifying 20 studies published between January 2021 and May 2025. The results reveal obstacles
_ o such as insufficient material and human resources, inadequate teacher training, and sociocultural
Educational policies; barriers such as stigmatization or parental resistance. On the other hand, opportunities are
Rural areas highlighted, including pedagogical innovation with local resources, adaptive technologies without
connectivity, and collaborative school-community networks. Successful experiences apply flexible
curriculum designs and partnerships between schools and community actors. It is concluded that
effective rural educational inclusion requires policies with territorial adaptation, prioritized
allocation of resources for physical and digital infrastructure, and the establishment of evaluation
systems contextualized to the environment.
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Resumo

As escolas rurais enfrentam desafios e oportunidades na implementacdo de modelos de educacédo
inclusiva. Assim sendo, esta investigacdo teve como objetivo analisar os desafios e as
oportunidades da educagdo inclusiva nas escolas rurais. Para tal, foi realizada uma revisdo
sistematica baseada no método PRISMA, tendo sido identificados 20 estudos publicados entre
janeiro de 2021 e maio de 2025. Os resultados revelam obstaculos como recursos materiais e
humanos insuficientes, formacéo inadequada dos professores e barreiras socioculturais como a
estigmatizagdo ou resisténcia parental. Por outro lado, sdo destacadas oportunidades, incluindo a
inovacdo pedagogica com recursos locais, as tecnologias adaptativas sem conectividade e as redes
colaborativas escola-comunidade. As experiéncias bem-sucedidas aplicam desenhos curriculares
flexiveis e parcerias entre escolas e atores comunitarios. Conclui-se que a incluséo educativa rural
eficaz requer politicas com adaptacdo territorial, alocacdo priorizada de recursos para
infraestruturas fisicas e digitais e o estabelecimento de sistemas de avaliagcdo contextualizados ao
ambiente.

Palavras-chave:
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INTRODUCCION

La educacidon constituye un mecanismo fundamental para romper los ciclos de discriminacion que
afectan a las personas con discapacidad. La combinacién de prejuicios sociales, formacion docente
insuficiente en pedagogias inclusivas e infraestructura escolar inaccesible genera barreras que vulneran el
derecho a la educacion de estos estudiantes (Lalama et al., 2025). Esta situacion exige integrar la perspectiva
de inclusion por discapacidad en todas las politicas y planes educativos, como condicién basica para
garantizar derechos humanos fundamentales sin discriminacion. Ndlovu y Makofane (2025) sostienen que
la educacion inclusiva transforma los sistemas escolares al crear entornos donde todos los estudiantes, sin

distincion, acceden a oportunidades de aprendizaje equitativas.

Para avanzar en esta direccion, el disefio de estrategias y politicas educativas debe adaptarse a las
caracteristicas especificas de los estudiantes, donde se incorporen recursos materiales y humanos para
construir sistemas educativos que en verdad sean inclusivos (Rosas et al., 2021). Estas politicas deben
garantizar igualdad de oportunidades y proporcionar apoyos personalizados que permitan a cada estudiante
alcanzar su maximo potencial académico y social. Los docentes por su parte, requieren una formacion solida
en enfoques inclusivos que les permita gestionar la diversidad en el aula con herramientas pedagogicas
efectivas (Zapata, 2023). Asimismo, sostienen Rundel y Salemink (2021) que es prioritario reducir las
brechas digitales, dado que las tecnologias representan un componente esencial para facilitar los procesos

educativos de estudiantes con discapacidad.

No obstante a estos esfuerzos necesarios, las escuelas rurales enfrentan desafios particulares que
obstaculizan la implementacion efectiva de la educacion inclusiva. Entre ello, Santamaria y Sampedro

(2020) identifican las caracteristicas propias del contexto rural, las limitaciones del profesorado y la
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dinamica entre escuela, familias y comunidad. Ademas, se destaca en especial la necesidad de una formacion
docente especializada que responda a las realidades rurales. Mina et al. (2024) amplian este diagnostico al
sefialar cdmo la combinacion de recursos insuficientes, docentes sin capacitacion adecuada y aislamiento
geogréfico crea barreras estructurales para desarrollar entornos educativos inclusivos. Esta situacion, desde
la percepcion de Hott (2025) afecta de manera desproporcionada a los estudiantes con discapacidad, quienes

enfrentan mayores limitaciones en el acceso a recursos educativos y mayores indices de pobreza.

Frente a esta problematica, Mendoza (2024) sefiala la necesidad de desarrollar alternativas que
respondan a las necesidades especificas de las comunidades rurales y a la revalorizacion de sus culturas y
tradiciones por parte de las instituciones educativas. Benavides y Romero (2024) amplian esta perspectiva
al destacar el potencial singular de las escuelas rurales como espacios privilegiados para la inclusion
educativa. Segun su analisis, estas instituciones poseen caracteristicas inicas como su estrecha vinculacion
comunitaria y adaptabilidad contextual que las convierten en entornos ideales para promover la diversidad
y atender necesidades educativas particulares. Esta vision trasciende la mera eliminacion de barreras fisicas
o0 adaptaciones curriculares superficiales, al apuntar hacia la construccion de una cultura escolar basada en

la valoracion de las diferencias y el sentido de pertenencia comunitaria.

Este contexto complejo exige un andlisis exhaustivo de la evidencia cientifica disponible sobre
educacion inclusiva en zonas rurales. La investigacion surge debido a la permanencia de obstaculos que
dificultan la inclusion educativa en areas rurales y la necesidad de identificar soluciones contextualizadas
que aprovechen las particularidades de estos entornos. Estas consideraciones conducen a formular la
siguiente pregunta de investigacion: ;Qué desafios y oportunidades caracterizan la implementacion de

modelos de educacién inclusiva en escuelas rurales segun la evidencia cientifica actual?

En respuesta a esta interrogante, este estudio adquiere relevancia tedrica y practica al sistematizar
hallazgos recientes que orienten politicas educativas territorializadas. Su pertinencia radica en que aporta
evidencia comparada sobre estrategias exitosas en diversos contextos rurales, identifica vacios en la
formacion docente e infraestructura que requieren intervencion, y propone marcos de accién que equilibran
innovacion pedagdgica y preservacion sociocultural. La comprension de estos aspectos es fundamental para
avanzar hacia sistemas educativos equitativos en territorios marginados. Es por ello que la presente revision
sistematica tuvo como objetivo analizar los desafios y oportunidades de la educacion inclusiva en escuelas

rurales.
METODOLOGIA

Este trabajo adopté un enfoque cualitativo mediante una revision sistematica de literatura sobre
educacion inclusiva en contextos rurales. La seleccion de estudios se realizé a partir de bases de datos

académicas reconocidas (Google Scholar, ScienceDirect, Redalyc y Scielo), lo que aseguré el acceso a
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investigaciones recientes, rigurosas y con representatividad geogréafica diversa. El proceso de busqueda y
analisis procuro articulos publicados entre 2021 y 2025, periodo que permitio identificar los desafios y las
estrategias en este campo. La sistematizacion de los hallazgos siguid criterios de actualidad, relevancia
temética y calidad metodoldgica, lo que facilito la identificacion de patrones comunes y particularidades

regionales en la implementacion de politicas y practicas inclusivas.

En la seleccidn de los estudios se emplearon criterios de filtrado que incluyeron afio de publicacion,
idioma y tipo de documento, pero se mantuvo amplitud en cuanto a ubicacion geogréfica y nivel educativo
para captar la diversidad global de experiencias en educacion inclusiva rural. El proceso de busqueda
incorporo operadores booleanos (AND, OR) en el que se combinaron términos como "educacion inclusiva”,
"escuelas rurales™ y sus correspondientes traducciones al inglés. Esta estrategia metodoldgica asegurdé la

identificacion de investigaciones representativas de diferentes contextos internacionales.

Los criterios de inclusion seleccionaron estudios que cumplieran las siguientes condiciones: analisis
de desafios y oportunidades en educacion inclusiva rural, publicacién como articulos de investigacion en
revistas arbitradas, disponibilidad en espafiol o inglés con acceso abierto, y un periodo de publicacién
comprendido entre enero de 2021 y mayo de 2025. El proceso excluyd investigaciones que no reunieron
estos pardmetros, junto con revisiones sistematicas previas y documentos duplicados, para garantizar la

originalidad y pertinencia de la muestra final.

La organizacion y registro de los estudios siguieron los protocolos de la guia PRISMA en su version
actualizada. La Figura 1 ilustra el flujo de seleccion desde la identificacion inicial de 111 estudios potenciales
hasta la incorporacién final de 20 investigaciones que cumplieron todos los criterios de elegibilidad. Este
protocolo garantizO un proceso de seleccion riguroso, conforme a los estandares metodologicos

internacionales actuales.
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Figura 1. Flujograma PRISMA para la revision sistematica de la literatura.
DESARROLLO Y DISCUSION

La revision sistematica de 20 estudios seleccionados analiza los elementos fundamentales de la
educacion inclusiva en entornos rurales, con particular atencion a sus obstaculos y potencialidades. La Tabla
1 consolida los principales hallazgos de cada investigacion en el que se describe su autoria, periodo de
publicacién, contexto geografico, disefio metodolégico, problematicas centrales, alternativas de solucion y
contribuciones principales. Esta organizacion metodolégica de la evidencia cientifica facilité el
reconocimiento de regularidades tematicas y direcciones predominantes en la produccion académica reciente

sobre el tema.

El analisis cronoldgico de las investigaciones refleja una distribucion equilibrada durante el
quinquenio estudiado: 4 estudios corresponden al 2025, 5 al 2024, 4 al 2023, 2 al 2022 y 5 al 2021, lo que
demuestra la continuidad del interés académico en este periodo. Desde la perspectiva geografica, los trabajos
proceden de 14 paises distintos, con lo que se evidencia la relevancia internacional del tema. Chile sobresale
con tres investigaciones, mientras Sudafrica, India, Colombia y Zimbabue presentan dos estudios cada uno.
Estados Unidos, Lesoto, Portugal, Pakistan, Espafia, Ucrania, México, Malaui y Camboya completan el
panorama con una contribucion por pais, lo que denota la diversidad de contextos en los que se ha examinado
esta problematica educativa.
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En relacion con el analisis metodoldgico de los estudios, se puede apreciar un predominio de
enfoques cualitativos (14 de 20 investigaciones), con especial énfasis en disefios etnograficos, estudios de
caso multiples y entrevistas semiestructuradas a actores educativos. Esta tendencia refleja la necesidad de
comprender las complejidades contextuales de la educacion inclusiva rural desde perspectivas situadas. Los
trabajos con metodologia mixta (3 estudios) combinan instrumentos cuantitativos como encuestas con
técnicas cualitativas, lo que permite triangular datos sobre percepciones docentes y practicas institucionales.
En dos investigaciones emplearon solo disefios cuantitativos, focalizados en medir actitudes hacia la
inclusion o brechas de recursos. Un estudio destaca por su enfoque basado en artes (photovoice),

metodologia innovadora que visibiliza barreras arquitectonicas mediante narrativas visuales.

Respecto a los desafios identificados en los estudios, se pudieron constatar tres patrones recurrentes.
La insuficiencia de recursos materiales y humanos constituye el obstaculo méas reportado, presente en el 85
% de las investigaciones (17 de 20), con manifestaciones especificas segin contexto: carencia de
infraestructura accesible en México y Zimbabue, escasez de especialistas en Ucrania y Chile, y limitaciones
tecnoldgicas en Pakistan e India. Las deficiencias en formacion docente constituyen la segunda area
problemaética, donde el 75 % de los trabajos (15 de 20) documentan capacidades pedagdgicas insuficientes
para atender la diversidad, en particular en escuelas multigrado y comunidades indigenas. Como tercer
patrén, el 65 % de los estudios (13 de 20) identifican barreras socioculturales, que encierran estigmatizacion
hacia la discapacidad en comunidades rurales sudafricanas y malauis, resistencia parental a la inclusion en

Lesoto, y tensiones entre saberes ancestrales y curriculos oficiales en Chile y Colombia.

Estos desafios presentan variaciones regionales significativas pues en los paises africanos y asiaticos
enfatizan problemas de infraestructura basica y aceptacion social y en las investigaciones latinoamericanas
destacan contradicciones entre politicas inclusivas nacionales y su implementacién en territorios rurales.
Solo dos estudios, ambos en contextos europeos (Portugal y Espafia), reportan como desafio principal la
rigidez curricular, lo que indica diferencias importantes en las prioridades educativas segun nivel de
desarrollo. La persistencia transversal de limitaciones materiales, formacion docente inadecuada y
resistencias culturales configura un escenario donde las politicas inclusivas requieren adaptaciones

territoriales que consideren las carencias objetivas y las dimensiones simbolicas locales.

A pesar de los desafios identificados, se han descrito varias alternativas de solucion. Entre ellas se
presenta en el 70 % de los estudios (14 de 20) el fortalecimiento de la formacion docente, con propuestas
que van desde capacitaciones contextualizadas en India y Sudéafrica hasta mentorias entre pares en Zimbabue
y Chile. La movilizacion de recursos comunitarios constituye otra oportunidad de las referidas, presente en
el 60 % de las investigaciones (12 de 20), donde destacan experiencias como la creacion de materiales
didacticos con insumos locales en Colombia y Malaui, y la integracion de saberes ancestrales en Chile y

México. Otra tendencia a la que se hizo alusién en el 45 % de los trabajos (9 de 20) fueron las innovaciones
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tecnoldgicas adaptadas a entornos rurales, desde aplicaciones como IXL Learning y KUTA Software en
contextos con baja conectividad hasta plataformas radiales en Pakistan. La necesidad de reformas politicas
territorializadas, en particular en contextos con alta diversidad cultural como Guatemala y Lesoto fue otra
de las oportunidades recurrente identificada.

Frente a las oportunidades identificadas, las conclusiones de los estudios sefialan hallazgos
fundamentales con implicaciones para la educacion inclusiva rural. En este sentido se destaca que las
estrategias efectivas requieren adaptacion contextual, como demuestran las experiencias chilenas y
mexicanas donde la integracion de saberes ancestrales y politicas institucionales locales mejora los
resultados de inclusion. También se reconocio que la formacién docente continua y situada constituye un
factor determinante, evidenciado por investigaciones en Sudéafrica e India donde la capacitacidn practica y
las redes colaborativas incrementan la autoeficacia pedagdgica. Ademas, se confirma que la superacion de
barreras estructurales depende de las relaciones entre actores educativos, comunitarios y gubernamentales,

elemento recurrente en estudios de Colombia, Zimbabue y Malaui.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios que abordan los desafios y las oportunidades de la educacion inclusiva en contextos rurales

No.

Autor (afio) /
Contexto / Pais

Metodologia

Principales desafios
identificados

Oportunidades propuestas

Principales conclusiones

Liny Riccomini
(2025) / Escuelas
rurales con
aislamiento
geogréfico,
limitado acceso a
especialistas y
recursos
educativos / Texas,
Estados Unidos.

Ndlovu y
Makofane (2025) /
Escuelas primarias
rurales de
comunidades
tribales y agricolas
con infraestructura
deficiente /
Sudafrica.

352

Enfoque tedrico-
practico, propuesta
de intervencién
basada en evidencia
(Formato de
Practica Intercalada
- IPF) con soporte

tecnoldgico.

Enfoque cualitativo,

disefio de estudio de

casos multiples.
Recoleccion de
datos mediante
entrevistas
estructuradas y
analisis tematico a
11 docentes de tres
escuelas.

- Limitaciones cognitivas:
dificultades en memoria de
trabajo y retencién en

estudiantes con
discapacidades.

- Brechas de recursos: escasez
de especialistas, materiales y
desarrollo profesional en

zonas rurales.

- Impacto pandémico:
pérdidas de aprendizaje
agravadas en matematicas.

- Talleres de capacitacion
inefectivos: contenido tedrico
sin aplicacion préctica, corta
duracion y método de cascada

que distorsiona la
informacion.

- Aulas sobrepobladas:
imposibilidad de atender
necesidades individuales
debido a altas ratios alumno-

docente.
- Falta de recursos:

infraestructura inadecuada (ej.
ausencia de rampas) y
materiales insuficientes para
apoyar a estudiantes con

discapacidad.

- Implementacion del IPF mediante
herramientas tecnologicas gratuitas
como IXL Learning para crear
ejercicios intercalados, KUTA
Software para generar problemas
matematicos personalizables y
ChatGPT en la asistencia IA para
disefio rapido de actividades.

- Talleres de educacién inclusiva:
aunque criticados, brindan
concienciacion basica y habilidades
para identificar barreras de

aprendizaje.

- Diferenciacion curricular
informal: adaptacion espontanea de
contenidos y evaluaciones por parte
de docentes segln necesidades

observadas en aula.

El IPF mediado por tecnologia optimiza la
retencion matematica en estudiantes con
discapacidades de zonas rurales, con lo que se
supera las limitaciones de recursos mediante
estrategias accesibles y sin costo.

La implementacion exitosa de educacion
inclusiva en zonas rurales requiere priorizar la
voz de los docentes, resolver problemas
normalizados (sobrepoblacion, recursos
insuficientes) y disefiar intervenciones
contextualizadas que eviten comparaciones con
entornos urbanos.
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No. égmgx({ao nlol):’{su's Metodologia %22;;??;32(:%&]"08 Oportunidades propuestas Principales conclusiones
3 Pushpay Kumar  Enfoque mixto: - Disparidad de recursos: - Programas de desarrollo Los docentes urbanos muestran actitudes mas
(2025) / encuestas a 200 infraestructura inadecuada, profesional diferenciados: favorables hacia la educacion inclusiva debido a
Comunidades docentes (100 falta de materiales educativos capacitacion contextualizada para ~ mayor acceso a recursos y formacién, mientras
rurales urbanos y 100 y asistencia técnica en zonas  docentes rurales. que en zonas rurales persisten barreras
caracterizadas por rurales) y rurales. - Optimizacién de recursos: sistémicas que requieren intervenciones
infraestructura entrevistas en - Formacién docente distribucion equitativa de especificas.

limitada y menor
acceso a servicios

profundidad a 20
docentes.

insuficiente: acceso limitado a

materiales y asistencia técnica.
- Fortalecimiento de sistemas de

desarrollo profesional en

educativos inclusion para docentes apoyo: redes colaborativas entre
especializados / rurales. escuelas, familias y autoridades
India. - Actitudes comunitarias: locales.

creencias tradicionales y
menor aceptacion de la
diversidad en entornos
rurales.

La efectividad de la educacion inclusiva en
entornos rurales requiere movilizar las
capacidades de agentes locales (docentes,
comunidad) mediante esfuerzos colectivos que
superen barreras estructurales.

- Fortalecimiento colaborativo:
involucrar a docentes, padres y
comunidad en esfuerzos colectivos.
- Potenciacién de agentes rurales:
capacitacion docente para
desarrollarse como agentes y liderar
practicas inclusivas.

- Limitaciones financieras:
insuficiente financiamiento
gubernamental y familiar que
afecta recursos educativos.

- Baja participacion parental:
desinterés de padres de
estudiantes con discapacidad
en procesos educativos.

4 Ramateay Estudio cualitativo
Govender (2025) / interpretativo con
Escuela secundaria disefio basado en
rural / Lesotho. artes. Instrumentos:

photovoice y
grupos focales con
10 docentes.

5 Arrieta (2024) / Paradigma - Descontextualizacion - Politicas inclusivas Las pruebas estandarizadas profundizan la
Comunidad rural  cualitativo, con curricular: pruebas institucionales: desarrollo de exclusién educativa de estudiantes indigenas
indigena (etnias técnicas de estandarizadas con escenarios estrategias que reconozcan la debido a su desfase contextual y la falta de
ZenUy Emberd).  observaciony y términos ajenos a la realidad diversidad cultural. preparacion docente, requiriéndose
Caracterizada por  revision indigena. - Formacion docente especializada: transformaciones curriculares y politicas de
desplazamiento bibliogréafica. - Formacién docente capacitacion en enfoques inclusion.
forzado y insuficiente: el 92 % de los interculturales.
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desconexion entre
curriculo escolar y
saberes ancestrales

profesores sin preparacion en - Disefio Universal de Aprendizaje
educacion intercultural. (DUA): adaptacion curricular
- Discriminacion social: centrada en necesidades indigenas.

/ Colombia. burlas entre pares por
resultados académicos bajos.
No. ég;ﬁ;}f& nlol)Dgis Metodologia %22&;?2;32?63%03 Oportunidades propuestas Principales conclusiones

6 Ledwabay Enfoque cualitativo, - Limitaciones docentes: falta - Formacion docente continua: La adaptacion curricular efectiva requiere
Sefotho (2024) /  entrevistas a seis de capacitacion para capacitacion en servicio sobre desarrollo profesional docente continuo y apoyo
Escuelas rurales en docentes. identificar barreras de adaptacion curricular y estrategias  institucional para responder a la diversidad en
antiguos territorios aprendizaje y adaptar el inclusivas. entornos rurales con recursos limitados.
bantustanes / curriculo. - Fortalecimiento de redes de
Sudafrica. - Barreras sistémicas: aulas apoyo: equipos escolares

sobrepobladas, tiempo multidisciplinarios y colaboracion
insuficiente por clase y con actores locales para optimizar
escasez de recursos recursos.

materiales.

- Apoyo insuficiente: ausencia

de colaboracion de familias,

equipos distritales y

profesionales de salud

(terapeutas).

7 Mangenay Enfoque cualitativo - Infraestructura inaccesible: - Desarrollo profesional docente La implementacion efectiva de educacion
Chidakwa (2024) / interpretativo, ausencia de rampas, bafios continuo: talleres practicos, inclusiva requiere un enfoque que combine
Escuela secundaria disefio basado en adaptados y recursos para seminarios y redes colaborativas reformas de infraestructura, capacitacion docente
rural / Zimbabue.  entrevistas estudiantes con discapacidad  para intercambiar estrategias contextualizada y cambio de percepciones

semiestructuradas y fisica. inclusivas. sociales mediante participacion comunitaria.
observaciones a 15 - Formacion docente - Participacion comunitaria:
docentes. insuficiente: carencia de involucrar a familias y lideres
capacitacion practica en locales en sensibilizacion y apoyo a
educacion inclusiva y politicas inclusivas.
desarrollo profesional - Adaptacion de infraestructura:
continuo. inversion prioritaria en
instalaciones accesibles (rampas,
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- Prejuicios sociales:
estigmatizacion hacia
estudiantes con discapacidad
que obstaculiza su
integracion.

bafios) y materiales didacticos
especializados.

Autor (afio) /

Principales desafios

No. Contexto / Pais Metodologia identificados Oportunidades propuestas Principales conclusiones

8 Silva (2024) / Estudio cualitativo - Asimetrias geograficas: - Estrategias compensatorias: Las escuelas rurales fronterizas desarrollan
Escuelas rurales interpretativo, con  dificultades de movilidad horarios con espacios para tareas enfoques inclusivos que combinan
fronterizas / 62 entrevistas estudiantil y menor oferta escolares dentro de la jornada, compensacion de desigualdades estructurales,
Portugal. semiestructuradas  educativa en zonas remotas.  apoyo pedagogico personalizadoy  valorizacion de diversidad cultural y

(38 directores, 24 - Limitaciones tutorias. participacion democratica.
coordinadores de socioecondémicas: menor - Valorizacion intercultural:
educacién parala  acceso a capital cultural e actividades extracurriculares que
ciudadania). infraestructuras comparado integran expresiones culturales
con zonas urbanas. diversas (ej.: talleres de idiomas,
- Integracion de diversidad eventos gastrondmicos).
cultural: presencia de alumnos - Participacion estudiantil: inclusion
de origen migrante y minorias de alumnos en decisiones
étnicas (ej.: comunidad curriculares y de gestion escolar
gitana). mediante asambleas.

9 Wagar etal. Analisis descriptivo - Infraestructura tecnolégica - Reforzamiento de infraestructura: La brecha digital profundiza las desigualdades
(2024) / Areas con datos deficiente: cobertura de expandir redes de internet rural educativas, donde el acceso limitado a tecnologia
rurales versus secundarios y internet limitada (23 % en mediante fibra Optica, satélite o en zonas rurales reduce oportunidades de
urbanas / Pakistan. referencias a zonas rurales frente a 48 % centros comunitarios tecnoldgicos  aprendizaje inclusivo, habilidades del siglo XXI

estudios previos urbanas), acceso escaso a con energia solar. y perspectivas laborales, lo que exige estrategias
(enfoque cualitativo dispositivos (solo 7 % de - Capacitacion docente: programas  integradas que combinen infraestructura,
inferido). hogares rurales con nacionales de formacion en capacitacion y cambios de politicas.
computadoras/tabletas) y competencias digitales y
suministro eléctrico inestable. pedagogias con TIC, con prioridad
- Brecha en alfabetizacion en zonas rurales.
digital: estudiantes y docentes - Alianzas publico-privadas:
rurales muestran menor colaboraciones con empresas de
competencia tecnologica (34  telecomunicaciones y
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% de estudiantes rurales con  desarrolladores de contenido
habilidades bésicas frente a 68 educativo para reducir costos e
% urbanos; 21 % de docentes innovar en soluciones moviles (gj.
rurales integran tecnologia aprendizaje sin conexion).
frente a 79 % urbanos).

- Barreras econémicas y

socioculturales: costos

inaccesibles de dispositivos y

conectividad para familias

rurales; normas culturales que

limitan el acceso de nifias a la

tecnologia.

Autor (afio) /

Principales desafios

No. Contexto / Pais Metodologia dentificados Oportunidades propuestas Principales conclusiones
10 Celisetal. (2023) / Enfoque cualitativo - Infraestructura inadecuada: - Formacion docente continua: La implementacion de la educacion inclusiva en
Escuela primaria  con observacion instalaciones fisicas capacitacion en politicas inclusivas la escuela rural observada es deficiente debido a
en zona rural de subjetiva. Andlisis  insuficientes para atender y disefio de ajustes razonables. limitaciones estructurales y desarticulacién
Cdcuta / de practicas necesidades educativas - Reactivacion de redes de apoyo:  docente, lo que perpetua la exclusion de
Colombia. institucionales y especiales. reintegro de servicios terapéuticos y estudiantes con discapacidad.
revision - Falta de preparacién psicoldgicos.
documental. docente: en estrategias - Planeaciones individualizadas:
inclusivas y desinterés en disefio de actividades didacticas
adaptar metodologias. adaptadas a necesidades
- Interrupcion de apoyos: especificas.
suspension de terapias
psicoldgicas pospandemiay
ausencia de seguimiento
especializado.
11 Gajardo et al. Estudio de caso con - Homogeneizacién en - Aprendizaje colaborativo: La actitud inclusiva del docente se fundamenta
(2023) / Instituto  enfoque Programa de Mejora del implementacion del trabajo por en conocimientos pedag0gicos, compromiso
de Educacion sociocritico. Aprendizaje y Rendimiento:  proyectos con roles diferenciadosy ético con los derechos humanos y pensamiento
Secundaria rural ~ Técnicas: agrupacion de estudiantes con asambleas. practico. Esto se materializa en estrategias como
en la provincia de  observacion dificultades académicas, lo - Participacién democratica: métodos colaborativos, clima democratico y
Segovia / Espafia.  participante activa  que limita la diversidad establecimiento de normas adaptaciones curriculares.
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(22 jornadas), 11 necesaria para practicas mediante dialogo colectivo y
entrevistas inclusivas. promocion de la voz del alumnado
informales, 1 - Rigidez curricular: curriculo en decisiones.
entrevista sobrecargado, que obstaculiza - Flexibilizacion de actividades:
semiestructuraday la flexibilidad pedagdgica. adaptacion de productos de
anélisis - Resistencia institucional: aprendizaje segun intereses del
documental. falta de sensibilizacion estudiantado (videos,

docente hacia la inclusion. representaciones teatrales, etc.).

No. égm;x(z) nlol)D/al’s Metodologia Ejre:;];lfpi)?;gsogesaflos Oportunidades propuestas Principales conclusiones

12 Tanejaetal. Enfoque cualitativo. - Perspectivas deficitarias - Desarrollo profesional docente: Los docentes valoran la educacién para nifios
(2023) / Escuelas  Técnicas: 18 docentes: vision de la capacitacion continua con enfoque  con discapacidad, pero sus practicas pedagdgicas
primarias entrevistas discapacidad como déficit practico en métodos inclusivos. mantienen exclusiones por perspectivas
gubernamentales  semiestructuradas a fisico/mental, con bajas - Refuerzo de redes de apoyo: deficitarias, bajas expectativas y falta de
rurales / India. docentes y 26 horas expectativas de aprendizaje contratacion suficiente de formacion y apoyo.

de observacién de  para ciertas discapacidades educadores especializados y
aula en seis (intelectuales, multiples). modelos colaborativos entre
escuelas primarias - Falta de preparacion docentes regulares y especiales.
rurales. docente: ausencia de

formacidn profesional para

atender necesidades diversas y

carencia de estrategias

pedagdgicas inclusivas.

- Estructuras de apoyo

insuficientes: escasez de

educadores especializados y

soporte institucional efectivo.

13 Valenzuelay Enfoque - Exclusion sistémica: los - Implementacion de sellos Las précticas pedagogicas inclusivas basadas en
Conejeros (2023) / cualitativo- estudiantes enfrentan interculturales en el Proyecto la identidad mapuche y el territorio logran una
Escuela rural descriptivo. Estudio desventajas por no ajustarse al Educativo Institucional. inclusion efectiva, lo que potencia el orgullo
intercultural de caso con perfil normativo chileno. - Trabajo pedagdgico con identidad cultural y reduce la discriminacion en el sistema
mapuche / Chile.  observacién a - Falta de politicas mapuche (lengua, cosmovision, escolar.

participante y diferenciadas: carencia de arte).
entrevistas estrategias estatales para
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semiestructuradas a educacion rural indigena (ej. - Colaboracion con familias para
docentes. curriculo no contextualizado). recuperar conocimientos
ancestrales.

No. ég;ﬁ;}f& nlol)Dgis Metodologia %22&;?2;32?63%03 Oportunidades propuestas Principales conclusiones

14  Budnyk et al. Estudio mixto: - Déficit de profesionales - Alianzas comunitarias: La educacion inclusiva en escuelas rurales
(2022) / Escuelas  revision teéricay  calificados: escasez de cooperacion con gobiernos locales  ucranianas requiere superar barreras
rurales encuesta en lineaa psicélogos, logopedas, para optimizar servicios estructurales mediante cooperacion
"subpobladas” o 192 docentes de terapeutas y asistentes psicoldgicos y pedagogicos. intersectorial, incentivos para profesionales, e
"de una sola aula”, escuelas rurales docentes formados en - Flexibilizacion laboral: innovacion tecnoldgica, aunque la escasez
con recursos (directores, inclusion. contratacién de especialistas de cronica de recursos y personal limita su
limitados / profesores, - Infraestructura inadecuada:  escuelas urbanas a tiempo parcial y implementacion efectiva.

Ucrania. asistentes, falta de equipos para organizacion de transporte para
psicologos) de servicios, financiacion atender estudiantes en zonas
diversas regiones. insuficiente para adaptar rurales.

entornos fisicos y carencia de - Tecnologia compensatoria: uso de
laboratorios. herramientas digitales adaptativas y
- Barreras socioeconémicas:  laboratorios para aprendizaje

baja retencion de jovenes personalizado, desarrollo de
docentes por aislamiento habilidades y acceso a recursos en
geografico, salarios reducidos linea.

y falta de incentivos.

15 Peter (2022) / Enfoque - Preparacion docente - Capacitacion docente continua: La actitud positiva del profesorado rural hacia la
Escuelas primarias fenomenoldgico insuficiente: el 60 % del implementacion de talleres y inclusion contrasta con su limitada preparacion y
rurales del distrito cualitativo profesorado rural carece de desarrollo profesional en educacion recursos, lo que obstaculiza la atencion adecuada
de Gutu (enfoque  (entrevistas formacion especifica en inclusiva, con énfasis en estrategias al alumnado con TEA. La integracion en aulas
en alumnado con  semiestructuradas a educacion inclusivay pedagdgicas para TEA. regulares mejora sus habilidades sociales cuando
trastorno del 20 docentes). estrategias para atender - Elaboracion de recursos locales:  se aplican estrategias especificas.
espectro autista - alumnado con TEA. uso de materiales adaptados (ej.

TEA) / Zimbabue. - Escasez de recursos pictogramas, agrupamientos
materiales: ausencia de flexibles) y creacion de recursos
materiales didacticos didacticos con elementos
adaptados, equipos comunitarios (madera, arcilla).
especializados (sillas,
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dispositivos asistenciales) y
apoyo tecnoldgico.

- Dificultades en
identificacion y evaluacion:
falta de herramientas y
conocimiento para detectar y
evaluar necesidades
educativas en estudiantes con
TEA.

Autor (afio) /

Principales desafios

No. Contexto / Pais Metodologia identificados Oportunidades propuestas Principales conclusiones
16 Arén (2021)/ Estudio de caso - Barreras arquitectonicas: - Accesibilidad fisica: Los factores ambientales (barreras fisicas,
Escuela rural cualitativo. infraestructura inadecuada implementacién de rampas y actitudinales y politicas) determinan la exclusion
(institucion Instrumentos: (rampas mal disefiadas, pasamanos en escuelas de practica. educativa en entornos rurales de educacion
formadora de encuesta, entrevista pasillos estrechos, bafos - Politicas institucionales: superior, lo que resulta una brecha entre el marco
docentes) con clinica estructurada inaccesibles) que necesidad de reformas en educacion legal inclusivo y su aplicacion real.
régimen de y entrevista imposibilitan la movilidad. superior que prioricen disefio
internado en el semiestructurada. - Discriminacion social: universal y sensibilizacion
estado de comentarios despectivos, obligatoria.
Chihuahua. / exclusion en actividades
México. grupales y estereotipos sobre
capacidades por parte de
compafieros y docentes.
- Falta de capacitacion
docente: creencias que
asocian discapacidad motriz
con limitaciones cognitivas,
sin ajustes pedagdgicos reales.
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Autor (afio) /

Principales desafios

No. Contexto / Pais Metodologia identificados Oportunidades propuestas Principales conclusiones
17 Nufez et al. (2021) Estudio cualitativo - Politicas contradictorias: - Aprovechar el modelo multigrado: La inclusidn en escuelas rurales chilenas se
/ Escuelas rurales  con enfoque tension entre la Ley de disefar actividades flexibles que interpreta como "aceptar a todos" por obligacion
multigrado, con etnografico e Inclusion Escolar (2015) y el atiendan ritmos de aprendizaje geografica y ética, pero esta concepcion pasiva
alta vulnerabilidad investigacion- Decreto 170 (modelo diversos en aulas con multiples no se traduce en practicas pedagogicas
socioecondémicay accion. Analisis de biomédico de integracion), niveles. transformadoras ni en participacion comunitaria
diversidad cultural, discurso a partir de  que prioriza diagnosticos - Rol comunitario del docente: activa, lo que limita su potencial ante politicas
afectadas por 8 talleres individuales sobre practicas  fortalecer la relacion escuela- contradictorias.
cierre masivo de  participativosy 16  pedagodgicas inclusivas. territorio mediante vinculos con
escuelas (969 entre entrevistas - Ambiguedad conceptual: los familias y conocimiento del
2000-2016). / semiestructuradas a docentes asocian inclusion contexto local.
Chile. docentes de 6 con acceso no selectivo o - Tradicion no selectiva rural:
escuelas rurales. integracién de estudiantes con utilizar la ética de "aceptar a todos"
necesidades especiales, sin como base para practicas inclusivas
desarrollar practicas auténticas, en contraste con
pedagdgicas activas para la escuelas urbanas segregadas.
participacion.
- Falta de participacion
estudiantil: ausencia de
estrategias para involucrar a
estudiantes en la construccion
de culturas inclusivas.
18 Opoku et al. Enfoque - Escasez docente: alta tasa de - Mejoras estructurales: provision  La satisfaccién laboral predice actitudes
(2021) / Escuelas  cuantitativo. abandono profesional en de recursos pedagdgicos, mejores  positivas hacia la educacién inclusiva, mientras
primarias rurales  Encuestas zonas rurales. salarios y seguridad laboral para que la retencion docente no muestra esta
con comunidades  transversales a 305 - Condiciones deficientes: elevar la satisfaccion docente. relacién. Docentes casados, con experiencia 'y
de menos de 5,000 docentes de 44 falta de materiales didacticos, - Incentivos familiares: apoyos que viven con familias en zonas rurales muestran
habitantes, escuelas rurales. infraestructura y servicios econdmicos para docentes que se mayor satisfaccién y disposicion a la inclusion.
agricultura como bésicos que afectan la trasladen con sus familias a zonas
principal sustento implementacién inclusiva. rurales o tengan vinculos locales.
y carencia de
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servicios basicos /
Malaui.

- Retencion insuficiente: - Mentoria: uso de docentes
incentivos financieros experimentados como mentores.
existentes no logran retener

docentes en areas rurales.

Autor (afio) /

Principales desafios

No. Contexto / Pais Metodologia identificados Oportunidades propuestas Principales conclusiones

19 Ravety Mtika Disefio mixto - Barreras estructurales: falta - Formacion docente Existe una desconexion entre la alta autoeficacia
(2021) / Escuelas  concurrente. de pedagogia inclusiva, contextualizada: desarrollo declarada por docentes en practicas inclusivas y
primarias rurales  Cuestionario materiales didacticos y profesional contindo centrado en las limitaciones observadas en aulas,
en la provinciade (n=118 capacitacion docente précticas inclusivas adaptadas al requiriendose modelos de inclusion
Battambang. docentes/directores) especializada. contexto rural. culturalmente sensibles que integren
Comunidades con , observaciones de - Barreras actitudinales: - Aprovechamiento de estrategias  perspectivas locales.
agricultura de aulas y entrevistas  creencias budistas que locales: refuerzo de enfoques
subsistencia, baja  semiestructuradas  desalientan la escolarizacién  pragmaticos como apoyo entre
alfabetizacion e (n=22 de nifios con discapacidad. pares y ubicacion preferencial en
infraestructura participantes). - Barreras ambientales: aulas.
deficiente / distancias geogréficas,

Camboya. caminos inundables en
temporada de lluvias y
ausencia de transporte.

20 San Martinetal.  Estudio cuantitativo - Actitudes restrictivas: menor - Formacion docente continua: Existe una correlacion positiva significativa
(2021) / Docentes  transversal disposicion hacia inclusion de desarrollo de competencias en entre actitudes docentes hacia la inclusion y su
de escuelas mediante encuesta  estudiantes con flexibilizacion curricular, disefio del autoeficacia para practicas inclusivas, pero
regulares online a 569 discapacidades severas o aprendizaje y manejo de normativas persisten barreras actitudinales y formativas que
(publicas, docentes en conductas desafiantes. de inclusion. limitan la implementacion efectiva.
subvencionadasy ejercicio. - Brechas en autoeficacia: - Fortalecimiento colaborativo:
privadas) / Chile. déficit en gestion conductual  promover trabajo en red entre

y conocimiento normativo actores educativos (familias,
sobre inclusion. profesionales de apoyo) para
- Variables institucionales: optimizar practicas inclusivas.
docentes de secundaria - Enfoque institucional: politicas
reportan menor autoeficacia  transversales que integren culturas,
que docentes de preescolar, politicas y practicas inclusivas en
primaria y educacion especial. centros educativos.
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Discusion

La revision sistematica identifica que el 85 % de los estudios documentan insuficiencia de recursos
materiales y humanos como obstéculo principal para la educacion inclusiva rural, con carencias especificas
en infraestructura, especialistas y tecnologia. Cepeda et al. (2025) corrobora este hallazgo en contextos
rurales colombianos, donde las limitaciones socioeconémicas y pedagdgicas dificultan la inclusion
educativa y comprometen la construccion de proyectos de vida estudiantil. Ambos analisis coinciden en que
la precariedad estructural profundiza las desigualdades en entornos no urbanos. La investigacion de Cedefio
et al. (2024) aporta evidencia complementaria al demostrar como la pandemia intensificd estas barreras
tecnoldgicas en areas rurales, lo que limita el acceso a entornos digitales inclusivos. No obstante, los tres
estudios reconocen potencial en soluciones como centros comunitarios tecnoldgicos y aplicaciones offline,

siempre que exista articulacion con politicas publicas coherentes.

En esta misma linea, la brecha tecnoldgica identificada en el 45 % de los estudios adquiere mayor
complejidad con los hallazgos de Guarnizo et al. (2025). Su investigacion en Ecuador demuestra que la
infraestructura digital limitada y la conectividad deficiente en zonas rurales restringen el acceso e
imposibilitan el desarrollo de competencias digitales basicas. Este trabajo corrobora los resultados de la
presente revision sobre la escasez de contenidos educativos contextualizados, al afadir que la falta de
adaptacion sociocultural de las herramientas TIC reduce su efectividad pedagdgica. Esta correspondencia
entre ambos analisis refuerza la necesidad de estrategias que combinen inversion en infraestructura,
capacitacion docente especializada, y produccion de recursos digitales pertinentes a realidades rurales, tal
como propone Cedefio et al. (2024) para superar las desigualdades estructurales.

Sobre la formacion docente, el 75 % de los trabajos analizados refieren capacidades pedagdgicas
insuficientes para atender la diversidad en aulas rurales. Ferreira et al. (2023) valida esta problematica en
Portugal, donde los profesores manifiestan actitudes positivas hacia la inclusion, pero carecen de estrategias
practicas para implementarla. Ante esto se considera que la capacitacion tedrica, desconectada de realidades
rurales multigrado o indigenas, obstaculiza adaptaciones curriculares efectivas. Pérez y Reeves (2023)
amplian esta percepcion al sefialar que la ausencia de politicas digitales estatales agrava la brecha, en especial
para estudiantes con necesidades especiales en zonas remotas. La convergencia indica que el desarrollo
profesional docente requiere modelos situados que integren saberes locales y herramientas tecnolégicas

accesibles.

Respecto a las barreras socioculturales, el 65 % de los estudios detectan estigmatizacion y resistencia
parental, en particular en comunidades indigenas. Rojas (2023) amplia este diagnéstico al exponer la
exclusion sistémica que enfrentan nifios migrantes agricolas en México, pese a marcos juridicos protectores.

Chuchon (2024) coincide al identificar en comunidades andinas peruanas patrones de discriminacion y
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formacion docente inadecuada, donde las politicas ignoran intersecciones entre inclusion e interculturalidad.
Estos trabajos coinciden con la presente revision en que las soluciones requieren integrar cosmovisiones
ancestrales, como propone Valenzuela y Conejeros (2023) para contextos mapuche, y combatir estereotipos

mediante participacién comunitaria activa.

Esta dimension sociocultural encuentra un contrapunto notable en Vigo et al. (2023), cuyo estudio
etnografico en escuelas rurales aragonesas destaca practicas docentes que facilitan participacion estudiantil
en contextos multiculturales. Sus hallazgos complementan los analisis sobre comunidades indigenas y
migrantes de Rojas (2023) y Chuchon (2024), al demostrar que los docentes pueden generar resistencias
contra la exclusién normalizada. Aunque el estudio ibérico detecta tensiones en politicas inclusivas,
confirma que la integracion de saberes locales como se propone en esta revision para comunidades mapuche

constituye un factor destacado para transformar discursos pedagdgicos.

En el ambito politico, las iniciativas fragmentadas constituyen factor limitante en el 40 % de los
estudios analizados. Marcos (2024) sostiene que los Estados deben alinear estrategias para garantizar la
educacion inclusiva rural como derecho fundamental, lo que coincide con esta revision en que los modelos
de implementacion vertical, sin adecuacion a las particularidades territoriales, muestran escasa efectividad.
McCabe y Ruppar (2023) aportan un contrapunto relevante en escuelas rurales estadounidenses, pues la
inclusién de estudiantes con discapacidad es mas frecuente que en zonas urbanas, pero depende de recursos
especializados. Esta paradoja resalta que las politicas deben combinar marcos normativos flexibles con
asignacion equitativa de recursos, en lo que se evite homogenizar respuestas para contextos geograficos y

culturales diversos.

Este analisis a las politicas fragmentadas se amplia con Raya (2024), quien identifica como fallas en
iniciativas gubernamentales de educacion inclusiva la financiacion insuficiente, formaciéon docente
inadecuada y asignacion inequitativa de recursos. Su investigacion con métodos mixtos valida los hallazgos
de esta revision sobre la persistencia de estigmas sociales en zonas rurales, donde denota que la participacion
parental activa mitiga estas barreras. Ambos estudios coinciden con McCabe y Ruppar (2023) en que la
inclusién exitosa depende de mecanismos de evaluacion continua y ajustes presupuestales diferenciados para
contextos rurales. Esto confirma que las politicas requieren flexibilidad normativa auditorias de impacto que

midan su implementacion real en territorios marginados.

Las oportunidades identificadas como la movilizacion comunitaria, tecnologias adaptativas y redes
colaborativas encuentran respaldo en Screpnik (2024), quien demuestra que herramientas digitales bien
implementadas potencian autonomia en estudiantes con discapacidad cognitiva. Sin embargo, todos los
autores analizados en la presente revision coinciden en que tales soluciones exigen financiamiento sostenible
y participacion local para trascender aproximaciones asistencialistas. Chuchon (2024) advierte que en Peru
la exclusion persiste cuando las politicas ignoran a las familias andinas y Rojas (2023) insiste en que la
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inclusién de poblaciones migrantes requiere mecanismos de seguimiento gubernamental. Entre tanto, se
considera que ninguna estrategia aislada logra impactos duraderos sin alianzas intersectoriales que prioricen

contextos especificos.
CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion evidencian que la educacién inclusiva en escuelas rurales
enfrenta varios desafios. La insuficiencia de recursos materiales y humanos presente en el 85 % de los
estudios analizados se manifiesta en carencias de infraestructura accesible, escasez de especialistas y
limitaciones tecnoldgicas, con variaciones regionales al apreciarse que en Africa y Asia priorizan problemas
de conectividad basica y América Latina enfatiza contradicciones entre politicas nacionales y su
implementacidn territorial. La formacion docente inadecuada se aprecid en el 75 % de las investigaciones,
las cuales reportan capacidades pedagogicas insuficientes para atender la diversidad en aulas multigrado o
contextos indigenas. Esta brecha formativa limita la adaptacion curricular necesaria para responder a
necesidades educativas especificas. Ademas, las barreras socioculturales resultan otro reto a superar, que
incluyen estigmatizacién hacia la discapacidad, resistencia parental y tensiones entre saberes ancestrales y

curriculos oficiales.

A pesar de estos obstaculos, se identificaron oportunidades de solucion como la innovacion
contextualizada a partir del desarrollo de recursos pedagdgicos con insumos locales y tecnologias
adaptativas; asi como la movilizacion comunitaria mediante redes colaborativas escuela-familia-territorio
que aprovechan liderazgos locales y autogestion de recursos. También se puede instaurar la flexibilidad
institucional con el disefio de modelos organizativos que transforman limitaciones estructurales (aulas
multigrado) en ventajas para tutorias entre pares y diversificacion de aprendizajes. Estos hallazgos indican
que las politicas de educacién inclusiva rural requieren adaptacion de marcos legales a realidades geograficas
y culturales especificas, la asignacién prioritaria de recursos para infraestructura fisica y digital en zonas
marginadas y el establecimiento de sistemas de evaluacion con indicadores que midan avances inclusivos

con parametros rurales.
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