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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la incidencia de la procrastinacion
académica en el estrés académico en estudiantes de la facultad de educacion en Lima, Per(. Para
ello, se empled una version modificada de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) vy el
inventario SISCO de Barraza (2007), para medir ambas variables. Los resultados revelaron que el
16.5% de la variabilidad en el nivel de estrés académico puede atribuirse a los niveles de
procrastinacién académica, segun lo detectado por el coeficiente de Nagelkerke. En conclusion, se
encontrd una relacion significativa entre la procrastinacién académica y el estrés académico en la
poblacién estudiada.

Abstract

The present study aimed to determine the incidence of academic procrastination on academic stress
in students from the Faculty of Education in Lima, Peru. To this end, a modified version of the
Academic Procrastination Scale (EPA) and the Barraza (2007) SISCO inventory were used to
measure both variables. The results revealed that 16.5% of the variability in the level of academic
stress can be attributed to the levels of academic procrastination, as detected by the Nagelkerke
coefficient. In conclusion, a significant relationship was found between academic procrastination and
academic stress in the study population.
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo determinar o impacto da procrastinacdo académica no
estresse académico em estudantes da Faculdade de Educacdo de Lima, Peru. Para tanto, foram
utilizadas uma versdo modificada da Escala de Procrastinacdo Académica (EPA) e o inventario
SISCO de Barraza (2007) para mensurar ambas as variaveis. Os resultados revelaram que 16,5%
da variabilidade nos niveis de estresse académico pode ser atribuida aos niveis de procrastinacdo
académica, conforme detectado pelo coeficiente de Nagelkerke. Em conclusdo, foi encontrada uma
relacdo significativa entre procrastinacdo académica e estresse académico na populagdo estudada.
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INTRODUCCION

Una realidad que se distingue en el claustro universitario es que muchos estudiantes postergan sus
tareas, realizdndolas en fechas cercanas al limite de entrega, con una calidad de trabajo cuestionable, hecho
que se torna en una tara considerable para los estudiantes, de los cuéles se espera cierto nivel de autonomia
para que respondan a la vida universitaria. En el 2019, Garcia y Silva expresaron que en naciones
anglosajonas un 80% y 95% de universitarios postergaban en alguna ocasion, y un 75% se percibe como

procrastinador.

En ese sentido, en una universidad del Centro del PerG se encontr6 un alto porcentaje de
procrastinacion (71%) (Veliz, Tarazona, Aliaga y Romero, 2016). Asi también, ese mismo afio, Condori,
Mamani y Mamani en una investigacion en la Universidad Peruana Union descubrieron que el 33.9%

presenta un nivel alto y un 8,7 % de su muestra indica un grado elevado de procrastinacion académica.

Por otro lado, Steel en el 2007, sefial6 que la procrastinacion es una tactica con un alto coste
emocional y de autosabotaje, Cardona (2015), a su vez, sefial6 que la conducta procrastinadora puede tener
consecuencias negativas como bajo rendimiento, ausentismo, ansiedad ante las evaluaciones, poca
motivacion, entre otras, consecuencias que seria graves a nivel personal y de salud mental, como el aumento

del estrés académico.

Los factores de riesgos asociados al estrés académico tienen que ver con la acumulacion de trabajos,
corto tiempo para realizarlos; dicho estrés desemboca en un estado de burnout, generando sensaciones
estresantes que se intensifican y generan dafios a la salud fisica y mental. Asi, Riofrio (2022) evidencio en
una muestra de 180 alumnos de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, un porcentaje de 33,9% de
estudiantes con estrés severo, indicando que los agentes estresores se relacionaban con sobrecarga de

trabajos universitarios y poco tiempo para realizarlos.
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Entonces, es importante comprender, como lo sefialan las investigaciones, que la posible
consecuencia de postergar actividades acadéemicas aumenta los niveles de estrés académico. Por tal motivo
se busca establecer la incidencia de la procrastinacion académica en el estrés académico en estudiantes de
la facultad de educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Establecer la incidencia seria
fundamental para la comunidad universitaria, con el fin de menguar la presencia de tales conductas

dilatorias, aplicando estrategias de regulacion promovidas a través de talleres a estudiantes universitarios.
METODO

La presente investigacion es positiva, bajo el enfoque de investigacion cuantitativo, el tipo de
investigacion es basica nivel descriptivo explicativo, disefio no experimental de tipo correlacional causal, de
naturaleza transversal. Se recolectaron los datos con una version modificada de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el inventario SISCO de Barraza (2007) para recolectar los datos sobre el estrés, luego
se realiza el anélisis de los fendmenos en su ambiente natural, posteriormente realizar el andlisis estadistico
para entender la incidencia de la procrastinacion académica en el estrés en los estudiantes que participaron

en el estudio.

La poblacidn estara formada por 126 universitarios del primer al quinto afio, matriculados en el afio
2023, que estaban cursando estudios en el afio de la investigacion, hombres y mujeres, con edades que
fluctban entre los 17 y 49 afios de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos.

La muestra serd de 96 estudiantes, se obtendrd mediante un muestreo no probabilistico aleatorio
simple, el cual, definido por Castro (2003), se realiza cuando cada uno de los individuos de una poblacién

tiene la misma posibilidad de ser elegido.
Se formularon las siguientes hipotesis:
Existe incidencia de la procrastinacion académica en el estrés académico del estudiante universitario.

Existe incidencia de la procrastinacion académica en los estresores, sintomas y de estrategias

afrontamiento del estudiante universitario.
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Tabla 1. Dimensiones e indicadores para cada variable

Variables Dimensiones Indicadores

Procrastinacion Postergacion de actividades Postergar tareas acadéemicas

académica Postergar lecturas
Autorregulacién académica Prepararse para examenes

Autoeficacia

Automotivacion

Estrés académico Estresores Sobrecarga de trabajos
Exigencia de los profesores
Dificultades en clases
Sintomas Reacciones fisicas

Reacciones psicoldgicas
Reacciones comportamentales

Estrategias de afrontamiento Habilidades sociales
Autoeficacia

Para recolectar informacion sobre la procrastinacion académica, se utiliz6 la Escala de
Procrastinacion académica, elaborada por Busko (1998) luego adaptada a la poblacion universitaria por
Dominguez (2016) con cambios en algunos items de parte del autor de la presente investigacién. La Prueba
EPA presenta dos dimensiones: autorregulacién académica y postergacion de actividades. La primera
dimensidn tiene 11 items que se califican de manera directa y la segunda dimension tiene 9 items los cuales

se califican de manera indirecta.

Respecto a la calificacion e interpretacion, el presente inventario presenta 20 items; los cuales con
medidos por medio de la escala Likert de cinco puntos. Las opciones de respuesta son: Nunca (1), Pocas

Veces (2), A veces (3), Casi Siempre (4) y Siempre (5).

La interpretacion de los puntajes es directa; o sea, mientras mayor sea el puntaje que se alcance en
la escala, el estudiante mostrard un comportamiento procrastinador mas alto. Para el caso del estrés
académico se utilizé el Inventario SISCO del estrés académico elaborado por Barraza (2007). El inventario
SISCO del estrés académico esta formado por 31 items repartidos de la siguiente manera: Un item de filtro
que, en términos dicotomicos (si-no) permite establecer si el encuestado es aspirante 0 no a responder el

inventario.

Un item que, en escala tipo Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es poco y cinco

es mucho) permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico.

Ocho items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia en que las demandas del entorno
son valoradas como estimulos estresores. 15 items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia con

que se presentan los sintomas o reacciones al estimulo estresor.
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Para la coleccion de los datos se obtuvo el permiso de las autoridades universitarias de la Facultad
de educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se brind6 el consentimiento informado a

los estudiantes garantizando la confidencialidad y privacidad sobre la informacion personal brindada.

Los cuestionarios se aplicaron a los estudiantes en su aula de clase durante sesiones grupales. Se
entregaron copias impresas que incluian tanto el protocolo como las hojas para respuestas andnimas. Los
participantes contaron con aproximadamente 20 minutos para completar cada cuestionario. Se les indico que

debia utilizar lapiz para hacerlo.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados fueron obtenidos en base a la aplicacion de 96 cuestionarios por cada prueba teniendo
un total de 192 cuestionarios que fueron exportados a una base de datos dentro del programa Excel, y
posteriormente fueron sometidos al andlisis estadistico en el programa SPSS donde se realizaron las tablas
y respectivas graficas de los resultados obtenidos.

Tabla 2. Niveles de procrastinacion académica y estrés académico

Variables Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 27.1
., . Moderado 67 69.8
Procrastinacion académica
Alto 2 2.1
Total 96 100
Leve 18 18.8
) Moderado 63 65.6
Estrés académico
Fuerte 15 15.6
Total 96 100

Los estudiantes mostraron un 70% de nivel moderado en el caso de procrastinacion académica, como
se muestra en la tabla y un 2% de nivel alto. Esta informacidn nos indica que, en su mayoria, los estudiantes
procrastinan moderadamente en sus actividades universitarias. Asi también, al evaluar el estrés académico
se obtuvieron los siguientes resultados respectos a los niveles de estrés en los estudiantes, un 63% muestra

un nivel moderado de estrés académico.

En concordancia con las escalas de medicidn de las variables y los objetivos de la investigacion, para
contrastar hipotesis, se aplicd la regresion logistica ordinal, por la naturaleza de las variables. Para la
deteccion de la incidencia entre las variables cualitativas ordinales se procedio por el Pseudo R cuadrado,

detectando el porcentaje de incidencia.
Regla de decision:

Si p_valor < 0,05, rechazar Ho
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Sip_valor > 0,05, aceptar Ho
Prueba de hipdtesis general

Ho: No existe incidencia de la procrastinacion académica en el estrés académico en universitarios de

una Universidad Publica de Lima.

Ha: Existe incidencia de la procrastinacion académica en el estrés académico en universitarios de

una Universidad Publica de Lima.

Tabla 3. Informacién de ajuste de los modelos

Modelo -2 log de la Chi-cuadrado al Sig.
verosimilitud
S6lo interseccion 121,392
Final 107,267 14,125 1 ,000

Funcion de vinculo: Logit.
El p valor es menor a 0.05, entonces, se puede afirmar que la variable procrastinacién académica

predice las categorias (leve, moderado, fuerte) de la variable estrés académico.

Tabla 4. Prueba de Pseudo R - Cuadrado de las variables de estudio

Pseudo R-cuadrado

Cox y Snell ,137
Nagelkerke ,165

Funcion de vinculo: Logit.

En el modelo final explica el 16,5% del cambio de las categorias de la variable dependiente. Es decir,
la variable procrastinacion académica explica en un 16,5% el cambio en los niveles de la variable estrés
académico.

Se ejecutdé un modelo de regresion logistica ordinal para valorar el efecto de la variable
procrastinacion académica sobre la probabilidad de ocurrencia de las categorias de la escala de estrés
académico, ya sea Leve, Moderado o Fuerte. EI modelo fue estadisticamente significativo X2 = 14,125,

p<0.001 y explico el 16,5% (R2=0.165) de las categorias de la variable dependiente.

En funcion de los resultados obtenidos:

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe incidencia de la procrastinacion académica en la dimension estresores en universitarios
de una Universidad Publica de Lima.

Ha: Existe incidencia de la procrastinacion académica en la dimensidn estresores en estudiantes de
una Universidad Publica de Lima.
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El p valor es mayor a 0.05 (0.195) consecuentemente no se puede afirmar que la variable
procrastinacion academica predice las categorias (leve, moderado, fuerte) de la dimension estresores. Se

acepta el Ho, no existe incidencia de la procrastinacion académica en la dimension estresores.
Hipotesis especifica 2

Ho: No existe incidencia de la procrastinacion académica en la dimension sintomas en universitarios

de una Universidad Publica de Lima.

Ha: Existe incidencia de la procrastinacion académica en la dimension sintomas en universitarios de

una Universidad Publica de Lima.

En el modelo final manifiesta el 19,0% de variacion de las categorias de la variable dependiente. Es
decir, la variable procrastinacién académica explica en un 19,0% el cambio en los niveles de la dimensién

sintomas.
Hipotesis especifica 3

Ho: No existe incidencia de la procrastinacion académica en la dimension estrategias de

afrontamiento en universitarios de una Universidad Publica de Lima.

Ha: Existe incidencia de la procrastinacion académica en la dimension estrategias de afrontamiento

en universitarios de una Universidad Publica de Lima.

En el modelo final explica el 46,0% del cambio de las categorias de la variable dependiente. Es decir,
la variable procrastinacion académica explica en un 46,0% el cambio en los niveles de la dimension

estrategias de afrontamiento.
Discusion
Los resultados del estudio confirman la hipotesis principal: la procrastinacion académica incide

significativamente en el estrés académico entre estudiantes universitarios de Lima. Esto sugiere que los

cambios en los niveles de estres pueden explicarse, en parte, por la presencia de conductas procrastinadoras.

Investigaciones previas respaldan este hallazgo. Palacios Garay et al. (2020) evidenciaron una
relacidn significativa entre la procrastinacion y el estrés académico, aunque su estudio incluyé una tercera
variable: el engagement académico. Asimismo, Orco Leon et al. (2022), Hernandez (2020) y Estrada Araoz
et al. (2022) reportaron correlaciones directas y significativas entre ambas variables, coincidiendo con los

hallazgos de esta investigacion.

En cuanto a los niveles de procrastinacion, este estudio encontrd un 69.8% de estudiantes con niveles
moderados, en contraste con el 42.9% reportado por Palacios Garay et al. (2020). Por otro lado, Méndez
Carpio (2021) hall6 un 51% de estudiantes con procrastinacion alta durante la educacion virtual en
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pandemia, cifra muy superior al 2.1% de esta investigacion, posiblemente debido a las diferencias

contextuales entre ambos grupos.

En cuanto al estrés académico, Estrada Araoz reportd un 53.5% de estudiantes con altos niveles,
mientras que en este estudio solo el 15.6% alcanzd ese nivel. Las diferencias en el tipo de institucion
(universitaria vs. superior no universitaria), ubicacion geografica (capital vs. provincias) y nivel educativo

podrian explicar esta variacion.

Respecto a las dimensiones del estrés académico, se observo que la procrastinacién académica incide
sobre los sintomas del estrés, pero no sobre los estresores ni las estrategias de afrontamiento, lo cual
coincide parcialmente con los hallazgos de Barraza Macias y Barraza Nevarez (2019). El analisis por
dimensiones sugiere que postergar tareas desagradables puede vincularse con la aparicién de sintomas

fisicos o psicoldgicos, debido a que estas tareas actlian como estresores.

Finalmente, aunque no se hallé una relacion significativa directa entre la procrastinaciéon y los
estresores, el coeficiente de Nagelkerke indico que un 23% de la variabilidad en los estresores podria
explicarse por la procrastinacion, lo que sugiere la influencia de otros factores adicionales como ansiedad,
plazos de entrega o carga académica. Estos hallazgos subrayan la relevancia de abordar la procrastinacion

académica como una variable clave en la gestion del estrés en contextos universitarios.
CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general se logrd establecer que existe incidencia de la procrastinacion
académica en el estrés académico en universitarios de una universidad publica de Lima. El comportamiento
o lavariabilidad del estrés académico, la manifestacion del mismo se debe en un 16,5% de la procrastinacion
académica de los universitarios de dicha universidad publica. EI 83,5% de la variabilidad del estrés
académico se puede deber a otras causas que se pueden encontrar en la vida universitaria, como la ansiedad,

depresion, entre otros.

En lo que respecta a los objetivos especificos, no se pudo establecer que la dimension estresores sea
dependiente de la variable procrastinacidn, sin embargo, el comportamiento o la variabilidad de la dimension
estresores se deberia en un 23% de la procrastinacion académica de los universitarios de la mencionada
universidad. ElI 77% de la variabilidad de la dimension estresores se puede deber a otros factores que

aparecen durante la vida universitaria.

El comportamiento o la variabilidad de la dimension sintomas, la se debe en un 19% de la
procrastinacion académica de los estudiantes de una universidad publica de Lima. EI 81% de la variabilidad

del estrés académico se deberian a otros factores que se aparecen en la vida universitaria.
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Con respecto al ultimo objetivo especifico, no se pudo establecer que la dimension estrategias de
afrontamiento sea dependiente de la variable procrastinacion, sin embargo, el comportamiento o la
variabilidad de la dimension estresores se deberia en un 46% de la procrastinacion académica de los
estudiantes de una universidad publica de Lima. El 54% de la variabilidad de la dimension estrategias de

afrontamiento se puede deber a otros factores que afecten a los estudiantes en la vida universitaria.
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