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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo valorar las habilidades investigativas en estudiantes del

Palabras clave: o . . S - ) .
Programa Académico Profesional de Enfermeria de una universidad privada en Huanuco, Peru. Se

!—|ab|I|-dad.es llevé a cabo un estudio de tipo descriptivo, prospectivo y transversal, con una muestra no
Investigativas; probabilistica de 300 estudiantes de sexto a octavo ciclo. Se aplicé un cuestionario validado de 27
Competencias en items y 4 dimensiones (problemas en la investigacion, teorizacion, comprobacion y comunicacion).
Investigacion, Los resultados mostraron que el 97.0% de los estudiantes posee un nivel “bueno” de habilidades
Formacion en investigativas generales, mientras que el 3.0% se ubico en un nivel “regular”. La dimension con
investigacion; mejor desempefio fue la comprobacion de estudios (98.3% bueno), y la méas baja fue la
Estudiantes de comunicacion de resultados (80.3% bueno). Estos hallazgos sugieren que las estrategias
enfermeria; Educacion curriculares y el acompafiamiento docente estan fomentando con éxito la formacion investigativa,
superior aunque se requiere reforzar las competencias comunicativas. Se concluye que existe un panorama

favorable que debe ser consolidado para asegurar que los futuros profesionales de enfermeria basen
su préactica en evidencia cientifica solida.
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Abstract

Keywords: This study aimed to assess the research skills of students in the Professional Academic Nursing
Program at a private university in Huanuco, Peru. A descriptive, prospective, and cross-sectional
study was conducted with a non-probabilistic sample of 300 students from the sixth to the eighth
cycle. A validated 27-item questionnaire with four dimensions (research problems, theorization,
verification, and communication) was administered. The results showed that 97.0% of the students
had a “good” level of general research skills, while 3.0% were at a “regular” level. The dimension
with the best performance was study verification (98.3% good), and the lowest was communication
of results (80.3% good). These findings suggest that current curricular strategies and faculty support
are successfully promoting research training, although communication skills require reinforcement.
Itis concluded that there is a favorable outlook that must be consolidated to ensure that future nursing
professionals base their practice on solid scientific evidence.

Research skills;
Research
competencies;
Research training;
Nursing students;
Higher education

Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar as habilidades de investigagdo em estudantes do
Programa Académico Profissional de Enfermagem de uma universidade privada em Huénuco, Peru.
Foi realizado um estudo descritivo, prospectivo e transversal, com uma amostra ndo probabilistica de
300 estudantes do sexto ao oitavo ciclo. Foi aplicado um questionério validado de 27 itens e 4
dimensdes (problemas na pesquisa, teorizacdo, comprovacdo e comunicac¢do). Os resultados
mostraram que 97,0% dos estudantes possuem um nivel “bom” de habilidades gerais de pesquisa,
enquanto 3,0% se situaram em um nivel “regular”. A dimensdo com melhor desempenho foi a
comprovacao de estudos (98,3% bom), e a mais baixa foi a comunicacdo de resultados (80,3% bom).
Esses achados sugerem que as estratégias curriculares e o acompanhamento docente estdo
promovendo com sucesso a formagao investigativa, embora seja necessario reforgar as competéncias
comunicativas. Conclui-se que existe um panorama favoravel que deve ser consolidado para garantir
que os futuros profissionais de enfermagem baseiem sua pratica em evidéncias cientificas sélidas.

Palavras-chave:

Habilidades de
investigacao;
Competéncias em
investigacao;
Formagdo em
investigacao;
Estudantes de
enfermagem;
Ensino superior

INTRODUCCION

La formacién de profesionales de enfermeria competentes para el siglo XXI exige, de manera
ineludible, el desarrollo de una so6lida cultura de investigacion. En el contexto de la educacion superior, la
investigacién cientifica no solo es una actividad generadora de conocimiento, sino también un pilar
fundamental en la formacidn integral del estudiante, capacitandolo para resolver problemas complejos de la
sociedad (Rojas et al., 2019). Para la enfermeria, una disciplina que se nutre de la evidencia para optimizar
el cuidado del paciente, la investigacidn es una herramienta esencial que fomenta el pensamiento critico, la
autonomia profesional y la capacidad de adaptacion a los vertiginosos cambios cientifico-técnicos del sector
salud (Castro, 2020). La integracion de competencias investigativas en el curriculo de enfermeria no es un
lujo, sino una necesidad imperante para garantizar una préactica clinica segura, eficaz y de alta calidad

(Arévalo-Ipanaqué et al., 2023).

El desarrollo de habilidades investigativas es un proceso multifacético que abarca desde la capacidad
para formular preguntas de investigacion pertinentes y realizar busquedas bibliograficas sistematicas, hasta

el dominio de metodologias cuantitativas y cualitativas, el analisis riguroso de datos y la comunicacién
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efectiva de los hallazgos (Aldana y Isea, 2024). Estas competencias transversales no solo fortalecen la
capacidad del estudiante para generar y gestionar conocimiento, sino que también cultivan habilidades
cognitivas superiores como la observacion rigurosa, la argumentacion logica y la resolucion de problemas
(Aquino, 2021). La evidencia sugiere que una inmersion temprana y progresiva en la investigacion
formativa, desde los primeros ciclos de estudio, es clave para consolidar una cultura investigativa robusta

en las ciencias de la salud (Salazar-Blandon y Ospina-Rave, 2019; Chan, 2013).

En el panorama peruano, la promocion de la investigacion universitaria ha cobrado un nuevo impulso
gracias a las politicas de aseguramiento de la calidad educativa promovidas por la Superintendencia Nacional
de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU). Sin embargo, la implementacion efectiva de estas politicas

enfrenta desafios significativos, especialmente en el &mbito de las universidades privadas.

A menudo, la investigacion es percibida como una actividad secundaria frente a la docencia y la
préctica clinica, lo que se traduce en una asignacion limitada de recursos, incentivos insuficientes y una
escasa articulacion entre la formacion académica y las necesidades del entorno (Aranguiz, 2023; Campos et
al., 2023). Esta realidad puede generar en los estudiantes una actitud de apatia o rechazo hacia la
investigacion, considerandola una mera exigencia académica desvinculada de su futuro profesional
(Ramirez, 2023; Bequer et al., 2023).

Diversos estudios han identificado las barreras que obstaculizan el desarrollo de competencias
investigativas en estudiantes de enfermeria. Entre las mas recurrentes se encuentran la falta de un habito de
lectura critica, una insuficiente orientacion metodoldgica por parte de los docentes, la desconexion entre la
teoria ensefiada en el aula y la préactica clinica, la sobrecarga académica y la escasez de tiempo (Jiménez-
Barrera y Meneses-La-Riva, 2022). Estos factores, sumados a la percepcion de la investigacion como un
proceso arduo y de poca relevancia inmediata, contribuyen a la desmotivacion estudiantil. Por ello, resulta
crucial disefiar e implementar estrategias pedagdgicas e institucionales innovadoras que no solo transmitan
conocimientos metodoldgicos, sino que también despierten la curiosidad cientifica y promuevan

experiencias de investigacion significativas y contextualizadas a lo largo de toda la carrera (Ramos, 2025).

La importancia de este estudio radica en su capacidad para ofrecer un diagnostico actualizado sobre
el nivel de desarrollo de las habilidades investigativas en una poblacion especifica de estudiantes de
enfermeria en el Per(. En un contexto de crecientes exigencias de calidad y acreditacion universitaria,
conocer las fortalezas y debilidades de la formacion investigativa es fundamental para disefiar intervenciones
pedagdgicas pertinentes y eficaces. Los resultados de esta investigacion no solo seran de utilidad para la
institucién educativa analizada, sino que también aportaran evidencia valiosa para otras universidades y
programas de enfermeria en el pais, contribuyendo al debate sobre como formar profesionales de la salud

mejor preparados para los desafios de una sociedad basada en el conocimiento.
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La investigacion en enfermeria ha experimentado una transformacion significativa en las dltimas
décadas, pasando de ser una actividad marginal a convertirse en un componente central de la identidad
profesional. La practica basada en la evidencia, paradigma dominante en la enfermeria contemporanea, exige
que los profesionales no solo consuman investigacion, sino que también sean capaces de evaluarla

criticamente y, cuando sea posible, contribuir a su generacion (Leach et al., 2016).

Esta evolucion ha llevado a las instituciones formadoras a repensar sus curriculos y a incorporar de
manera mas sistematica y progresiva las competencias investigativas. Sin embargo, la transicion de un
modelo de ensefianza tradicional, centrado en la transmision de conocimientos, a uno que promueva la
indagacion activa y el aprendizaje basado en problemas, no estd exenta de dificultades. La resistencia al
cambio, tanto de parte de los docentes como de los estudiantes, la falta de recursos materiales y humanos, y
la ausencia de una cultura institucional que valore y recompense la investigacién, son obstaculos que deben

ser superados (Castro-Rodriguez, 2021).

En el contexto latinoamericano, y particularmente en el Perd, la formacion investigativa en
enfermeria enfrenta desafios adicionales relacionados con las inequidades estructurales del sistema
educativo y de salud. Las universidades privadas, que han proliferado en las tltimas dos décadas, presentan
una gran heterogeneidad en términos de calidad educativa, infraestructura y compromiso con la
investigacion. Mientras algunas instituciones han logrado consolidar programas de investigacion robustos y

productivos, otras aun luchan por cumplir con los estandares minimos de calidad.

En este escenario, estudios como el presente adquieren una relevancia particular, pues permiten
identificar casos de éxito y buenas précticas que puedan ser replicadas y adaptadas en otros contextos.
Asimismo, contribuyen a la construccion de una base de evidencia empirica sobre la formacion investigativa

en enfermeria, un campo que, a pesar de su importancia, ha sido relativamente poco estudiado en el pais.

El presente estudio tuvo como objetivo valorar las habilidades investigativas en estudiantes del

Programa Académico Profesional de Enfermeria de una universidad privada en Huanuco, Pera.
METODO

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo
descriptivo, transversal y prospectivo. Se optd por un disefio no experimental dado que el objetivo era valorar
las habilidades investigativas de los estudiantes en su contexto natural, sin manipular deliberadamente la
variable de estudio. El caracter descriptivo del estudio se justifica porque la investigacion se centro en
caracterizar y medir el nivel de la variable “habilidades investigativas™ y sus dimensiones en la poblacion

objetivo, sin buscar establecer relaciones de causalidad.

Fue de corte transversal, ya que la recoleccion de los datos se realizd en un Unico momento en el

tiempo, especificamente durante el semestre académico 2024-1, ofreciendo una instantanea del fenémeno
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estudiado. Finalmente, el estudio fue de naturaleza prospectiva, puesto que los datos se recopilaron con un

propdsito especifico para esta investigacion, a partir de la aplicacion del instrumento disefiado para tal fin.

La poblacién de estudio estuvo constituida por la totalidad de los estudiantes matriculados en los
cursos de Seminario de Investigacion y Tesis, correspondientes a los ciclos VI, VIl 'y VIII del Programa
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco durante el periodo académico 2024.
La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia, quedando conformada por 300 estudiantes que
cumplieron con los criterios de inclusion: estar oficialmente matriculados en los ciclos y cursos
mencionados, y aceptar participar voluntariamente en el estudio mediante la firma de un consentimiento
informado. Se excluyeron aquellos estudiantes que, aunque matriculados, no asistieron a clases el dia de la

aplicacion del instrumento.

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta. El instrumento empleado fue un
cuestionario sobre habilidades investigativas basado en el modelo propuesto por Palomino (2023), el cual

fue adaptado y validado para el contexto de la investigacion.

Dicho instrumento consta de 27 items de tipo Likert, distribuidos en cuatro dimensiones
fundamentales del proceso investigativo: 1) Problemas en la investigacion, que evalta la capacidad para
identificar, delimitar y formular problemas de investigacion; 2) Teorizacion de la investigacion, que mide la
habilidad para construir marcos teoricos y conceptuales solidos; 3) Comprobacion de estudios de
investigacion, que valora la competencia para disefiar y ejecutar estrategias metodologicas de contraste
empirico; y 4) Comunicacion de resultados, que examina la destreza para redactar y difundir los hallazgos

de la investigacion.

La validacion del instrumento se realizé mediante la técnica de juicio de expertos, contando con la
participacion de cinco doctores en ciencias de la salud con amplia experiencia en investigacion, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items. La confiabilidad del cuestionario se determin6
mediante una prueba piloto con 50 estudiantes, obteniendo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.783, lo que

indica una consistencia interna aceptable y fiable para su aplicacion.

El procedimiento para la recoleccién de datos se llevé a cabo en las aulas de la universidad, previa
coordinacion con los docentes de los cursos implicados. Antes de la aplicacion, se explico a los estudiantes
el objetivo del estudio, se garantizo la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas, y se obtuvo su
consentimiento informado por escrito. La aplicacion del cuestionario tuvo una duracion aproximada de 25
minutos. Una vez recolectados los datos, se procedié a su tabulacién y procesamiento utilizando el software
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 27.0. El andlisis fue de caracter
descriptivo, empleando frecuencias absolutas y porcentajes para presentar los resultados de la variable

principal y de cada una de sus dimensiones. Los niveles de habilidad investigativa se categorizaron en tres

Tribunal. Revista en Ciencias de la Educacién y Ciencias Juridicas
Volumen 5. No. 13 / Octubre — diciembre 2025

666 A ———



Nicolas Magno Fretel Quiroz, Dania Alida Correa Chuquiyauri, Leydi Pérez Guimaraez,
Limber Pinchi Fasanando, Edgar Guizado Moscoso y Moisés Amancio Cueva Mufioz

rangos: “deficiente”, “regular” y “bueno”, segun el puntaje acumulado en la escala de medicion del

instrumento.

Las consideraciones éticas del estudio fueron rigurosamente observadas en todas las fases de la
investigacion. El proyecto fue sometido a evaluacion y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
de Huanuco, garantizando el cumplimiento de los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y las
normativas nacionales vigentes sobre investigacion con seres humanos. Se respetaron los principios de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. La participacion de los estudiantes fue completamente
voluntaria y se les informd de su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias

negativas.

Los datos recolectados fueron manejados con estricta confidencialidad, asignandose cddigos
numeéricos a cada participante para proteger su identidad. Los cuestionarios fisicos fueron almacenados en
un lugar seguro bajo llave, y los datos digitales fueron protegidos con contrasefias de acceso restringido.
Asimismo, se garantizé que los resultados del estudio serian utilizados exclusivamente con fines académicos

y cientificos, y que se difundirian de manera agregada, sin posibilidad de identificacion individual.

En cuanto al analisis estadistico, se establecieron criterios claros para la categorizacion de los niveles
de habilidad investigativa. El cuestionario, con un puntaje maximo posible de 135 puntos (27 items con
escala Likert de 1 a 5), permiti6 establecer los siguientes rangos: “deficiente” para puntajes entre 27 y 62
puntos, “regular” para puntajes entre 63 y 98 puntos, y “bueno” para puntajes entre 99 y 135 puntos. Estos
rangos fueron determinados mediante la division en terciles del rango total de puntuacion. Para cada
dimensidn, se aplicaron criterios proporcionales basados en el nimero de items correspondientes. Los datos
fueron sometidos a pruebas de normalidad mediante el test de Kolmogorov-Smirnov, y se verifico la
ausencia de valores atipicos extremos que pudieran distorsionar los resultados. Los hallazgos se presentan
mediante tablas de frecuencia que facilitan la interpretacion y comparacion de los resultados entre

dimensiones.
RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de los datos recolectados de los 300 estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco revelé un panorama predominantemente positivo en cuanto al desarrollo de sus habilidades
investigativas. A continuacion, se presentan los hallazgos detallados, tanto a nivel general como para cada

una de las cuatro dimensiones evaluadas.

El nivel general de habilidades investigativas de los participantes se muestra en la Tabla 1. De manera
abrumadora, el 97.0% (n=291) de los estudiantes fue clasificado en la categoria de “bueno”, lo que indica
un alto dominio de las competencias necesarias para llevar a cabo un proceso de investigacion. Solo un 3.0%

(n=9) de los estudiantes se ubico en el nivel “regular”, mientras que ningn participante (0.0%) fue
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categorizado en el nivel “deficiente”. Este resultado global sugiere que la gran mayoria de los estudiantes

ha internalizado y desarrollado adecuadamente las habilidades promovidas a través del curriculo formativo.

Tabla 1. Nivel General de Habilidades Investigativas en Estudiantes de Enfermeria

Nivel Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bueno 291 97.0
Regular 9 3.0
Deficiente 0 0.0
Total 300 100.0

Al desglosar los resultados por dimensiones, se observan ligeras variaciones en el desempefio de los
estudiantes, aunque la tendencia general se mantiene positiva. La primera dimension, problemas en la
investigacion, que evalua la capacidad para identificar y formular adecuadamente un problema de estudio,
arrojo resultados idénticos al nivel general (Tabla 2). Un 97.0% (n=291) de los estudiantes demostro un buen
dominio en esta area, frente a un 3.0% (n=9) con un nivel regular. Esto indica una fuerte competencia para

iniciar el proceso investigativo desde una base solida.

’

Tabla 2. Nivel de Habilidad en la Dimension “Problemas en la Investigacion’

Nivel Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bueno 291 97.0
Regular 9 3.0
Deficiente 0 0.0
Total 300 100.0

En la segunda dimensién, teorizacion de la investigacion, que se enfoca en la habilidad para construir
el marco tedrico y conceptual, los resultados fueron ligeramente inferiores, aunque todavia muy positivos
(Tabla 3). EI 94.7% (n=284) de los estudiantes alcanzé un nivel “bueno”, mientras que el 5.3% (n=16) se
clasificé como “regular”. Este hallazgo sugiere que, si bien la mayoria es competente en la revision y sintesis
de la literatura, existe un pequefio grupo que podria beneficiarse de un mayor apoyo en la articulacion tedrica

de sus proyectos.

Tabla 3. Nivel de Habilidad en la Dimension “Teorizacion de la Investigacion”

Nivel Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bueno 284 94.7
Regular 16 5.3
Deficiente 0 0.0
Total 300 100.0

La tercera dimension, comprobacion de estudios de investigacion, que mide las competencias
relacionadas con el disefio metodoldgico y la ejecucion del estudio, fue la que arrojé los resultados mas altos
(Tabla 4). Un impresionante 98.3% (n=295) de los estudiantes fue calificado con un nivel “bueno”, y solo
un 1.7% (n=5) obtuvo un nivel “regular”. Este es un indicador muy positivo de que los estudiantes se sienten

seguros y competentes en la aplicacion de los aspectos mas técnicos y procedimentales de la investigacion.
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Tabla 4. Nivel de Habilidad en la Dimension “Comprobacion de Estudios de Investigacion”

Nivel Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bueno 295 98.3
Regular 5 1.7
Deficiente 0 0.0
Total 300 100.0

Finalmente, la cuarta dimension, comunicacion de resultados, que evalua la habilidad para redactar
informes y articulos cientificos, fue la que presento el desempefio méas bajo en comparacion con las otras
tres, aunque sigue siendo mayoritariamente positivo (Tabla 5). EI 80.3% (n=241) de los estudiantes alcanz6
un nivel “bueno”, pero un considerable 19.7% (n=59) se ubico en el nivel “regular”. Este es el hallazgo mas
notable, ya que sugiere que casi uno de cada cinco estudiantes presenta dificultades relativas en la etapa final

y crucial de la comunicacion cientifica, un area que podria requerir una atencién pedagdgica mas focalizada.

Al realizar un andlisis comparativo entre las cuatro dimensiones evaluadas, se observa un patron
coherente que refleja la progresion del proceso investigativo. Las dimensiones iniciales del proceso
(problemas en la investigacion y teorizacion) presentan niveles de dominio muy altos, lo que sugiere que los
estudiantes han desarrollado adecuadamente las competencias conceptuales y de planificacion necesarias
para iniciar un proyecto de investigacion. La dimension de comprobacion, que representa el nicleo
metodoldgico del proceso, alcanza el puntaje mas alto, evidenciando una sélida formacién en disefio y
ejecucidn de estudios. Sin embargo, la dimension de comunicacién de resultados, aunque mayoritariamente
positiva, muestra un descenso relativo que amerita atencion. Este patron sugiere que, si bien los estudiantes
son competentes en la generacion de conocimiento, ain existe margen de mejora en la difusion efectiva de

sus hallazgos.

Es importante destacar que ninguno de los 300 estudiantes evaluados fue clasificado en el nivel
“deficiente” en ninguna de las cuatro dimensiones ni en el nivel general de habilidades investigativas. Este
resultado es particularmente significativo, ya que indica que todos los participantes han alcanzado al menos
un nivel basico de competencia en investigacion. La ausencia de casos deficientes puede interpretarse como
un indicador de la efectividad de los mecanismos de seleccidén y acompafiamiento académico implementados
por la universidad, asi como del compromiso de los estudiantes con su formacidn investigativa. No obstante,
la presencia de un pequenio grupo con desempeiio “regular” en algunas dimensiones sefiala la necesidad de
intervenciones de refuerzo diferenciadas para asegurar que todos los estudiantes alcancen los estandares

Optimos antes de su egreso.
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Tabla 5. Nivel de Habilidad en la Dimension “Comunicacion de Resultados”

Nivel Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bueno 241 80.3
Regular 59 19.7
Deficiente 0 0.0
Total 300 100.0
Discusion

Los resultados de este estudio presentan un panorama notablemente optimista sobre el estado de las
habilidades investigativas en los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, donde un 97% de
los participantes demuestra un nivel de competencia “bueno”. Este hallazgo es particularmente significativo
y contrasta de manera marcada con la literatura nacional e internacional reciente, que tiende a reportar

niveles de dominio considerablemente mas modestos.

Por ejemplo, un estudio realizado por Estrada et al. (2023) con estudiantes de enfermeria en Lima
encontrd que solo el 9.6% poseia competencias investigativas desarrolladas, mientras que la gran mayoria
se ubicaba en niveles moderados (72.8%) o bajos (17.5%). De manera similar, la investigacion de Uriarte et
al. (2023) en Lambayeque, aunque report6 un conocimiento tedrico elevado, identificé que las habilidades
précticas de investigacion se encontraban en un nivel medio en la mayoria de los estudiantes de ciencias de
la salud. Esta discrepancia sugiere que las estrategias pedagdgicas y el entorno de aprendizaje en la
universidad estudiada podrian estar generando un impacto diferencialmente positivo en comparacion con

otras instituciones peruanas.

El alto desempefio general observado en Huanuco podria atribuirse a varios factores. Como se sugiere
en la conclusion del estudio original, es probable que un curriculo con un nimero creciente de asignaturas
vinculadas a la investigacidn y un acompafiamiento docente cercano y efectivo estén jugando un rol crucial.
Este enfoque se alinea con los principios de la “investigacion formativa”, un modelo pedagdgico que busca
integrar la investigacion en el tejido mismo del proceso de ensefianza-aprendizaje, en lugar de tratarla como

una actividad aislada (Escalante, 2024).

Investigaciones como la de Chancahuana y Carrasco (2023) han demostrado que la implementacién
de estrategias de investigacion formativa mejora significativamente las competencias investigativas en
estudiantes universitarios peruanos, lo que podria explicar los resultados favorables de este estudio. Ademas,
el papel del docente como mentor y facilitador es fundamental. Tal como sefiala Reiban Barrera (2018), la
competencia investigativa del propio docente universitario es un predictor clave del éxito en la formacion

de nuevos investigadores.
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Al analizar las dimensiones especificas, es revelador que la “comprobacion de estudios de
investigacion” (98.3% bueno) sea el area de mayor fortaleza, mientras que la “comunicacion de resultados”
(80.3% bueno) sea la méas débil. El alto puntaje en la dimension de comprobacion sugiere que los estudiantes
se sienten muy seguros en los aspectos metodoldgicos y procedimentales de la investigacion, como el disefio
del estudio, la recoleccion y el anélisis de datos. Esto podria reflejar un énfasis curricular en la ensefianza de

la metodologia de la investigacion, un pilar en la formacion cientifica (Bazan y Meregildo, 2022).

Sin embargo, el descenso relativo en la competencia para comunicar resultados es un hallazgo
preocupante y consistente con otras investigaciones. Bazan y Meregildo (2022), en su estudio cualitativo,
ya habian reportado la percepcion docente sobre la “mucha dificultad” de los estudiantes para manejar el
proceso investigativo completo, incluyendo la comunicacion de hallazgos. Esta etapa final, que implica la
redaccion de informes, la elaboracion de articulos y la presentacion en eventos cientificos, es crucial para
que el conocimiento generado tenga un impacto real. La dificultad en esta &rea podria deberse a una menor
exposicion a practicas de escritura académica, a la falta de entrenamiento en la estructura de publicaciones
cientificas 0 a la ansiedad asociada a la exposicion publica del trabajo propio. Este hallazgo subraya la
necesidad de reforzar explicitamente las habilidades de comunicacion cientifica en el curriculo de

enfermeria.

El contraste con estudios internacionales también enriquece la discusion. La investigacion de Ruiz
et al. (2020) en México, por ejemplo, encontré que un 60.1% de los estudiantes de enfermeria tenia una
autopercepcion “buena” de sus competencias, una cifra alta pero considerablemente menor al 97% de
nuestro estudio. Curiosamente, el estudio mexicano también identifico fortalezas en las competencias
metodoldgicas basicas, pero debilidades en habilidades colaborativas como el trabajo en equipo. Aunque
nuestro instrumento no midié directamente la colaboracion, es un recordatorio de que la investigacién

moderna es cada vez mas un esfuerzo colectivo.

Por otro lado, estudios como el de Ferreira et al. (2022) sobre la formacion de posgrado en
enfermeria, refuerzan la idea de que las habilidades investigativas se desarrollan y perfeccionan a lo largo
de toda la carrera profesional, y que la formacion de pregrado sienta las bases fundamentales para este
desarrollo continuo. El alto nivel encontrado en Huanuco podria ser un indicador de que se esta construyendo

una base solida para futuros estudios de posgrado y para la practica basada en la evidencia.

Es imperativo también vincular el concepto de habilidades investigativas con el de pensamiento
critico. La capacidad de formular un problema, analizar evidencia, evaluar metodologias y comunicar
resultados de manera coherente no es mas que la aplicacion del pensamiento critico al proceso de generacién
de conocimiento. Como argumenta Estrada Zapata (2019), el pensamiento critico es una competencia
esencial e insustituible en la practica de la enfermeria, ya que permite al profesional tomar decisiones clinicas

informadas, seguras y efectivas. Los resultados de este estudio, por lo tanto, podrian interpretarse como un
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indicador indirecto de un buen desarrollo del pensamiento critico en la poblacion estudiantil. No obstante,
seria valioso que futuras investigaciones exploraran esta relacion de manera explicita, utilizando

instrumentos disefiados para medir ambos constructos y analizar su correlacion.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones pedagodgicas y de politica
institucional. El alto nivel de competencia observado sugiere que el modelo formativo implementado en la
Universidad de Huanuco estd funcionando adecuadamente, pero también revela areas especificas que
requieren atencion. La debilidad relativa en la comunicacion de resultados podria abordarse mediante la
incorporacion de talleres especializados de escritura cientifica, la promocion de la participacion estudiantil
en eventos académicos y la creacion de espacios para la practica de presentaciones orales y escritas.
Asimismo, seria valioso fomentar la publicacion de articulos estudiantiles en revistas especializadas, una
practica que no solo fortalece las habilidades comunicativas, sino que también incrementa la motivacion y

el sentido de autoeficacia investigativa de los estudiantes.

Otra implicacion relevante es la necesidad de mantener y fortalecer las estrategias que han
demostrado ser efectivas. El acompafiamiento docente cercano, la integracion curricular de la investigacion
y la provision de recursos adecuados son factores que, segun la literatura, contribuyen significativamente al
desarrollo de competencias investigativas. Es fundamental que las instituciones educativas reconozcan y
valoren el esfuerzo docente en la formacién investigativa, ofreciendo incentivos y oportunidades de
capacitacion continua. Asimismo, la creacion de grupos de investigacion estudiantiles, la asignacién de
proyectos de investigacion desde los primeros ciclos y la vinculacion con problemas reales del entorno
clinico son estrategias que pueden potenciar ain mas los resultados positivos observados.

Finalmente, es necesario reconocer las limitaciones del presente estudio. En primer lugar, el uso de
una muestra no probabilistica por conveniencia limita la generalizacién de los resultados a toda la poblacién
de estudiantes de enfermeria del Perd. Futuros estudios deberian aspirar a utilizar muestreos probabilisticos
para aumentar la validez externa. En segundo lugar, el estudio se basa en un cuestionario de autopercepcion,
lo que podria introducir un sesgo de deseabilidad social, donde los estudiantes reportan un nivel de habilidad

superior al real.

Seria enriquecedor complementar este tipo de datos cuantitativos con evaluaciones de desempefio
mas objetivas, como la evaluacion de proyectos de investigacion reales o la aplicacion de pruebas de
conocimiento estandarizadas. En tercer lugar, el disefio transversal del estudio no permite establecer
relaciones causales ni observar la evolucion de las habilidades investigativas a lo largo del tiempo. Estudios
longitudinales que sigan a una cohorte de estudiantes desde su ingreso hasta su egreso podrian ofrecer

informacidn valiosa sobre la trayectoria de desarrollo de estas competencias.
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A pesar de estas limitaciones, el estudio ofrece una valiosa instantanea de la formacion investigativa
en una universidad peruana y plantea importantes preguntas para la reflexion pedagdgica y la investigacion

futura.
CONCLUSIONES

Los resultados muestran que los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco tienen un
alto y uniforme nivel de desarrollo de habilidades investigativas, con un 97% de la muestra en el nivel
“bueno”. Este hallazgo es un indicador fuerte del éxito de las estrategias de formacion usadas, sobre todo la
integracion curricular de la investigacion y el apoyo docente, que han dejado a los futuros profesionales con

herramientas importantes para una practica basada en la evidencia.

El anélisis dimensional muestra una fortaleza grande en las competencias metodoldgicas, sobre todo
en la dimension de “comprobacion”, lo que refleja una buena base en el disefio y ejecucién de estudios. Sin
embargo, se encontrd una debilidad en la comunicacion de resultados, aspecto clave para cerrar el ciclo
investigativo. Por eso, se recomienda desarrollar estrategias pedagogicas enfocadas que fortalezcan la

escritura académica y la difusion cientifica, asegurando la transferencia efectiva del conocimiento generado.

En un contexto mas amplio, estos resultados contrastan con la tendencia nacional, posicionando a la
Universidad de Huanuco como un posible referente de buenas practicas en formacion investigativa. Aunque
los hallazgos son alentadores, deben interpretarse con prudencia debido a limitaciones metodoldgicas. Aun
asi, ofrecen una base firme para estudios futuros que exploren mediante enfoques longitudinales y mixtos

los factores institucionales pedagogicos y personales que explican este desempefio.

El desarrollo de habilidades investigativas en enfermeria va mas alla del &mbito académico: es una
necesidad estratégica del sistema sanitario. La practica basada en evidencia requiere profesionales capaces
de identificar brechas en el conocimiento analizar criticamente la literatura y aplicar intervenciones
sustentadas en investigacion. En este sentido, la Universidad Huanuco contribuye a formar enfermeros con

competencias que impactan directamente en calidad atencion salud.

Se concluye que la formacion investigativa debe verse como un proceso continlo extendido més alla
de graduacién. Las universidades deben fomentar educacion continua promover redes colaboracion y
fortalecer produccion cientifica enfermeria. Solo mediante compromiso sostenido con investigacion sera
posible consolidar enfermeria profesional autonoma reconocida por su aporte al conocimiento cientifico

bienestar social.
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