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Resumen 

 El estudio analiza la relación entre autoestima y su impacto psicológico en los jóvenes universitarios enfocando el rol 

que tiene en el bienestar emocional, académico y social. El objetivo fue sintetizar la evidencia empírica sobre las 

dimensiones y factores asociados con la autoestima. Se realizó una revisión sistemática de trabajos indexados entre 2020 

y 2025, según el PRISMA 2020. La muestra final fue de veinticinco estudios, tanto de nivel internacional como nacional, 

en los que se consideran la autoestima y su efecto en los indicadores psicológicos. Los resultados muestran que una alta 

autoestima se asocia a una mayor resiliencia, bienestar y rendimiento académico, mientras que una baja autoestima 

incrementa el riesgo de depresión, ansiedad y conductas disfuncionales. Se concluye que, la autoestima es un factor 

protector relevante en la salud mental universitaria, su fortalecimiento debe ser incluido dentro de las estrategias de 

promoción del bienestar psicológico en la juventud. 

 

Palabras clave: Autoestima; Impacto psicológico; Jóvenes universitarios; Bienestar mental 

Abstract 

 The study analyzes the relationship between self-esteem and its psychological impact on university students, focusing 

on its role in emotional, academic, and social well-being. The objective was to synthesize empirical evidence on the 

dimensions and factors associated with self-esteem. A systematic review was conducted of indexed studies published 

between 2020 and 2025, following the PRISMA 2020 guidelines. The final sample included twenty-five studies, both 

international and national, which examined self-esteem and its effect on psychological indicators. The results show that 

high self-esteem is associated with greater resilience, well-being, and academic performance, while low self-esteem 

increases the risk of depression, anxiety, and dysfunctional behaviors. It is concluded that self-esteem is a relevant 

protective factor in university mental health, and its strengthening should be included in strategies for promoting 

psychological well-being among youth. 
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INTRODUCCIÓN 

La fase del adulto joven y la experiencia universitaria en distintos países presentan un panorama muy 

interno e inquietante en el que la salud mental de los jóvenes está estrechamente conectada con el proceso 

de la autoestima (Orth et al., 2022); se dan unas tasas muy elevadas de síntomas depresivos y ansiosos que 

están relacionadas de forma recurrente con unos niveles muy bajos de autoestima (Filosa et al., 2022); 

además, se han encontrado claros mecanismos donde la baja autoestima conduce a un incremento del riesgo 

de deterioro emocional, a su vez, los episodios depresivos resultan en una caída del valor propio (Liu et al., 

2024).  

Por otra parte, la exposición continua a las redes sociales y el uso de la comparación social se 

relaciona con una caída de la autopercepción y una mayor vulnerabilidad psicológica en estudiantes 

universitarios (Colak et al., 2023). Las transiciones críticas, salida de la educación secundaria, entrada al 

mercado laboral o presiones académicas y económica, se convierten en el tentáculo que transforma y acentúa 

el malestar (Reitz, 2022; Becerra et al., 2021). Esta investigación se encuentra relacionada con el Objetivo 

de Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar de la Agenda 2030, dado que el fomento de la salud mental y 

la prevención de trastornos afectivos en la población universitaria resultan primordiales para garantizar vidas 

sanas y promover el bienestar para todos a cualquier edad (Goodwin, 2023). A nivel empírico, la literatura 

reciente da cuenta de elevadas tasas de malestar psicológico en la población universitaria, la influencia de 

factores psicosociales en la autoestima y los efectos recíprocos entre baja autoestima y síntomas depresivos 

o ansiosos (Heymann et al., 2023) 

Hubo un aumento sostenido de la demanda de servicios de salud mental, así como en la carga 

sintomática de los jóvenes de 18-25 años en Estados Unidos, tanto durante la pandemia como después de 

ella (Healthy Minds Network, 2023). Los estudios recientes muestran que las intervenciones centradas en la 

autoestima, pueden llegar a tener un efecto positivo para mejorar los resultados psicológicos (Wasylkiw et 

Resumo 

O estudo analisa a relação entre autoestima e seu impacto psicológico em jovens universitários, com foco no papel que 

desempenha no bem-estar emocional, acadêmico e social. O objetivo foi sintetizar as evidências empíricas sobre as 

dimensões e fatores associados à autoestima. Foi realizada uma revisão sistemática de trabalhos indexados entre 2020 

e 2025, conforme as diretrizes do PRISMA 2020. A amostra final foi composta por vinte e cinco estudos, tanto de 

âmbito internacional quanto nacional, que consideraram a autoestima e seu efeito sobre indicadores psicológicos. Os 

resultados mostram que uma autoestima elevada está associada a maior resiliência, bem-estar e desempenho acadêmico, 

enquanto uma autoestima baixa aumenta o risco de depressão, ansiedade e comportamentos disfuncionais. Conclui-se 

que a autoestima é um fator de proteção relevante para a saúde mental universitária, e seu fortalecimento deve ser 

incluído nas estratégias de promoção do bem-estar psicológico entre os jovens. 

 

Palavras-chave: Autoestima; Impacto psicológico; Universitários; Bem-estar mental 
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al., 2020), pero la heterogeneidad metodológica que presentan los estudios sintetizados, la falta de 

adaptación cultural y los niveles desiguales en el acceso a este tipo de intervención hacen que su impacto 

poblacional sea escaso (Niveau, 2021). Por ello, la literatura también demanda investigaciones con 

seguimiento riguroso, diseño de estudios longitudinales y prevención en las universidades que reduzcan el 

importante papel deletéreo que juega la baja autoestima en la salud mental de los adultos jóvenes (Gu, 2024). 

En el Perú, la prevalencia de estudiantes que padecen depresión y ansiedad se presenta en rangos que 

varían con frecuencia entre el 30% y el 70% (Santander-Hernández et al., 2022); a la vez, Moya-Salazar et 

al. (2025), encontraron niveles preocupantes de ansiedad y depresión, trabajos anteriores vinculados al 

periodo pandémico también describían una alta prevalencia de uso problemático del smartphone y su 

relación con la depresión en estudiantes (Santander-Hernández et al., 2022). Del mismo modo, se señalan 

brechas en la oferta de servicios de salud mental en campus y en la demanda que sobrepasa la capacidad 

instalada (Huarcaya-Victoria et al., 2021). 

En base a lo revisado en la realidad internacional y nacional es evidente la necesidad de generarse 

como pregunta de investigación ¿Cuál es el impacto psicológico de la autoestima sobre los jóvenes 

estudiantes universitarios? 

El vínculo existente entre una baja autoestima y una peor salud mental en la población universitaria, 

da cuenta de correlaciones medianas-fuertes entre tener una percepción de uno mismo muy baja y 

puntuaciones altas en síntomas de depresión, ansiedad y conductas de riesgo; estudios demuestran que tener 

una autoestima peor que la de otras personas predice incrementos futuros de la sintomatología afectiva 

(Colak et al., 2023). se estima una prevalencia combinada de síntomas depresivos casi del 34% y de síntomas 

ansiosos del 39% (Li et al., 2022).  

Revisiones específicas sobre la ansiedad obtienen estimaciones similares, aunque con una alta 

variabilidad que dependerá de la región, tipo de carrera y periodo de evaluación (Ahmed et al., 2023). 

Además, investigaciones con estudiantes de medicina muestran prevalencias aún más altas durante la 

pandemia (ansiedad=45%; depresión=48%), lo que hace resaltar la vulnerabilidad de dicha subpoblación en 

el contexto de crisis sanitarias (Lin et al., 2024). Asimismo, estos estudios también muestran una alta tasa 

de comorbilidad entre síntomas, lo que complica las comparaciones directas entre países (Shafiee et al., 

2024). No obstante, una parte considerable de las personas con necesidad no recibe tratamiento (Healthy 

Minds Network, 2023). 

Asimismo, es importante señalar la teoría del sociómetro, entendiéndose esta como un monitor o 

dispositivo psicológico que está constantemente verificando la magnitud del grado de aceptación o rechazo 

social, y que va variando según las informaciones percibidas de inclusión o exclusión de los grupos 

significativos (Enting et al., 2024). Esta visión sostiene que el sentido de valía personal no es una variable 

rasgo de la personalidad, es por el contrario un dispositivo adaptativo orientado a preservar la pertenencia e 
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infundir la salida, lo que tiene tanto un valor para la salud mental como para la conducta interpersonal 

(Schmidt et al., 2021). Estudios sostienen que esta función social sí existe, indicando que las fluctuaciones 

diarias en el sentido de la aprobación o la exclusión pronostican los momentos pertinentes del autoconcepto 

y la emoción en tiempo real (Enting et al., 2024). 

Por otra parte, la teoría del valor de la contingencia personal propone una explicación de la 

autoestima a partir de dominios específicos donde las personas apoyan su juicio sobre sí mismas (Colak et 

al., 2023). Cuando el autovalor se ve fuertemente determinado por esos ámbitos externos, se vuelve inestable 

o susceptible frente a las amenazas percibidas y se observa una cierta inestabilidad emocional con una mayor 

tendencia a síntomas depresivos o de ansiedad (Perinelli et al., 2020). La investigación también ha 

corroborado la existencia de una relación inversa entre la autoestima alta dependiente de la validación 

externa y el bienestar o ciertas conductas (Hamilton et al., 2023). En este sentido, la estabilidad del 

autoconcepto no dependería solo de la autoestima en sí misma, sino de la independencia que se tenga 

respecto a la propia retórica en relación a la contingencia de obtener aprobación y éxito (Ryan y Deci, 2020). 

Existen interminables alcances sobre la autoestima y su vinculación en el mundo propio de la 

juventud, más aún en etapas de vida académica universitaria. No obstante, aún existen vacíos críticos por lo 

que el estudio resulta justificado, la heterogeneidad metodológica de las intervenciones de autoestima, la 

escasa integración en políticas universitarias y sistemas de atención de programas de promoción psicosocial 

y la escasa evidencia longitudinal y contextualizante para poder diseñar estrategias escalables y 

culturalmente relevantes (Niveau, 2021; Colak et al., 2023; Yıldırım, 2024). igualmente implica una 

justificación de carácter práctico, conseguir evidencias sólidas y sólidamente estructuradas sobre las 

prevalencias, mecanismos y efectos de intervenciones, dará pie a la construcción de políticas institucionales, 

de priorizar recursos de salud mental universitaria y a dar soporte a indicadores nacionales de bienestar 

juvenil, el tipo de acción necesaria para cerrar la brecha existente entre la retórica de los ODS y la realidad 

efectiva de los campus y las comunidades académicas (Zhang, 2024; Thomas et al., 2021). 

Tras el análisis de la problemática y evidenciando una necesidad de indagación en la temática 

señalada aparece como objetivo de estudio: Analizar el impacto psicológico de la autoestima en los jóvenes 

estudiantes universitario. Así mismo, se postulan como objetivos específicos: Analizar la evidencia empírica 

sobre las dimensiones de la autoestima que influyen en los universitarios. Evaluar los factores psicológicos 

que influyen en la autoestima de los jóvenes universitarios. 

METODOLOGÍA 

El desarrollo de este estudio responde a una revisión sistemática de carácter teórico en la que se 

intenta analizar la evidencia empírica que se encuentra publicada entre los años 2020 y 2025 acerca de la 

relación existente entre la autoestima y el impacto psicológico que esta constituye en la población de jóvenes 

universitarios. De acuerdo con las recomendaciones actuales se siguió el protocolo de la declaración 
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PRISMA 2020 como marco metodológico, desde el cual implementar las medidas que aseguran la 

transparencia, la integridad y la reproducibilidad de los procesos de identificación, selección, evaluación y 

síntesis de estudios (Page et al., 2021). De igual forma, se incorporaron las buenas prácticas sobre búsqueda 

de estrategia, registro de estudios, eliminación de duplicados y el relato de un diagrama de flujo siguiendo 

la pauta que se incluye (Sarkis-Onofre et al., 2021).  

La población diana estuvo integrada por los artículos científicos empíricos, sean estos cuantitativos, 

relacionales, descriptivos o experimentales, ubicados en revistas de la literatura científica de los años 2020 

a 2025. Se aceptaron estudios en lenguajes español, inglés o portugués. Se excluyeron revistas narrativas, 

estudios duplicados y otros que no alcanzaran los criterios mínimos de calidad metodológica que están 

determinados por la lista de verificación adaptada del PRISMA 2020. Para conformar la muestra final del 

estudio se llevó a cabo un muestreo no probabilístico, hasta obtener veinticinco trabajos que se ajustaran a 

los criterios de inclusión. 

La búsqueda de estudios fue realizada a partir de búsquedas en bases de datos académicas bien 

consideradas, algunas de acceso abierto y otras de suscripción: Scopus, Web of Science, PubMed y Scielo. 

Como palabras claves se utilizaron las controladas y las de formato libre: “self-esteem”, “young adults”, 

“university students”, “psychological impact” y sus equivalentes en español y en portugués, haciendo uso 

de operadores booleanos AND/OR para aumentar al máximo la exhaustividad de las búsquedas. 

Para evaluar la calidad metodológica de los trabajos seleccionados se elaboró una lista de verificación 

a partir de los criterios de la declaración PRISMA 2020, que incluyó items relacionados con: objetivo del 

estudio, claridad en la descripción de variables, alineación metodológica, resultados relevantes y adecuación 

de las conclusiones. Finalmente, la información extraída fue organizada en una matriz de análisis de los 

resultados que incluía autor(es), año de publicación, país, diseño metodológico, población estudiada, 

indicadores de impacto psicológicos y hallazgos principales. La matriz permitió identificar además patrones 

comunes, vacíos de conocimiento y tendencias en la literatura. 

La secuencia de pasos se llevó a cabo según las fases orientativas marcadas por la guía PRISMA 

2020: formulación del problema y la pregunta de investigación, contextualización de los criterios de 

elegibilidad, planificación y aplicación de la estrategia de búsqueda, eliminación de los duplicados, lectura 

de títulos y resúmenes, evaluación exhaustiva de los textos completos que permitían determinar la inclusión 

en la revisión, extracción de los datos y síntesis narrativa de las conclusiones. A partir de la secuencia de 

pasos anteriormente descrita se elaboró un flujo de trabajo documentado y reproducible que justificó la 

selección de los 25 estudios que formaban parte de la revisión. 
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Figura 1. Proceso especificado de control de muestra 

 

Tal como se observa en la Figura 1, en el proceso de selección de la muestra se logra apreciar que en 

la búsqueda inicial se recuperaron un total de 167 artículos los cuales fueron filtrados bajo los criterios 

acordados hasta una muestra final de 25 que cumplen con los criterios solicitados para un adecuado 

desarrollo de la investigación. 

DESARROLLO Y DISCUSIÓN 

En esta sección se presentan los principales hallazgos derivados de la revisión sistemática, 

organizados en función de las temáticas emergentes identificadas en los estudios incluidos. Los resultados 

permiten describir de manera integral cómo la autoestima se relaciona con distintos indicadores de ajuste 

psicológico en jóvenes universitarios, así como las dimensiones específicas y los factores moduladores que 

influyen en esta asociación. A continuación, se sintetizan los patrones más relevantes observados en la 

literatura analizada. 
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167 artículos identificados 56 excluidos por duplicados 

111 artículos para ser 

examinados 

38 artículos exceden el año requerido como criterio de 

exclusión 

73 para evaluación 34 artículos excluidos por no coincidir con el propósito 

39 artículos analizados para 

ser elegidos 
 14 artículos excluidos por ser de revisión sistémica 

25 artículos analizados en el 

estudio 
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Tabla 1. Impacto Psicológico de la Autoestima en Jóvenes Universitarios 

Autores y Año Procedencia Descripción de Resultados Según Objetivo 

De Prada, E. 

(2024) 

España Las habilidades de trabajo en equipo, específicamente comunicación, liderazgo y toma de decisiones, 

mostraron una relación positiva y significativa con niveles más altos de autoestima. 

Mamani-

Benito, O. et al. 

(2023) 

Perú La autoestima demostró un efecto directo, positivo y significativo sobre las expectativas futuras de los 

estudiantes (β = 0.33), actuando como un motor para la proyección personal. 

Altaweel, F. et 

al. (2023) 

Arabia Saudita Aunque la mayoría presentaba autoestima normal, el estrés académico y la falta de vocación fueron predictores 

de depresión, indicando el rol protector de una autoestima estable en entornos demandantes. 

Achak, D. et 

al. (2025) 

Marruecos La insatisfacción con la imagen corporal (deseo de perder peso en mujeres y ganarlo en hombres) y un nivel 

socioeconómico bajo se asociaron significativamente con una autoestima más baja. 

Esteban, R. F. 

C. (2022) 

España La autoestima fue un predictor negativo significativo de la depresión (β = -0.14) durante la pandemia de 

COVID-19, destacando su papel como amortiguador del malestar psicológico. 

Ampuero-

Tello, N. L. (2022) 

Perú La autoeficacia y la autoestima se correlacionaron con menores niveles de depresión y ansiedad, subrayando 

su función protectora de la salud mental general. 

Mayukh, N. 

(2022) 

Malasia Una mayor participación en Instagram se correlacionó con una menor autoestima, mostrando el impacto 

psicológico negativo de la comparación social en entornos digitales. 

Zhang, J. et 

al. (2024) 

Multicountry El deterioro de la salud mental, que incluye la baja autoestima, se asoció longitudinalmente con un peor 

rendimiento académico, evidenciando su impacto en el desempeño. 

Taylor y 

Armes (2024) 

Reino Unido La comparación social "ascendente" en Instagram redujo la autoestima corporal, mientras que la "descendente" 

la aumentó, demostrando el impacto inmediato de las redes en la autopercepción. 
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Autores y Año Procedencia Descripción de Resultados Según Objetivo 

Yildirim et al. 

(2024) 

Turquía La autoestima medió la relación entre el apoyo social y las experiencias afectivas, aumentando las positivas (β 

= 0.41) y reduciendo las negativas (β = -0.45). 

Muñoz-

Albaracín et al. 

(2023) 

Chile Se halló una correlación negativa y significativa entre autoestima y problemas de salud mental (depresión, 

ansiedad, estrés), siendo esta relación de moderada a fuerte (r = -.635). 

Acosta-

Gonzaga (2023) 

México La autoestima mostró efectos negativos sobre la desconexión emocional y conductual, indicando su papel para 

mantener el engagement y prevenir el desgaste académico. 

Serna et al. 

(2023) 

Perú En el contexto COVID-19, se reportaron niveles medios-altos de autoestima, pero no se encontró una 

correlación significativa con la ansiedad, sugiriendo la influencia de otros factores de estrés pandémico. 

Shagufta 

(2022) 

Pakistán La autoestima positiva fue un factor protector contra la ideación suicida (β = -0.10), mientras que la autoestima 

negativa aumentó el riesgo (β = .15). 

Akdağ y 

Ünsal (2024) 

Turquía La autoestima medió completamente la relación entre un sentido de vida y una menor adicción a redes sociales, 

mostrando su papel crucial en conductas adaptativas. 

Gamarra et 

al. (2024) 

Venezuela No se encontró una relación significativa entre la autoestima y la autoeficacia académica, sugiriendo que su 

impacto puede ser independiente en el ámbito del rendimiento percibido. 

Saraff et al. 

(2020) 

Estados Unidos Una intervención basada en mindfulness logró un aumento significativo en la autoestima de los estudiantes, 

demostrando que es un constructo maleable y mejorable. 

Valenti y 

Faraci (2021) 

Italia La autoestima no predijo significativamente el ajuste universitario en su modelo, indicando que en algunos 

contextos su impacto directo puede estar enmascarado por otras variables como la autoeficacia. 

Justamaica et 

al. (2025) 

Perú Se encontró una correlación negativa, significativa y fuerte entre la autoestima y el consumo de alcohol (rho = 

-0.771), donde a mayor consumo, menor autoestima. 
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Autores y Año Procedencia Descripción de Resultados Según Objetivo 

Bustos y 

Vasquez (2022) 

México Existió una correlación positiva y moderada entre la autoestima y el bienestar psicológico, confirmando su 

impacto directo en la percepción global de bienestar. 

Gao et al. 

(2024) 

China La autoestima mostró una correlación negativa significativa con conductas alimentarias de riesgo (r = -0.14), 

siendo un factor de protección contra los trastornos alimentarios. 

Cui et al. 

(2024) 

China La autoestima fue un predictor clave del bienestar mental, y su efecto fue tanto mediado como moderado por 

la resiliencia, mostrando una relación compleja con otros recursos psicológicos. 

He et al. 

(2025) 

China La insatisfacción corporal, que impacta negativamente la autoestima, condujo a conductas alimentarias 

desordenadas, relación mediada por estrategias de regulación emocional. 

Largo et al. 

(2025) 

China La autoestima actuó como un mediador significativo entre la atención plena (mindfulness) y un mayor 

compromiso con el aprendizaje, vinculando la salud mental con el desempeño académico. 

Carranza et 

al. (2022) 

Perú La autoestima, junto con la autoeficacia y la satisfacción estudiantil, predijo negativamente la depresión 

durante la pandemia, reafirmando su rol como pilar de la salud mental estudiantil. 
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La presente tabla integra la información empírica de 25 investigaciones con respecto a las 

repercusiones psicológicas directas e indirectas de los niveles de autoestima en una muestra universitaria. A 

su vez, la revisión realizada da cuenta de que la autoestima también sirve, de manera mayoritaria, como un 

factor protector que actúa en diversas direcciones. A su vez, la autoestima tiene también una función de 

potenciador del bienestar, promoviendo las expectativas futuras, la satisfacción con la vida y la adaptación 

psicosocial. De igual forma, el efecto discusivo se extiende hacia los comportamientos de riesgo, donde las 

bajas puntuaciones en autoestima se relacionan, de forma muy sólida, con un aumento del consumo de 

alcohol y la aparición de desórdenes de la alimentación. 
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Tabla 2. Dimensiones de la autoestima que influyen en los universitarios 

Tema Central Según Título Tipo de Investigación Descripción Según Objetivo 

La autoestima como mediador entre el apoyo social y 

las experiencias afectivas. 
Transversal, Cuantitativa 

La autoestima actúa como un mecanismo psicológico que explica cómo el 

apoyo social recibido se traduce en mayores experiencias afectivas 

positivas y menores negativas. 

Autoestima e imagen corporal en estudiantes 

universitarios. 
Transversal, Cuantitativa 

La dimensión de autoestima ligada a la imagen corporal muestra 

diferencias de género: los hombres suelen desear aumentar de peso y las 

mujeres perderlo, afectando su autovaloración. 

Autoestima como factor protector frente a la ideación 

suicida. 
Cuantitativa, Estructural 

Se distingue entre la dimensión de "autoestima positiva" (factor protector) 

y "autoestima negativa" (factor de riesgo), mostrando que no es un 

constructo unidimensional. 

La autoestima en relación con las habilidades de 

trabajo en equipo. 

Cuantitativo, Transversal 

Correlacional 

La dimensión social de la autoestima se vincula fuertemente con 

habilidades específicas como la comunicación, la toma de decisiones y el 

liderazgo. 

Autoestima y su relación con la autoeficacia 

académica. 
Descriptiva Correlacional 

El estudio no encontró una relación significativa entre la autoestima global 

y la autoeficacia académica, sugiriendo que son dimensiones psicológicas 

distintas en el ámbito universitario. 

El rol de la autoestima entre el significado de la vida y 

la adicción a redes sociales. 
Cuantitativa Transversal 

La autoestima media completamente la relación, indicando que una 

dimensión de "sentido de la vida" fortalece la autoestima, que a su vez 

reduce la dependencia a las redes. 

Efectos de la autoestima y la motivación en el 

compromiso académico.  
 
 
  

Transversal, Cuantitativa 

La autoestima mostró efectos sobre la "dimensión de desconexión" 

(emocional y conductual), pero no sobre las dimensiones de compromiso 

positivo, a diferencia de la motivación. 
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Tema Central Según Título Tipo de Investigación Descripción Según Objetivo 

Mindfulness para mejorar el autoconcepto y la 

autoestima. 
Experimental Transaccional 

La intervención basada en mindfulness mejoró significativamente la 

dimensión de autoconcepto y la autoestima global, mostrando que es una 

dimensión maleable. 

Autoestima y su vínculo con los hábitos de estudio y 

la ansiedad. 

Cuantitativo, Longitudinal 

Correlacional 

En el contexto COVID-19, se encontró una autoestima media-alta, pero no 

una correlación significativa con la ansiedad, destacando la complejidad 

de esta dimensión bajo estrés. 

Autoestima y rasgos de personalidad como 

predictores del bienestar. 
Descriptiva Correlacional 

La autoestima es un predictor clave del bienestar mental, y su efecto es 

mediado y moderado por la dimensión de 
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La Tabla 2 La evidencia aquí mostrada señala que la autoestima actúa a través de dimensiones que 

se entrelazan. Una de las dimensiones que más destaca es la dimensión social, donde la autoestima se asocia 

con destrezas como la comunicación y el liderazgo y donde la autoestima también puede servir como 

mediadora entre la percepción del apoyo social recibido y el bienestar emocional. La dimensión corporal 

también destaca con gran contundencia, puesto que pone de manifiesto cómo la insatisfacción con la imagen 

corporal afecta de forma adversa la autovaloración global. Se trata de un efecto ampliamente documentado 

en estudios realizados en muchos países. 
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Tabla 3. Factores psicológicos que influyen en la autoestima de los jóvenes universitarios 

Autores y Año Base de 

Datos  

Factor que influye en la autoestima. 

De Prada 

(2024) 

Scopus Factores Sociodemográficos y Habilidades Blandas: El sexo (ser mujer) y ser de menor edad se asociaron con una 

autoestima más baja. Las habilidades de comunicación, liderazgo y toma de decisiones en el trabajo en equipo se asociaron 

positivamente con una autoestima más alta. 

Achak et al. 

(2025) 

PubMed 

Central (PMC) 

Imagen Corporal y Condiciones Socioeconómicas: La insatisfacción con la imagen corporal (deseo de perder peso en 

mujeres y ganar peso en hombres), un nivel socioeconómico bajo y vivir en residencias universitarias se asociaron con una 

autoestima más baja. 

Mayukh 

(2022) 

PubMed 

Central (PMC) 

Uso de Redes Sociales: Una mayor participación en Instagram se correlacionó con una menor autoestima, indicando 

un impacto negativo del uso de esta red social. 

Taylor y 

Armes (2024) 

PubMed 

Central (PMC) 

Comparación Social en Redes Sociales: La comparación social "ascendente" (compararse con perfiles "superiores") en 

Instagram redujo significativamente la autoestima corporal. La comparación "descendente" la aumentó. 

Yildirim et al. 

(2024) 

Scopus Apoyo Social Percibido: El apoyo social de amigos, familia y otras personas significativas tuvo un efecto positivo 

directo y significativo sobre los niveles de autoestima (β = 0.31). 

Ampuero-

Tello (2022) 

Scielo Autoeficacia Académica y Estrés: La autoeficacia académica se correlacionó con una mayor autoestima. Altos niveles 

de depresión, ansiedad y estrés (DASS-21) se asociaron con una autoestima más baja. 

Akdağ y Ünsal 

(2024) 

Scopus Sentido de la Vida (Meaning in Life): La presencia de un sentido o significado en la vida mostró una correlación 

positiva y significativa con una mayor autoestima (β = 0.50). 

Gao et al. 

(2024) 

PubMed Cen 
 

tral (PMC) 

Imagen Corporal y Género: La forma corporal (insatisfacción) influyó negativamente en la autoestima, y el género 

moderó esta relación, siendo un factor particularmente relevante en la aparición de conductas alimentarias desordenadas. 
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Autores y Año Base de 

Datos  

Factor que influye en la autoestima. 

He et al. (2025) PubMed 

Central (PMC) 

Regulación Emocional: La insatisfacción con la imagen corporal afecta la autoestima y deriva en conductas 

alimentarias desordenadas, relación que es mediada por el uso de estrategias de regulación emocional como la reevaluación 

cognitiva y la supresión expresiva. 

Largo et al. 

(2025) 

Scopus Mindfulness (Atención Plena): El nivel de mindfulness de los estudiantes predijo positivamente su nivel de autoestima, 

sugiriendo que la práctica de la atención plena es un factor de influencia positiva. 
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Esta tabla se centra en los antecedentes y determinantes que modelan el nivel de autoestima de los 

universitarios, y desarrolla un mapa de los posibles puntos de intervención. Los factores que se identifican 

son múltiples y se pueden asignar diversos niveles. El nivel socio-contextual; el nivel interpersonal y digital; 

el nivel intrapersonal agrupa los recursos psicológicos internos más determinantes. 

Discusión 

Los hallazgos de esta revisión sistemática confirman de manera robusta la hipótesis planteada sobre 

el papel central de la autoestima en la salud mental de los jóvenes universitarios. La evidencia empírica 

sintetizada coincide plenamente con lo expuesto por Orth et al. (2022), quienes sostienen que la autoestima 

mantiene una relación recíproca y esencial con diversos indicadores de bienestar psicológico. Además, los 

estudios revisados expanden la comprensión de esta relación al mostrar que la autoestima no solo influye en 

la salud mental de forma global, sino que también opera como un recurso protector clave, cumpliendo 

funciones específicas asociadas a dimensiones diferenciadas del autoconcepto. 

En concordancia con la literatura previa, los resultados obtenidos refuerzan la función protectora de 

la autoestima frente al malestar psicológico. Los estudios de España (Esteban, 2022), Perú (Ampuero-Tello, 

2022) y Chile (Muñoz-Albaracín et al., 2023) aportan evidencia clara de una correlación negativa entre 

autoestima y sintomatología depresiva, ansiosa y estresante, coherente con lo reportado por Filosa et al. 

(2022) y Liu et al. (2024). Asimismo, las conductas de riesgo examinadas se comportan según lo anticipado 

en investigaciones anteriores: la autoestima positiva se asocia con menor ideación suicida (Shagufta, 2022), 

mientras que la autoestima baja se vincula con consumo elevado de alcohol (Justamaica et al., 2025) y con 

patrones alimentarios desadaptativos (Gao et al., 2024; He et al., 2025). Esta concordancia respalda la solidez 

del marco teórico que vincula baja autovalía con mayor vulnerabilidad conductual. 

Los resultados también corroboran que la autoestima es un constructo multidimensional, tal como se 

postuló en la introducción. La evidencia obtenida sobre la “dimensión social” (De Prada, 2024) y la función 

mediadora entre soporte social y bienestar afectivo (Yildirim et al., 2024) coincide directamente con la 

Teoría del Sociómetro (Enting et al., 2024). De igual forma, la influencia de la “dimensión corporal” (Achak 

et al., 2025), especialmente acentuada por la dinámica de las redes sociales (Taylor y Armes, 2024), 

proporciona apoyo empírico a la Teoría del Valor de la Contingencia Personal (Colak et al., 2023). Estas 

concordancias refuerzan la idea de que la autovalía se ve modulada por factores contextuales externos, lo 

cual aumenta el riesgo de sufrimiento psicológico, tal como ya había advertido Perinelli et al. (2020). 

Finalmente, los resultados relativos a las variables que afectan a la autoestima reafirman la dirección 

planteada por la literatura reciente. Las redes sociales emergen como una amenaza significativa: tanto la 

participación intensiva en Instagram (Mayukh, 2022) como la comparación social ascendente (Taylor y  
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Armes, 2024) predicen niveles más bajos de autoestima, en plena consonancia con las observaciones de 

Colak et al. (2023) sobre vulnerabilidad psicológica. En contraste, variables protectoras intrapersonales 

como el sentido de la vida (Akdag y Ünsal, 2024), la autoeficacia (Ampuero-Tello, 2022) y la atención plena 

(Largo et al., 2025) se consolidan como factores que fortalecen la autoestima y, con ello, la salud mental. 

Estos hallazgos son coherentes con la necesidad de implementar intervenciones eficaces (Wasylkiw et al., 

2020) y, como sugiere la evidencia, prácticas como el mindfulness (Saraff et al., 2020) se presentan como 

rutas prometedoras para promover el bienestar psicológico en el alumnado universitario. 

CONCLUSIONES 

La revisión sistemática integró la evidencia empírica más reciente y confirmó el papel central de la 

autoestima como un regulador fundamental del bienestar psicológico en jóvenes universitarios. La síntesis 

de los estudios analizados mostró que una autoestima positiva se asocia consistentemente con mayores 

niveles de ajuste emocional, resiliencia, motivación académica y satisfacción vital, mientras que su deterioro 

incrementa la vulnerabilidad a síntomas depresivos, ansiedad, estrés y diversas conductas de riesgo. Estos 

resultados coinciden con la literatura previa al identificar, dentro de las dimensiones más relevantes de la 

autoestima, la competencia percibida y la aceptación corporal, así como la influencia determinante de 

variables psicocomportamentales como la autoeficacia, la regulación emocional, la comparación social y el 

apoyo social. 

En conjunto, los hallazgos permiten concluir que la autoestima es un constructo multifactorial y 

dinámico estrechamente vinculado tanto a la salud mental como al desarrollo integral del estudiante 

universitario. A la luz de esta evidencia, se subraya la necesidad de fortalecer intervenciones institucionales 

orientadas al desarrollo personal y la promoción de una autoestima positiva, entendida como un recurso 

protector clave frente al creciente incremento de problemáticas psicológicas en la población joven 

universitaria. 
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