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Resumen

El objetivo fue analizar las implicancias del pensamiento critico en estudiantes. El estudio siguié una metodologia
PRISMA y present6 criterios de inclusién de articulos en idioma espafiol e inglés, de los ultimos 5 afios, del 2020 hacia
2025, de revistas indexadas de alto impacto como Scopus y articulos de acceso abierto. Ademas, se utilizaron palabras
clave como "pensamiento critico AND desarrollo” y "critical thinking" OR "development”. En las publicaciones por
bases de datos fueron seleccionados 9 de Scopus y 11 de Scielo, dando un total de 20 articulos. Concluyé que el
pensamiento critico se reafirma como una competencia basica para la educaciéon contemporanea, cuya integracion
sistematica en el curriculo fortalece la autonomia, la reflexion ética y la capacidad de resolucién de problemas de los
estudiantes. Las estrategias pedagogicas efectivas, como el aprendizaje basado en problemas, debates argumentativos y
trabajo colaborativo, influencian positivamente en el desarrollo del pensamiento critico.

Palabras clave: Pensamiento critico; Estrategias; Habilidades

Abstract

The objective was to analyze the implications of critical thinking in students. The study followed a PRISMA
methodology and included articles in Spanish and English, published within the last five years (2020-2025), from high-
impact indexed journals such as Scopus and open access publications. Keywords such as “critical thinking AND
development” and "critical thinking" OR "development™ were used. Nine articles were selected from Scopus and eleven
from SciELO, for a total of 20 articles. The study concluded that critical thinking is reaffirmed as a fundamental
competency for contemporary education, and its systematic integration into the curriculum strengthens students'
autonomy, ethical reflection, and problem-solving skills. Effective pedagogical strategies, such as problem-based
learning, argumentative debates, and collaborative work, positively influence the development of critical thinking.

Keywords: Critical thinking; Strategies; Skills
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Resumo

O objetivo foi analisar as implicac6es do pensamento critico nos estudantes. O estudo seguiu a metodologia PRISMA e
incluiu artigos em espanhol e inglés, publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025), em periddicos indexados de alto
impacto, como o Scopus, e em publicacdes de acesso aberto. Foram utilizadas palavras-chave como "pensamento critico
E desenvolvimento™ e "pensamento critico” OU "desenvolvimento™. Nove artigos foram selecionados do Scopus e onze
do SciELO, totalizando 20 artigos. O estudo concluiu que o pensamento critico se reafirma como uma competéncia
fundamental para a educacgdo contemporanea, e sua integracao sistematica ao curriculo fortalece a autonomia, a reflexdo
ética e as habilidades de resolugdo de problemas dos estudantes. Estratégias pedagdgicas eficazes, como a aprendizagem
baseada em problemas, debates argumentativos e trabalho colaborativo, influenciam positivamente o desenvolvimento
do pensamento critico.

Palavras-chave: Pensamento critico; Estratégias; Habilidades

INTRODUCCION

Actualmente se ve que existen bajos niveles del desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes
y aunque existen propuestas educativas como ensefiar para pensar, su implementacién es ain limitada en
varios contextos educativos (O’Reilly et al., 2022) Ademas, presentan recomendaciones practicas basadas
en la filosofia Reggio, para desarrollar el pensamiento critico en la infancia, con énfasis en ambientes
adecuados, espacios reflexivos, didlogo guiado y exploracion abierta, demostrando que si es posible mejorar
este aspecto (Fernandez y Feliu, 2020). Esta situacién muestra una problematica concreta, la falta de estudios
en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes, se necesita mayor claridad conceptual, como lo

menciona en diversos escritos (Ennis, 2021).

Asimismo, se considera que el pensamiento critico es una de las competencias clave de la educacion,
pues ayuda a los estudiantes a enfrentar un futuro incierto: resolver problemas reales, trabajar
interdisciplinariamente, tomar decisiones informadas sobre el entorno natural y social (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2023).

En Latinoamérica, se observa que este aspecto es una prioridad en los sistemas educativos, ya que
permite formar ciudadanos con la capacidad de analizar, argumentar y actuar frente a problematicas sociales
complejas (Gonzélez y Herrera, 2022). El problema general se centra en el limitado desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes, lo que obstruye su capacidad para analizar informacion, tomar
decisiones fundamentadas y resolver problemas de manera autonoma. Esta dificultad se observa en la falta
de estrategias pedagdgicas activas, escasa integracion curricular y poca formacion docente en el tema (Lopez
etal., 2022).

En el contexto educativo actual, se pregunta ;Cudles son las implicancias de desarrollar el
pensamiento critico? De ello se desprenden problemas especificos como: ¢Cual es la importancia del

pensamiento critico en las practicas pedagdgicas?, ¢Cudles son las estrategias que favorecen el desarrollo
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del pensamiento critico en estudiantes? y ¢Cuales son los factores que influyen el pensamiento critico en

estudiantes?

El desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, encuentra su fundamento en dos enfoques
tedricos importantes: el socio constructivista y el humanista. Desde la mirada socio constructivista, sostiene
que el pensamiento se forma mediante la interaccion social y el lenguaje como mediador del aprendizaje, lo
que conlleva a que los estudiantes construyan significados de manera colaborativa y reflexiva (Vygotsky,
1978). Por otro lado, el enfoque humanista, prioriza la importancia de una educacién centrada en la persona,
con el fin de desarrollar la autonomia, la reflexion ética y la autorrealizacion (Rogers, 1983). En sintesis,
ambos enfoques proponen una educacién que promueve la capacidad critica, la comprension y la

participacion activa del estudiante en su proceso de aprendizaje

El presente articulo se justifica en la necesidad de analizar las implicancias del pensamiento critico

en los estudiantes.
METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con un disefio de revision sistemética de
la literatura, siguiendo las directrices establecidas por la Declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este disefio permitié identificar, analizar y sintetizar evidencia
cientifica relevante sobre las implicancias del desarrollo del pensamiento critico en estudiantes, asi como las

estrategias y factores que influyen en su fortalecimiento en contextos educativos.

La busqueda bibliogréfica se realiz6 de manera sistematica en las bases de datos Scopus y SciELO,
seleccionadas por su reconocimiento académico, rigurosidad editorial e impacto cientifico. Se emplearon
palabras clave en idioma espafiol e inglés, combinadas mediante operadores booleanos AND y OR, con el
fin de ampliar y refinar los resultados. Las principales cadenas de busqueda utilizadas fueron: “pensamiento

critico AND desarrollo” y “critical thinking OR development”.

El periodo de busqueda se delimitd entre los afios 2020 y 2025, considerando la necesidad de analizar

investigaciones recientes que reflejen el estado actual del conocimiento en el &mbito educativo.

Como criterios de inclusion se consideraron: articulos cientificos publicados en revistas indexadas;
estudios en idioma espafiol e inglés; investigaciones relacionadas directamente con el pensamiento critico
en estudiantes y su desarrollo en contextos educativos; articulos de acceso abierto; publicaciones

comprendidas dentro del periodo 2020-2025.

Por otro lado, se excluyeron: articulos publicados antes del afio 2020; documentos de acceso
restringido; trabajos duplicados; estudios que no abordaran explicitamente el pensamiento critico desde una

perspectiva educativa; literatura gris, ensayos no arbitrados y documentos sin respaldo metodologico claro.
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El proceso de seleccion se desarrollé en cuatro fases, conforme al diagrama PRISMA: identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion. Inicialmente, se identificaron 708 articulos, de los cuales 402
correspondieron a SCIELO y 306 a Scopus. Posteriormente, se realiz6 una revision de titulos y resimenes
para eliminar duplicados y estudios irrelevantes. En la fase de elegibilidad, se evalué el texto completo de
los articulos preseleccionados, aplicando estrictamente los criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, se

incluyeron 20 articulos para el andlisis cualitativo: 9 provenientes de Scopus y 11 de SciELO.

Los articulos seleccionados fueron analizados mediante un analisis tematico, que permitidé organizar la

informacion en categorias emergentes relacionadas con:
a) la importancia del pensamiento critico en la educacion;
b) las estrategias pedagogicas para su desarrollo;
c) los factores formativos, contextuales y tecnolégicos que influyen en su fortalecimiento.

Este proceso implico la lectura exhaustiva de los estudios, la identificacion de hallazgos relevantes
y la comparacion de resultados, con el fin de establecer convergencias, divergencias y tendencias teoricas y
empiricas. La sintesis de la informacion se presentdé de manera narrativa y comparativa, facilitando la
discusién critica de los resultados. Al tratarse de una revision sistematica de literatura, el estudio no implico
la intervencion directa con seres humanos ni la recoleccion de datos primarios. No obstante, se respetaron
los principios éticos de la investigacion cientifica, garantizando la correcta citacion de las fuentes, el

reconocimiento de la autoria intelectual y el uso responsable de la informacion analizada.

Tabla 1. Cadenas de busqueda en articulos de bases de datos

Base de datos ~ Término de busqueda Resultados Seleccionados
"pensamiento critico AND desarrollo” 306 9
Scopus
Scielo “critical thinking" OR "development” 402 11
Total 708 20
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Figura 1. Diagrama de flujo para seleccionar los articulos de acuerdo a Declaracion Prisma

DESARROLLO Y DISCUSION

A partir de los articulos seleccionados, se realizd una organizacién tematica que permitio identificar
patrones recurrentes, enfoques tedricos predominantes y evidencias empiricas relevantes en distintos

contextos educativos.

El andlisis se estructura en torno a tres ejes fundamentales: la importancia del pensamiento critico en
la educacion, las estrategias pedagogicas que favorecen su desarrollo y los factores que influyen en su
fortalecimiento. Esta organizacion facilita una comprension integral del fendmeno, permitiendo contrastar
aportes tedricos y resultados de investigaciones recientes, asi como reconocer convergencias y divergencias

en torno a su conceptualizacion e implementacion pedagdgica.

Asimismo, el desarrollo integra una lectura critica de los estudios revisados, destacando no solo los
avances alcanzados, sino también las limitaciones y desafios persistentes en la promocion del pensamiento

critico en los sistemas educativos. De este modo, se busca aportar una base analitica sélida que sustente la
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discusién y contribuya a la reflexion académica sobre la necesidad de fortalecer esta competencia como eje

central de la formacién integral de los estudiantes.
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Tabla 1. Resultados de la revision de literatura sobre implicancias del pensamiento critico

Autores

Sintesis de resultados

(Morancho, 2020).
(Velazquez-Tejeda, 2023).
Guzman-Valenzuela et al. (2023)
(Castro y Reyes, 2025).

Cosi y Zeballos (2024)

(Indrasiené et al., 2021).

(Morales-Bautista y Diaz-Barriga 2021).

(Castarfieda et al., 2024).
(Quispe, 2025).

(Mutiara et al., 2024).
(Martinez-Del Rio, 2025)
(Garcia-Carmona, 2023).
(Yinetal., 2023).

(Andreucci-Annunziata et al., 2023).

(Demir, 2023).

El pensamiento critico se considera como una competencia transversal esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, promoviendo la autonomia intelectual, la reflexion ética y la participacion activa en la sociedad

Se reconoce al pensamiento critico como un eje curricular basico y llama a fortalecer la capacitacién docente para su
implementacion metddica.

La necesidad de contextualizar los enfoques pedagdgicos. Esta perspectiva converge con indico que la formacién
docente y los curriculos flexibles como ejes claves del pensamiento critico.

A que se muestran las carencias en la formacion de docentes de secundaria y la necesidad de programas centrados en
pedagogias criticas

El pensamiento critico y desempefio académico, plantean evaluaciones formativas que refuerzan el razonamiento y la
autonomia. En ese sentido, la importancia del pensamiento critico ratifica en que esta competencia es esencial para la
autonomia intelectual, la toma de decisiones y la empleabilidad.

los programas universitarios integren estrategias pedagdgicas claras que desarrollen el razonamiento y la
autorreflexion critica

identificar estrategias pedagdgicas efectivas, los estudios revisados muestran que el pensamiento critico desde un
caso de ensefianza, mostrando que el analisis de situaciones reales fortalece la reflexion y la toma de postura critica
el aprendizaje colaborativo fomenta la reflexion, el intercambio de ideas y la argumentacion critica, siempre que se
planifique de manera intencionada

Se identifica estrategias didacticas eficaces para secundaria, priorizando debates, proyectos y metodologias activas
como medios para desarrollar pensamiento critico

Se ratifica que la eficacia del aprendizaje basado en problemas (PBL) para desarrollar pensamiento critico en la
ensefianza de las ciencias

se observo que se muestra el potencial del aprendizaje basado en proyectos y metodologias activas para desarrollar el
pensamiento critico

Se explica la conexion entre pensamiento cientifico y pensamiento critico, sefialando que la indagacion y la
metacognicion son medios efectivos para fortalecerlo

Se evidencia que los enfoques explicitos desarrollan la calidad argumentativa de los textos

Los principales enfoques y estrategias didacticas empleadas para promover el pensamiento critico priorizan el
aprendizaje activo, el didlogo socréatico y la instruccién explicita de habilidades criticas como métodos eficaces.
Proponen ademas la incorporacion de la metacognicion y la evaluacion formativa dentro de entornos colaborativos
Muestran que estos se agrupan en dimensiones formativa, contextual y tecnoldgica. La formacion docente inicial y
continua, la claridad conceptual y la incorporacion de practicas reflexivas se muestran como factores decisivos un
aumento en la investigacion sobre las habilidades de pensamiento critico de docentes y estudiantes
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Autores

Sintesis de resultados

(Huang y Sang, 2023).

(Guzman-Valenzuela y Chiappa, 2023).

(Castro y Reyes, 2025).
(Salido et al., 2025).

(Jaramillo-Gomez et al., 2025).

Se da a conocer la ausencia de consenso tedrico sobre el pensamiento critico en la formacion del profesorado y
plantea marcos conceptuales mas especificos

Son entornos que promueven el dialogo, la colaboracién y la evaluacion participativa favorecen la emergencia del
pensamiento critico, mientras que los contextos estrictos o excesivamente normativos limitan la creatividad y el
cuestionamiento

Se muestra las carencias en la formacion de docentes de secundaria y la necesidad de programas centrados en
pedagogias criticas

Se debe considerar la dimension tecnologica se refleja en la influencia de la inteligencia artificial y los entornos
digitales, que pueden potenciar o inhibir el pensamiento critico segun el disefio pedagdgico utilizado

Los factores que repercuten en el pensamiento critico se desarrollan en la interaccion entre variables cognitivas,
sociales y tecnolégicas
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A partir del analisis de los articulos de revision, podemos llegar a los siguientes resultados en relacion

al pensamiento critico
Importancia del pensamiento critico en la educacion

Los resultados de la revision evidencian que el pensamiento critico se considera como una
competencia transversal esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo la autonomia
intelectual, la reflexion ética y la participacion activa en la sociedad (Morancho, 2020). Se reconoce al
pensamiento critico como un eje curricular basico y llama a fortalecer la capacitacion docente para su
implementacion metodica (Veldazquez-Tejeda, 2023). En este sentido, las investigaciones coinciden en que
su valor trasciende el razonamiento l6gico e incluye la autorregulacion, la toma de decisiones fundamentadas

y la capacidad de analizar contextos complejos.

En América Latina, Guzman-Valenzuela et al. (2023) sefialaron la necesidad de contextualizar los
enfoques pedagogicos. Esta perspectiva converge con Juarez (2025) indicé que la formacién docente y los
curriculos flexibles como ejes claves del pensamiento critico. Debido a que se muestran las carencias en la
formacion de docentes de secundaria y la necesidad de programas centrados en pedagogias criticas (Castro
y Reyes, 2025). Se destaca que el pensamiento critico es el impulsor de transformacion educativa,

especialmente en la formacién docente y el disefio curricular.

De manera complementaria, Cosi y Zeballos (2024) encontrd6 que el pensamiento critico y
desempefio académico, plantean evaluaciones formativas que refuerzan el razonamiento y la autonomia. En
ese sentido, la importancia del pensamiento critico ratifica en que esta competencia es esencial para la
autonomia intelectual, la toma de decisiones y la empleabilidad. Se sugiere que los programas universitarios
integren estrategias pedagodgicas claras que desarrollen el razonamiento y el autorreflexion critico
(Indrasiené et al., 2021). En conjunto, estos hallazgos muestran la importancia de integrar politicas
institucionales y estrategias curriculares que garanticen su desarrollo sostenido, confirmando uno de los

objetivos del articulo: diagnosticar la importancia del pensamiento critico en la educacion.
Estrategias para el desarrollo del pensamiento critico

En relacion con el objetivo especifico de identificar estrategias pedagogicas efectivas, los estudios
revisados muestran que el pensamiento critico desde un caso de ensefianza, mostrando que el anélisis de
situaciones reales fortalece la reflexion y la toma de postura critica (Morales-Bautista y Diaz-Barriga, 2021).
En el mismo sentido, el aprendizaje colaborativo fomenta la reflexion, el intercambio de ideas y la
argumentacion critica, siempre que se planifique de manera intencionada (Castafieda et al., 2024). Ademas,
se identifica estrategias didacticas eficaces para secundaria, priorizando debates, proyectos y metodologias

activas como medios para desarrollar pensamiento critico (Quispe, 2025).
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Asimismo, se ratifica que la eficacia del aprendizaje basado en problemas (PBL) para desarrollar
pensamiento critico en la ensefianza de las ciencias (Mutiara et al., 2024). Del mismo modo, se observo que
se muestra el potencial del aprendizaje basado en proyectos y metodologias activas para desarrollar el
pensamiento critico (Martinez-Del Rio, 2025).

Se explica la conexion entre pensamiento cientifico y pensamiento critico, sefialando que la
indagacion y la metacognicidn son medios efectivos para fortalecerlo (Garcia-Carmona, 2023). Del mismo
modo, se evidencia que los enfoques explicitos desarrollan la calidad argumentativa de los textos (Yin et al.,
2023). Por otro lado, los principales enfoques y estrategias didacticas empleadas para promover el
pensamiento critico priorizan el aprendizaje activo, el dialogo socratico y la instruccion explicita de
habilidades criticas como métodos eficaces. Proponen ademas la incorporacion de la metacognicion y la
evaluacion formativa dentro de entornos colaborativos (Andreucci-Annunziata et al., 2023). Reflexionar
sobre estas divergencias permite reconocer que la implementacion pedagdgica necesita acompafiamiento
formativo, evaluacion permanente y adaptacion al contexto, cumpliendo asi con el objetivo de explorar qué

estrategias pueden mejorar el desarrollo del pensamiento critico.
Factores que influyen en el pensamiento critico

Respecto al objetivo de analizar los factores que inciden en el desarrollo del pensamiento critico, los
hallazgos muestran que estos se agrupan en dimensiones formativa, contextual y tecnoldgica. La formacién
docente inicial y continua, la claridad conceptual y la incorporacion de practicas reflexivas se muestran como
factores decisivos un aumento en la investigacion sobre las habilidades de pensamiento critico de docentes
y estudiantes (Demir, 2023). Ademas, se da a conocer la ausencia de consenso tedrico sobre el pensamiento
critico en la formacion del profesorado y plantea marcos conceptuales mas especificos (Huang y Sang,
2023).

En cuanto al contexto institucional, son entornos que promueven el didlogo, la colaboracion y la
evaluacion participativa favorecen la emergencia del pensamiento critico, mientras que los contextos
estrictos o excesivamente normativos limitan la creatividad y el cuestionamiento (Guzman-Valenzuela y
Chiappa, 2023). Se muestra las carencias en la formacion de docentes de secundaria y la necesidad de

programas centrados en pedagogias criticas (Castro y Reyes, 2025).

Se debe considerar la dimension tecnoldgica se refleja en la influencia de la inteligencia artificial y
los entornos digitales, que pueden potenciar o inhibir el pensamiento critico segun el disefio pedagogico
utilizado (Salido et al., 2025). Los factores que repercuten en el pensamiento critico se desarrollan en la
interaccion entre variables cognitivas, sociales y tecnoldgicas (Jaramillo-Gomez et al., 2025). La reflexién
sobre estos factores resalta su aplicacion en la planificacion curricular, la formacion docente y la integracion
tecnoldgica, evidenciando la importancia de un enfoque holistico para mejorar la autonomia, la toma de

decisiones y la capacidad critica de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

El pensamiento critico se reafirma como una competencia bésica para la educacion contemporanea,
cuya integracion sistematica en el curriculo fortalece la autonomia, la reflexion ética y la capacidad de
resolucion de problemas de los estudiantes. Los resultados muestran convergencia en cuanto a su relevancia
académica y social, priorizando la necesidad de estrategias pedagdgicas activas, formacion docente continua

y entornos educativos que promuevan la participacion y el diélogo.

Las estrategias pedagogicas efectivas, como el aprendizaje basado en problemas, debates
argumentativos y trabajo colaborativo, influencian positivamente en el desarrollo del pensamiento critico.
Sin embargo, existen divergencias en su implementacion, lo que demuestra la necesidad de acompafiamiento
docente, planificacion intencional y adaptacion contextual. La incorporacién reflexiva de tecnologias
digitales potencia la competencia critica, confirmando su relevancia y aplicabilidad en distintos contextos

educativos.
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