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Resumen

La investigacion presenta una revision sistematica de literatura acerca del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
metodologia innovadora para afianzar los aprendizajes en contextos universitarios. Su proposito principal versa en
identificar las areas del conocimiento en el que se aplica con mayor regularidad, principales instrumentos de recojo de
informacion empleados, y sus procesos pedagdgicos asociados. La metodologia corresponde a La declaracion PRISMA,
bas&ndose en el andlisis de registros publicados durante los Gltimos cinco afios en las bases de datos de Scopus, Scielo
y Proquest. Los hallazgos refieren que, el ABP se reafirma como una metodologia innovadora en el &mbito superior
Latinoamericano, facilitando el fortalecimiento de competencias académicas y profesionales. Se aplica principalmente
en el area de ingenieria mediante disefios experimentales. Los instrumentos empleados son diversos para medir la
efectividad al aplicar ABP, todos ellos con rigor metodolégico. Los procesos pedagdgicos suelen variar de acuerdo a
las necesidades de implementacion del proyecto.

Palabras clave: Aprendizaje por actividad; Participacion estudiantil; Retroalimentacion del aprendizaje; Interés en el
aprendizaje; Entorno educativo; Método de proyectos

Abstract

This research presents a systematic literature review on Project-Based Learning (PBL), an innovative methodology for
strengthening learning in university contexts. Its main purpose is to identify the areas of knowledge in which it is most
regularly applied, the main data collection instruments used, and its associated pedagogical processes. The methodology
follows the PRISMA statement, based on the analysis of records published over the last five years in the Scopus, SCiELO,
and ProQuest databases. The findings indicate that PBL is reaffirmed as an innovative methodology in Latin American
higher education, facilitating the strengthening of academic and professional competencies. It is primarily applied in the
field of engineering through experimental designs. A variety of instruments are used to measure the effectiveness of
PBL, all of them methodologically rigorous. The pedagogical processes tend to vary according to the specific
implementation needs of each project.

Keywords: Activity-based learning; Student engagement; Learning feedback; Interest in learning; Educational
environment; Project method
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Resumo

Esta pesquisa apresenta uma revisdo sistematica da literatura sobre Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), uma
metodologia inovadora para o fortalecimento do aprendizado em contextos universitarios. Seu principal objetivo é
identificar as areas do conhecimento em que é mais frequentemente aplicada, os principais instrumentos de coleta de
dados utilizados e seus processos pedagdgicos associados. A metodologia segue a declaragdo PRISMA, baseada na
analise de registros publicados nos ultimos cinco anos nas bases de dados Scopus, SCIELO e ProQuest. Os resultados
indicam que a ABP se reafirma como uma metodologia inovadora no ensino superior latino-americano, facilitando o
fortalecimento de competéncias académicas e profissionais. Ela é aplicada principalmente na area de engenharia por
meio de projetos experimentais. Uma variedade de instrumentos € utilizada para mensurar a efetividade da ABP, todos
eles metodologicamente rigorosos. Os processos pedagdgicos tendem a variar de acordo com as necessidades especificas
de implementacédo de cada projeto.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em atividades; Engajamento do aluno; Feedback da aprendizagem; Interesse
em aprender; Ambiente educacional; Método de projeto

INTRODUCCION

En el ambito de la educacion universitaria, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye
una propuesta metodolégica que promueve el desarrollo de destrezas y habilidades buscando afianzar las
competencias en los estudiantes a partir de experiencias reales (Arriola et al. 2024). A su vez, incentiva el
involucramiento activo en el proceso de aprendizaje mediante la puesta en comun de un proyecto con el
propoésito de afianzar la creatividad, autonomia y pensamiento critico mediante acciones de caracter

colaborativo (Barrera et al. 2022).

Uno de los puntos criticos evidenciados en las revisiones de literatura respecto al ABP, tiene
implicancias en cuanto existen importantes limitaciones de caracter metodologico afectando de manera
directa la validez y extrapolacién de los hallazgos, destacando la necesidad de contar con instrumentos de
recoleccion de datos que faciliten su medicion ya que en muchos casos las revisiones suelen ser de corte
transversal y se realizan de forma aislada, (Muharlisiani et al. 2023). A ello se afiade, que se ha detectado
deficiencias en la formacion especializada respecto al modo en que los docentes promueven la aplicacién
del ABP en contextos académicos, constituyéndose como limitante en su implementacion de manera
efectiva, en cuanto algunos contintan aplicando estrategias convencionales que no contribuyen a mejorar
la practica pedagdgica en dicho ambito, desvirtuando de aquel modo el propdsito y fin de trabajar

metodologias novedosas en el &mbito universitario (Ordofiez et al. 2022, Fonseca y Simbafia (2022).

Existe una creciente produccién de investigaciones sobre ABP que exploran multiples factores de
caracter pedagogico, incluso sus enfoques metodoldgicos; sin embargo, se ha observado la falta de
sistematizacion sobre aquella informacion dificultando su acceso por para una mejor implementacion en el
ambito universitario; de igual modo, existen ciertas limitaciones para lograr una comprension real de la
implementacién del ABP en diversas areas del conocimiento, asi como entender los principales procesos al

ser abordado en la practica pedagdgica, situacion que se evidencia en la puesta en comun, observandose que,
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en los estudios previos, dichos procesos suelen ser diversos. El problema en cuestion, sugiere orientar el
estudio con la finalidad de identificar evidencia necesaria sobre el ABP en estudiantes universitarios en el

ambito Latinoamericano, procurando entender con claridad y precision lo anteriormente expuesto.

Investigaciones recientes como el de Arriola et al. (2024) realizadas a través de una revision
sistematica, sefialan el potencial del ABP, cuyo caracter innovador destaca de sobremanera el impacto que
genera en el desarrollo integral del estudiante en la medida que promueve aprendizajes de calidad, afianza
las competencias bésicas y genera experiencias valiosas para afrontar de manera creativa los retos
académicos. Ruiz y Ortega (2022). EI ABP, posibilita en los estudiantes la adquisicion de diversas
habilidades, entre ellas la cooperacion y colaboracion favoreciendo el desarrollo de aprendizajes mucho mas

profundos los cuales podran ser aplicados en diversos contextos.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) representa una metodologia que permite a los estudiantes
la construccion de conocimientos y la aprehension de habilidades a través de proyectos significativos
basados en problemas reales promoviendo el aprendizaje profundo (Thomas, 2000). Ademas de la
participacion activa y colaboracion con la finalidad de afianzar su autonomia y encuentren sentido a lo que
aprenden, en esa linea también fomenta la equidad dando la posibilidad que todos se involucren en
experiencias relevantes (Boss y Larmer, 2018). Como una estrategia Util e integradora que posibilita en el

estudiante un aprendizaje activo propiciando su colaboracion y compromiso (Gonzalez et al. 2021).

El ABP en el contexto universitario, busca incentivar la integracion practica de los conocimientos
tedricos, generando espacios para que los estudiantes colaboren y resuelvan problemas de indole real
preparandolos para hacer frente a los retos profesionales que demandan una mayor capacidad de autonomia

y pensamiento critico al vincular hechos mediante propuestas auténticas.

Sobre sus principales beneficios, fomenta la colaboracion y autonomia en los procesos educativos
afianzando el pensamiento analitico y la solucién de problemas, posicionandose como una estrategia
altamente conveniente para aportar con mejorar el rendimiento académico (Vega et al. 2025, Puenayan et
al. 2024). Por consiguiente, promueve el desarrollo de procesos cognitivos de orden superior, facilitando
que los estudiantes puedan pensar y actuar respecto al disefio de un proyecto (Solérzano y Loor, 2023).
Resultando indispensable para generar cambios significativos en el aula con el proposito de innovar la
practica educativa universitaria (Delgado y Diaz, 2025). A partir de lo expuesto, el estado en cuestion refiere
sobre ¢Qué evidencias proporciona la literatura cientifica respecto a la metodologia del ABP como estrategia
innovadora en el ambito universitario, respecto a las areas del conocimiento donde se implementa,

instrumentos de recoleccion de datos, areas y procesos pedagogicos empleados?.

El estudio, es de necesidad en cuanto implica llevar a cabo una revision sistematica de la literatura
cientifica que posibilite identificar, analizar y sistematizar toda evidencia posible sobre la metodologia del

ABP como estrategia interesante que permite mejorar los aprendizajes en estudiantes de contextos
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universitarios, contribuyendo a la generacion de un marco referencial Util para investigadores, docentes e
interesados en el tema en cuestion. Tal como lo sefialé Corica (2021). Quien preciso la importancia de seguir
indagando sobre el tema para dar paso a una metodologia activa que reemplace las tradicionales, asi como
priorizar el rigor metodologico ampliando la diversidad de contextos educativos para analizar la
consolidacion del ABP como estrategia que responda las necesidades y demandas que exige una formacion
critica, explorando el impacto del ABP en diversos niveles educativos (Flores et al. 2024; Muharlisiani et
al. 2023). Ya que si bien el ABP actualmente viene siendo estudiado desde mucho tiempo atras ain resulta
incipiente su conocimientos y aportes en el &mbito de la educacion superior (Cyrulies, 2021). La necesidad
de investigacion tiene como punto de partida el analisis y apreciacion del conocimiento basado en
informacidn relevante sobre el ABP y el modo en gque actualmente se presenta en el contexto universitario

Latinoamericano.
METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision sistematica, el cual consiste en el andlisis exhaustivo y profundo sobre
un tema en cuestion siguiendo un proceso planificado y estructurado para conocer su estado del arte. (Villasis
et al. 2020). Se tomd en consideracion sistematizar toda evidencia existente respecto al aprendizaje basado
en proyectos (ABP) en estudiantes universitarios, identificando informacion relevante respecto a principales
instrumentos de recojo de datos, areas de conocimientos en las que se aplica con mayor regularidad dicho
método, asi como sus principales procesos pedagdgicos, posibilitando una mejor comprension de la
metodologia al ser aplicada en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

El criterio de busqueda tomo en consideracion el acceso, recuperacion y andlisis de informacion en
las bases de datos cientificas de Scopus, Scielo y Proquest, siendo referentes relevantes para la basqueda de
informacidn confiable en diversas areas del conocimiento. Se tomo en cuenta el analisis de publicaciones
sobre el aprendizaje basado en proyectos (ABP) en un periodo de tiempo de los ultimos cinco afios (2021-
2025) con el proposito de analizar la variable segun lo establecido. Se realizo la busqueda sobre términos
clave y términos asociados, empleando operadores booleanos, para recuperar informacion en el idioma

inglés y espafiol, estableciendo el filtrado mediante criterios definidos.

Los criterios de inclusion y exclusion, refieren a los requisitos y pardmetros que definen a los
elementos que seran o no tomados en consideracion en un estudio segun (Rodriguez y Gonzales, 2024), para
el caso de la revision sistematica, los criterios de inclusion permitieron tomar en cuenta: a) articulos
originales. b) articulos publicados en el &mbito Latinoamericano, c) Articulos publicados en los Gltimos
cinco afos. d) articulos publicados en el idioma inglés y espariol, e) Articulos con enfoque cuantitativo, f)
Articulos de acceso libre, excluyendose aquellos registros que no cumplieron con las exigencias y requisitos

segun se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Articulos originales Revisiones sistematicas, revisiones narrativas, meta
analisis

Articulos publicados entre el 2021 -2025 Acrticulos que fueron publicados antes del periodo
2021

Articulos en idioma inglés y espafiol Articulos en otros idiomas

Articulos publicados en el contexto Articulos publicados en otros contextos geogréaficos

latinoamericano

Articulos de enfoque cuantitativo Acrticulos de enfoque cualitativo y mixtos

Articulos de acceso libre Acrticulos de acceso por suscripcion

Los estudios fueron seleccionados a través de tres etapas: a) la identificacion, el cual permitio detectar
en las bases de datos (Scopus, Scielo, Proquest) estudios relevantes segln criterios de busqueda haciendo
uso de palabras clave, asi como términos especificos que contribuyeron a una localizacién mas exacta y
precisa de la informacion, b) Tamizacion, posibilitando que los titulos y resimenes fueran revisados de
manera minuciosa facilitando la deteccién de informacion que fuera relevante para las intenciones del
estudio, con el fin de descartar aquellos registros que incumplian los criterios de inclusion ademas de
eliminar los que se encontraban duplicados, facilitando el analisis de contenido relevante. c) Elegibilidad,
para llevar a cabo una evaluacién mucho mas profunda del articulo en base a la informacion completa con
el propdsito de asumir la revision final, en esta fase se evalu6 el contenido integro de cada articulo cientifico,
asegurando contar sélo con aquellos que aportaban informacién relevante para al analisis, es decir, aquellos

que cumplian con cada una de las condiciones y criterios contemplando informacién objetiva y relevante.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

z Registros identificados (271) Registros eliminados antes del
© (Scopus=134; Scielo=41; — ¥ filtrado
o Proquest=96) Registros duplicados (n=12)
y
Registros revisados - Registros incluidos
(n=259) (n=74)
2 Informes recuperados R Informes no recuperados
% (n=19) - (n=0)
2
J
A4
Informes evaluados para R Informes gxc!uidos
determinar su elegibilidad g Enfoque cualitativo (n=6)
=19
z Nuevos estudios incluidos en la
Q revision=13

Figura 1. Diagrama de flujo

Nota: Diagrama de flujo PRISMA 2020 para nuevas revisiones sistematicas que incluyeron busquedas

Unicamente en bases de datos y registros.
DESARROLLO Y DISCUSION

La matriz estandarizada considero informacion relevante sobre el aprendizaje basado en proyectos
(ABP) incorporando contenido para visualizar datos del autor, areas de conocimiento, instrumentos de
recoleccion de datos y procesos pedagogicos y evaluando la calidad de los mismos a través un analisis

exhaustivo. Permitiendo agrupar los hallazgos de acuerdo a lo siguiente:
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Tabla 2. Aspectos metodoldgicos de los registros analizados

ABP como estrategia innovadora para la mejora del aprendizaje en estudiantes universitarios:

Autory afio  Area de Instrumentos de recoleccion  Procesos pedagogicos Conclusion
conocimiento de datos

Martinez Ingenieria Escala Likert Planificacion El ABP incentiva la colaboracion, el aprendizaje

(2021) Diagndstico autodirigido, responsabilidad e integracion estudiantil
Aplicacion en las actividades académicas propuestas en el
Desarrollo y evaluacién desarrollo de las experiencias de trabajo.
Difusién y retroalimentacion

Marin etal.  Ciencias sociales Examen diagnostico Seleccidn del tema Incorporar el ABP en asignaturas orientadas al

(2024). Examen final Generacion de ideas aprendizaje del inglés mediante entornos virtuales,
Recopilacion de informacion representa una oportunidad y una alternativa 6ptima de
Planeacion ensefianza para el docente y un recurso motivador para
Redaccion y edicion el estudiante.
Producto final

Burgos etal.  Ingenieria Prueba de conocimiento Seleccion del tema Los estudiantes afianzaron sus habilidades

(2021). Escala Likert Formacion de grupos de trabajo colaborativas y de trabajo grupal mediante la
Planificacion del trabajo implementacion del ABP en el aula, optimizando su
investigacion rendimiento académico, el mismo que se observo
Andlisis influenciado por la implementacion efectiva de un
Elaboracion del producto método innovador en el entorno académico.
Presentacion del producto
Respuesta a la pregunta inicial
evaluacion

Apaza et al. Ingenieria Rdbrica analitica Disefio Trabajar mediante proyectos integradores en el aula,

(2022) Planificacion facilita la puesta en comun del ABP contribuyendo al
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Autory afio  Areade Instrumentos de recoleccion  Procesos pedagdgicos Conclusion
conocimiento de datos
ejecucion trabajo en equipo, asi como la construccion conjunta
evaluacion del proyecto, del conocimiento.
Trevifio Ingenieria Escala Likert Identificacion del problema Mediante el ABP se propicia de manera oportuna el
(2023) Definicion de objetivos abordaje del tema y se logra la aplicacién directa de los
Planeacion conceptos y conocimientos que son adquiridos por los
Disefio, desarrollo y evaluacién estudiantes a traves del proyecto.
Comunicacion
Reflexion
Zepedaetal. Ciencias sociales Escala Likert Desafio. La puesta en comun del ABP en combinacion con
(2022) Investigacion otras, facilita la formacion holistica en el estudiante

Creacioén

Comunicacién

procurando la calidad cientifica, tecnoldgica y
humanistica para el desarrollo adecuado de valores y
actitudes.

Barreraetal. Ingenieria Prueba de conocimientos

Planeacién o disefo

La aplicacion del ABP evidencia efectos positivos en la

(2022) Preparacion del estudiante mejora del rendimiento académico, fortaleciendo el
Definicion del problema aprendizaje mediante experiencias que permiten el
Ejecucion involucramiento activo a través de la realizacion de
Elaboracion y evaluacion proyectos.
Presentacion
Reflexion
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Autory afio  Areade

conocimiento

Instrumentos de recoleccion

de datos

Procesos pedagdgicos

Conclusion

Buenrostro et Ingenieria
al. (2023)

Prueba de conocimientos

Presentacion del proyecto
Conformacién de equipos
Definicion del producto final
Asignacion de roles

Busqueda de informacién
Realizacion del proyecto
Anélisis de los datos
Presentacion del proyecto final

Evaluacion y reflexion final

El ABP contribuye con el progreso de las competencias
estadisticas en los estudiantes, favoreciendo la
adquisicion de habilidades y competencias en el

manejo de la informacion.

Pereiraetal. Ingenieria Cuestionario Introduccidn y estructura del

(2025) proyecto El ABP como método innovador incide favorablemente
Formacion de Grupos y Trabajo en la mejora del nivel académico de los estudiantes
Colaborativo promoviendo la participacion activa en el aula, ademas
Configuracion experimental y de incentivar la colaboracion entre pares.
recopilacion de datos
Evaluacion

Inca (2024). Ingenieria Cuestionario IMI Eleccion del tema. La aplicacion del ABP promueve el desarrollo de las

Desarrollo del tema

Andlisis de datos.

competencias matematicas y se combinan haciendo uso
apropiado de las TIC para alcanzar los objetivos

propuestos en el desarrollo de las clases.
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Autory afio  Areade Instrumentos de recoleccion  Procesos pedagdgicos Conclusion
conocimiento de datos

Lever et al. Ciencias de la Encuesta Diagndstico La mediacion del ABP a través del uso de las TIC se

(2021) salud Disefo manifiesta como una experiencia favorable para el
Implementacion desarrollo de contenidos y apropiacion de

competencias de aprendizajes por parte de los
estudiantes.

Ramos etal.  Ingenieria Cuestionarios de satisfaccion Introduccidn y Preparacion Se alcanz6 una comprension mas profunda de

(2024). Disefio y Construccion del conceptos teoricos en el aula, dinamizando el proceso
Prototipo de aprendizaje mediante la implementacion del ABP de
Evaluacion Continua modo efectivo.
Retroalimentacion
Presentacion Final
Defensa del Proyecto

Cérdova et Ingenieria Escala Likert Exploran y descubren intereses Producto de la aplicacion efectiva del ABP se pudo

al. (2024) Formulan preguntas observar diferencias significativas respecto a los
Organizan su trabajo niveles de competencia estadistica en los estudiantes
Buscan informacion universitarios, por tanto, como estrategia innovadora se
Comunican resultados convierte en una herramienta eficaz para alcanzar
Hacen propuestas conocimientos de calidad.
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Los registros incluidos en la revision sistematica, publicados entre los afios 2021 al 2025
fundamentalmente provienen de reconocidas bases de datos cientificas como Scopus, Scielo y ProQuest,
abordando el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) desde distintos contextos en la formacion
universitaria. Destacan estudios como el de Apaza et al. (2022); Barrera et al. (2022); Buenrostro et al.
(2023); quienes analizaron la aplicacion del ABP y su impacto en el rendimiento académico estudiantil, asi
como investigaciones desarrolladas por Marin et al. (2024) Rodriguez et al. (2021); Ramos et al. (2024)
Cordova et al. (2024) quienes evidenciaron el desarrollo de habilidades y competencias asociadas a aspectos
de la formacion especifica en asignaturas como el inglés, calidad del software, cultura estadistica entre otros
con el proposito de fortalecerlas mediante el ABP en el ambito de la educacion superior, o lo planteado por
Zepeda et al. (2022) cuya metodologia en complemento con actividades de gamificacion, buscaron
contribuir al desarrollo de habilidades blandas. De modo integral cada registro seleccionado ha facilitado el
analisis sobre el impacto del ABP y su aporte a las competencias académicas expresando su
interdisciplinariedad respecto a su aplicacién, por tanto, se deja en evidencia que el contexto

Latinoamericano representa una estrategia innovadora al abordar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En general las investigaciones realizadas, adoptan un disefio experimental- cuasi experimental,
seguido de disefios preexperimentales buscando observar la efectividad del ABP en las intervenciones, el
cual se complementan con otros disefios metodologicos, todos ellos aplicados con la misma rigurosidad. En
gran proporcion la mayoria de los estudios se han realizado en Paises como: México, Peru, Chile, Colombia,
Ecuador, Costa Rica y Brasil, observandose que el ABP se expande como una metodologia interesante para

el aprendizaje en las aulas universitarias. EI tamafio muestral oscila entre 16 y 99 participantes.

La mayoria de las investigaciones sobre ABP se desarrollan en el area de ingenierias, representando
una tendencia creciente y predominante y donde se aplica con mayor recurrencia con el propésito de afianzar
las competencias préacticas de los estudiantes, en segunda instancia se visualiza su aplicacion en el &rea de
las Ciencias Sociales en la medida que dicha metodologia promueve el desarrollo de competencias de
caracter colaborativo, critico y reflexivo, siendo el area de Ciencias de la salud, donde también se suele
implementar, pero no en la magnitud o equivalencia a otras areas del conocimiento. Este panorama pone en
evidencia el modo en que el ABP se posicionay consolida en diversas disciplinas y campos del saber, siendo
el caso de las ingenierias donde es mas visible su implementacion en el sentido que prima el caracter practico
por su enfoque orientado a fusionar situaciones que buscan aplicar de manera directa el conocimiento con
el fin de brindar soluciones ante problemas reales mediante la gestion de proyectos; a su vez en el ambito de
las Ciencias Sociales, el ABP permite que los estudiantes desarrollen su capacidad critica y reflexiva, y en
el area de la salud, constituye un espacio en el que el que facilita la colaboracidn entre estudiantes al abordar
modos de interaccion comun que permitan la implementacion de propuestas innovadoras buscando

dinamizar el proceso de aprendizaje y formacion estudiantil.
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Las investigaciones realizadas han empleado una amplia diversidad de instrumentos de recoleccion
de datos para evaluar la efectividad del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el &mbito universitario.
El anélisis evidencid el uso de escalas tipo Likert, conformadas principalmente con cuatro o cinco categorias
de respuestas, construidas con la finalidad de medir actitudes, percepciones o niveles de satisfaccion de los
encuestados respecto al método implementado en variables como: habilidades blandas y habilidades TIC
entre otras; asimismo, se contemplaron pruebas diagndsticas disefiadas para medir progresos respecto a los
niveles de comprension lectora, habilidades orales y escritas, asi como instrumentos para evaluar
competencias estadisticas mediante exdmenes estructurados en el area de ingenieria. En casos puntuales se
emplearon instrumentos estandarizados como el Intrinsic Motivation Inventory (IMI), para observar la
motivacion y satisfaccion del estudiante, afianzando un abordaje multidimensional en dicho proceso,
reportando que muchos de los estudios cuentan con validez mediante juicio de expertos confirmando la

consistencia y coherencia de los reactivos.

Sobre los procesos pedagogicos evidenciados, existe alta consistencia respecto a las fases o etapas
empleadas al trabajar el ABP. El andlisis refiere que en su mayoria la implementacién tomo en consideracion
la planificacion, diagnostico, desarrollo, ejecucion, evaluacion y retroalimentacion. De forma habitual, las
experiencias contemplaron la constitucion de los equipos de trabajo para fomentar la colaboracion;
posteriormente se llevd a cabo el acceso a informacidn confiable, seguida del disefio de productos o
prototipos, para finalmente exponer y reflexionar de modo conjunto sobre lo encontrado. Las secuencias
pedagogicas han sido diversas; sin embargo, todas coinciden en su interés por buscar la integracion tanto del
componente tedrico como préctico a través de la resolucion de problemas reales y auténticos promoviendo

de aquel modo la autonomia, comunicacion, pensamiento critico y el trabajo cooperativo.

Las conclusiones en los registros analizados coinciden en que el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) representa una metodologia altamente efectiva para la promocién de la motivacion, asi como la
colaboracion entre estudiantes al desarrollar actividades por proyectos en el ambito universitario,
fortaleciendo sus capacidades y competencias profesionales. La implementacion del ABP reporta mejoras
significativas, no solo en lo referente al rendimiento académico, sino ademas a niveles de comprension
conceptual, integracion de conocimientos, trabajo colaborativo entre otros, potenciando la formacion plena
del estudiante, quien se ve beneficiado en su desarrollo cognitivo, afectivo y conductual, ademéas de
fortalecer en ellos sus valores. Muchas de las investigaciones evidenciaron diferencias a nivel de mediciones
pretest y postest ya sea entre grupos de control y experimental o solo experimental, asi como se observaron
correlaciones entre variables asociadas al ABP, que en general se reafirma como una estrategia pedagogica
activa que contribuye de manera significativa a fortalecer la calidad educativa en el ambito universitario

Latinoamericano.
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Discusion

Los hallazgos derivados de la revision sistematica confirman que el Aprendizaje Basado en Proyectos

(ABP) se consolida como una metodologia didactica altamente eficaz en la educacion superior. En particular,
los resultados evidencian que el ABP favorece la colaboracién y estimula la interaccion en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, lo cual es consistente con lo reportado por Zambrano et al. (2022). Asimismo, se
observa que esta metodologia contribuye de manera significativa al desarrollo de habilidades y competencias
profesionales en los estudiantes universitarios, en concordancia con los planteamientos de Ruiz y Ortega
(2022). En este sentido, los autores coinciden con los resultados del presente analisis al destacar el valor
pedagdgico del ABP para dinamizar el trabajo en el aula y responder a las necesidades y demandas

formativas del estudiantado.

De manera coherente con la literatura reciente, el ABP se identifica como un recurso pedagdgico
pertinente en el contexto universitario latinoamericano, especialmente en el ambito de las ingenierias, donde
su implementacion ha promovido entornos de aprendizaje mas inclusivos y participativos (Caballero et al.,
2025; Zambrano et al., 2022). Estos hallazgos se encuentran en concordancia con lo sefialado por Arriola et
al. (2024), quienes reconocen el potencial del ABP como una estrategia innovadora que facilita aprendizajes
significativos a partir de la resolucién de problemas reales. De igual forma, los resultados analizados
coinciden con lo expuesto por Zepeda et al. (2022), quienes destacan el fortalecimiento de habilidades
blandas mediante el trabajo colaborativo, asi como con Caballero et al. (2025), al evidenciar que la
incorporacion de elementos como la gamificacion incrementa la autonomia y la motivacion del estudiante
universitario. Ademas, el desarrollo de habilidades investigativas identificado en la revisién es consistente

con los aportes de Junchaya et al. (2024).

En relacion con la evaluacion de la efectividad del ABP, los estudios revisados muestran una clara
tendencia hacia el uso de instrumentos de recoleccién de datos cuantitativos validos y fiables,
particularmente en el contexto latinoamericano. Este hallazgo es congruente con lo sefialado por Borjas
(2020), quien sostiene que la validez y fiabilidad de los instrumentos dependen de una adecuada
planificacién metodoldgica. Asimismo, los resultados coinciden con lo expuesto por Yépez et al. (2023), al
evidenciar que dichos instrumentos permiten una medicion objetiva de las variables asociadas al ABP. En
esta misma linea, Martinez (2022) respalda estos planteamientos al demostrar la pertinencia del uso de

cuestionarios para indagar la percepcion y relevancia del ABP en estudiantes universitarios.

Por otra parte, la revision sistematica revela una notable consistencia en las fases del ABP empleadas
en los estudios analizados. Aungue se identifican secuencias metodologicas diferenciadas, todas convergen
en etapas que abarcan desde la planificacion hasta la retroalimentacion, integrando de manera sistematica la
teoria y la préctica para la resolucion de problemas reales. Este resultado es concordante con lo planteado
por Urrea (2022), quien destaca la importancia de una adecuada organizacion del proyecto para maximizar
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su impacto en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Asimismo, los hallazgos coinciden con Barrera et al.
(2022) y Chen y Du (2020), al evidenciar que el ABP facilita la colaboracion y la integracion de los

estudiantes en torno a objetivos comunes.

Finalmente, los resultados confirman que el ABP fortalece de manera significativa la colaboracion
entre los estudiantes y, como metodologia activa, promueve una interaccion dinamica orientada a la
formacion integral. Este planteamiento es consistente con lo expuesto por Villalobos (2022), quien resalta
el caracter formativo del ABP, asi como con Llontop (2022), al sefialar que esta metodologia favorece el
protagonismo estudiantil a lo largo de todo el desarrollo del proyecto. En funcion de estos hallazgos, se
reconoce la relevancia del presente estudio y se sugiere, para investigaciones futuras, ampliar el andlisis
incorporando otros enfoques metodoldgicos y diferentes grupos etarios, con el fin de profundizar el

conocimiento sobre la aplicabilidad y el impacto del ABP en diversos contextos educativos.
CONCLUSIONES

La mayor parte de las investigaciones sobre ABP adoptan esencialmente el enfoque cuantitativo,
basandose de manera predominante en disefios experimentales, especificamente cuasi experimentales y pre
experimentales para observar su eficacia, evidenciando en todos los casos el rigor cientifico y metodolégico
que sugiere su implementacion, validando asi su relevancia en el ambito superior universitario

Latinoamericano.

En los dltimos cinco afios el (ABP) en Latinoamérica, se ha consolidado como una metodologia
importante en el contexto universitario. Las investigaciones abordan diversas disciplinas y areas de
conocimiento tales como Ingenieria, ciencias sociales y ciencias de la salud, demostrando que la
implementacién del ABP facilita el fortalecimiento de las competencias académicas, profesionales y

actitudinales, impulsado la educacion integral de los estudiantes.

Son diversas las investigaciones en el que se evidencia en la variedad de instrumentos de recoleccion
de datos que se emplean al evaluar la efectividad del ABP en relacion a otras variables en distintas areas del
conocimiento, las que van desde escalas tipo Likert hasta instrumentos estandarizados que facilitan la
medicion de actitudes y percepciones, asegurando un abordaje multidimensional respaldada mediante la

validez de expertos.

Los procesos pedagogicos que suelen implementarse al abordar el ABP, en general son diversos,
pero al mismo tiempo se basan en una estructura coherente que se articulan entre si, integrando cada una de
sus fases. Las experiencias revisadas coinciden en la promocion del trabajo colaborativo reforzada mediante
la gestion de proyectos que facilitan la articulacion de la teoria y la practica con el propdsito de resolver

problemas reales.
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Se requieren estudios que analicen la incidencia longitudinal del ABP en el ambito universitario
incorporando disefios metodoldgicos cualitativos o mixtos con la finalidad de observar otras experiencias,
asi como validar o adaptar instrumentos de recoleccion de datos al contexto latinoamericano que faciliten

una mejor aprehension en cuanto a la efectividad del APB en diversas areas del conocimiento.
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