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Resumen 

 La investigación presenta una revisión sistemática de literatura acerca del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), 

metodología innovadora para afianzar los aprendizajes en contextos universitarios. Su propósito principal versa en 

identificar las áreas del conocimiento en el que se aplica con mayor regularidad, principales instrumentos de recojo de 

información empleados, y sus procesos pedagógicos asociados. La metodología corresponde a La declaración PRISMA, 

basándose en el análisis de registros publicados durante los últimos cinco años en las bases de datos de Scopus, Scielo 

y Proquest. Los hallazgos refieren que, el ABP se reafirma como una metodología innovadora en el ámbito superior 

Latinoamericano, facilitando el fortalecimiento de competencias académicas y profesionales. Se aplica principalmente 

en el área de ingeniería mediante diseños experimentales. Los instrumentos empleados son diversos para medir la 

efectividad al aplicar ABP, todos ellos con rigor metodológico. Los procesos pedagógicos suelen variar de acuerdo a 

las necesidades de implementación del proyecto. 

Palabras clave: Aprendizaje por actividad; Participación estudiantil; Retroalimentación del aprendizaje; Interés en el 

aprendizaje; Entorno educativo; Método de proyectos 

Abstract 

 
This research presents a systematic literature review on Project-Based Learning (PBL), an innovative methodology for 

strengthening learning in university contexts. Its main purpose is to identify the areas of knowledge in which it is most 

regularly applied, the main data collection instruments used, and its associated pedagogical processes. The methodology 

follows the PRISMA statement, based on the analysis of records published over the last five years in the Scopus, SciELO, 

and ProQuest databases. The findings indicate that PBL is reaffirmed as an innovative methodology in Latin American 

higher education, facilitating the strengthening of academic and professional competencies. It is primarily applied in the 

field of engineering through experimental designs. A variety of instruments are used to measure the effectiveness of 

PBL, all of them methodologically rigorous. The pedagogical processes tend to vary according to the specific 

implementation needs of each project. 

 

Keywords: Activity-based learning; Student engagement; Learning feedback; Interest in learning; Educational 

environment; Project method 
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INTRODUCCIÓN 

En el ámbito de la educación universitaria, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye 

una propuesta metodológica que promueve el desarrollo de destrezas y habilidades buscando afianzar las 

competencias en los estudiantes a partir de experiencias reales (Arriola et al. 2024). A su vez, incentiva el 

involucramiento activo en el proceso de aprendizaje mediante la puesta en común de un proyecto con el 

propósito de afianzar la creatividad, autonomía y pensamiento crítico mediante acciones de carácter 

colaborativo (Barrera et al. 2022).  

Uno de los puntos críticos evidenciados en las revisiones de literatura respecto al ABP, tiene 

implicancias en cuanto existen importantes limitaciones de carácter metodológico afectando de manera 

directa la validez y extrapolación de los hallazgos, destacando la necesidad de contar con instrumentos de 

recolección de datos que faciliten su medición ya que en muchos casos las revisiones suelen ser de corte 

transversal y se realizan de forma aislada, (Muharlisiani et al. 2023). A ello se añade, que se ha detectado 

deficiencias en la formación especializada respecto al modo en que los docentes promueven la aplicación 

del ABP en contextos académicos, constituyéndose como limitante en su implementación de manera 

efectiva, en cuanto algunos continúan aplicando estrategias convencionales que no contribuyen a  mejorar 

la práctica pedagógica en dicho ámbito, desvirtuando de aquel modo el propósito y fin de trabajar 

metodologías novedosas en el ámbito universitario (Ordoñez et al. 2022, Fonseca y Simbaña (2022). 

Existe una creciente producción de investigaciones sobre ABP que exploran múltiples factores de 

carácter pedagógico, incluso sus enfoques metodológicos; sin embargo, se ha observado la falta de 

sistematización sobre aquella información dificultando su acceso por para una mejor implementación en el 

ámbito universitario; de igual modo, existen ciertas limitaciones para lograr una comprensión real de la 

implementación del ABP en diversas áreas del conocimiento, así como entender los principales procesos al 

ser abordado en la práctica pedagógica, situación que se evidencia en la puesta en común, observándose que, 

Resumo 

Esta pesquisa apresenta uma revisão sistemática da literatura sobre Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), uma 

metodologia inovadora para o fortalecimento do aprendizado em contextos universitários. Seu principal objetivo é 

identificar as áreas do conhecimento em que é mais frequentemente aplicada, os principais instrumentos de coleta de 

dados utilizados e seus processos pedagógicos associados. A metodologia segue a declaração PRISMA, baseada na 

análise de registros publicados nos últimos cinco anos nas bases de dados Scopus, SciELO e ProQuest. Os resultados 

indicam que a ABP se reafirma como uma metodologia inovadora no ensino superior latino-americano, facilitando o 

fortalecimento de competências acadêmicas e profissionais. Ela é aplicada principalmente na área de engenharia por 

meio de projetos experimentais. Uma variedade de instrumentos é utilizada para mensurar a efetividade da ABP, todos 

eles metodologicamente rigorosos. Os processos pedagógicos tendem a variar de acordo com as necessidades específicas 

de implementação de cada projeto. 

 

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em atividades; Engajamento do aluno; Feedback da aprendizagem; Interesse 

em aprender; Ambiente educacional; Método de projeto 
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en los estudios previos, dichos procesos suelen ser diversos. El problema en cuestión, sugiere orientar el 

estudio con la finalidad de identificar evidencia necesaria sobre el ABP en estudiantes universitarios en el 

ámbito Latinoamericano, procurando entender con claridad y precisión lo anteriormente expuesto. 

Investigaciones recientes como el de Arriola et al. (2024) realizadas a través de una revisión 

sistemática, señalan el potencial del ABP, cuyo carácter innovador destaca de sobremanera el impacto que 

genera en el desarrollo integral del estudiante en la medida que promueve aprendizajes de calidad, afianza 

las competencias básicas y genera experiencias valiosas para afrontar de manera creativa los retos 

académicos. Ruiz y Ortega (2022).  El ABP, posibilita en los estudiantes la adquisición de diversas 

habilidades, entre ellas la cooperación y colaboración favoreciendo el desarrollo de aprendizajes mucho más 

profundos los cuales podrán ser aplicados en diversos contextos. 

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) representa una metodología que permite a los estudiantes 

la construcción de conocimientos y la aprehensión de habilidades a través de proyectos significativos 

basados en problemas reales promoviendo el aprendizaje profundo (Thomas, 2000). Además de la 

participación activa y colaboración con la finalidad de afianzar su autonomía y encuentren sentido a lo que 

aprenden, en esa línea también fomenta la equidad dando la posibilidad que todos se involucren en 

experiencias relevantes (Boss y Larmer, 2018). Como una estrategia útil e integradora que posibilita en el 

estudiante un aprendizaje activo propiciando su colaboración y compromiso (González et al. 2021). 

El ABP en el contexto universitario, busca incentivar la integración práctica de los conocimientos 

teóricos, generando espacios para que los estudiantes colaboren y resuelvan problemas de índole real 

preparándolos para hacer frente a los retos profesionales que demandan una mayor capacidad de autonomía 

y pensamiento crítico al vincular hechos mediante propuestas auténticas. 

Sobre sus principales beneficios, fomenta la colaboración y autonomía en los procesos educativos 

afianzando el pensamiento analítico y la solución de problemas, posicionándose como una estrategia 

altamente conveniente para aportar con mejorar el rendimiento académico (Vega et al. 2025, Puenayan et 

al. 2024). Por consiguiente, promueve el desarrollo de procesos cognitivos de orden superior, facilitando 

que los estudiantes puedan pensar y actuar respecto al diseño de un proyecto (Solórzano y Loor, 2023). 

Resultando indispensable para generar cambios significativos en el aula con el propósito de innovar la 

práctica educativa universitaria (Delgado y Diaz, 2025). A partir de lo expuesto, el estado en cuestión refiere 

sobre ¿Qué evidencias proporciona la literatura científica respecto a la metodología del ABP como estrategia 

innovadora en el ámbito universitario, respecto a las áreas del conocimiento donde se implementa, 

instrumentos de recolección de datos, áreas y procesos pedagógicos empleados?. 

El estudio, es de necesidad en cuanto implica llevar a cabo una revisión sistemática de la literatura 

científica que posibilite identificar, analizar y sistematizar toda evidencia posible sobre la metodología del 

ABP como estrategia interesante que permite mejorar los aprendizajes en estudiantes de contextos 
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universitarios, contribuyendo a la generación de un marco referencial útil para investigadores, docentes e 

interesados en el tema en cuestión. Tal como lo señaló Corica (2021).  Quien precisó la importancia de seguir 

indagando sobre el tema para dar paso a una metodología activa que reemplace las tradicionales, así como 

priorizar el rigor metodológico ampliando la diversidad de contextos educativos para analizar la 

consolidación del ABP como estrategia que responda las necesidades y demandas que exige una formación 

crítica, explorando el impacto del ABP en diversos niveles educativos (Flores et al. 2024; Muharlisiani et 

al. 2023). Ya que si bien el ABP actualmente viene siendo estudiado desde mucho tiempo atrás aún resulta 

incipiente su conocimientos y aportes en el ámbito de la educación superior (Cyrulies, 2021). La necesidad 

de investigación tiene como punto de partida el análisis y apreciación del conocimiento basado en 

información relevante sobre el ABP y el modo en que actualmente se presenta en el contexto universitario 

Latinoamericano. 

METODOLOGÍA 

Se llevó a cabo una revisión sistemática, el cual consiste en el análisis exhaustivo y profundo sobre 

un tema en cuestión siguiendo un proceso planificado y estructurado para conocer su estado del arte. (Villasís 

et al. 2020). Se tomó en consideración sistematizar toda evidencia existente respecto al aprendizaje basado 

en proyectos (ABP) en estudiantes universitarios, identificando información relevante respecto a principales 

instrumentos de recojo de datos, áreas de conocimientos en las que se aplica con mayor regularidad dicho 

método, así como sus principales procesos pedagógicos, posibilitando una mejor comprensión de la 

metodología al ser aplicada en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

El criterio de búsqueda tomó en consideración el acceso, recuperación y análisis de información en 

las bases de datos científicas de Scopus, Scielo y Proquest, siendo referentes relevantes para la búsqueda de 

información confiable en diversas áreas del conocimiento. Se tomó en cuenta el análisis de publicaciones 

sobre el aprendizaje basado en proyectos (ABP) en un periodo de tiempo de los últimos cinco años (2021-

2025) con el propósito de analizar la variable según lo establecido. Se realizó la búsqueda sobre términos 

clave y términos asociados, empleando operadores booleanos, para recuperar información en el idioma 

inglés y español, estableciendo el filtrado mediante criterios definidos. 

Los criterios de inclusión y exclusión, refieren a los requisitos y parámetros que definen a los 

elementos que serán o no tomados en consideración en un estudio según (Rodríguez y Gonzáles, 2024), para 

el caso de la revisión sistemática, los criterios de inclusión permitieron tomar en cuenta: a) artículos 

originales. b) artículos publicados en el ámbito Latinoamericano, c) Artículos publicados en los últimos 

cinco años. d) artículos publicados en el idioma inglés y español, e) Artículos con enfoque cuantitativo, f) 

Artículos de acceso libre, excluyéndose aquellos registros que no cumplieron con las exigencias y requisitos 

según se muestra en la siguiente tabla. 
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Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Artículos originales Revisiones sistemáticas, revisiones narrativas, meta 

análisis 

Artículos publicados entre el 2021 -2025 Artículos que fueron publicados antes del periodo 

2021 

Artículos en idioma inglés y español Artículos en otros idiomas 

Artículos publicados en el contexto 

latinoamericano 

Artículos publicados en otros contextos geográficos 

Artículos de enfoque cuantitativo Artículos de enfoque cualitativo y mixtos 

Artículos de acceso libre Artículos de acceso por suscripción 

Los estudios fueron seleccionados a través de tres etapas: a) la identificación, el cual permitió detectar 

en las bases de datos (Scopus, Scielo, Proquest) estudios relevantes según criterios de búsqueda haciendo 

uso de palabras clave, así como términos específicos que contribuyeron a una localización más exacta y 

precisa de la información, b) Tamización, posibilitando que los títulos y resúmenes fueran revisados de 

manera minuciosa facilitando la detección de información que fuera relevante para las intenciones del 

estudio, con el fin de descartar aquellos registros que incumplían  los criterios de inclusión además de 

eliminar los que se encontraban duplicados, facilitando el análisis de contenido relevante. c) Elegibilidad, 

para llevar a cabo una evaluación mucho más profunda del artículo en base a la información completa con 

el propósito de asumir la revisión final, en esta fase se evaluó el contenido integro de cada artículo científico, 

asegurando contar sólo con aquellos que aportaban información relevante para al análisis, es decir, aquellos 

que cumplían con cada una de las condiciones y criterios contemplando información objetiva y relevante. 
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Figura 1. Diagrama de flujo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Diagrama de flujo PRISMA 2020 para nuevas revisiones sistemáticas que incluyeron búsquedas 

únicamente en bases de datos y registros. 

DESARROLLO Y DISCUSIÓN 

La matriz estandarizada consideró información relevante sobre el aprendizaje basado en proyectos 

(ABP) incorporando contenido para visualizar datos del autor, áreas de conocimiento, instrumentos de 

recolección de datos y procesos pedagógicos y evaluando la calidad de los mismos a través un análisis 

exhaustivo. Permitiendo agrupar los hallazgos de acuerdo a lo siguiente: 
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Tabla 2. Aspectos metodológicos de los registros analizados 

Autor y año Área de 

conocimiento 

Instrumentos de recolección 

de datos 

Procesos pedagógicos  Conclusión 

Martínez 

(2021) 

Ingeniería Escala Likert Planificación 

Diagnóstico 

Aplicación 

Desarrollo y evaluación 

Difusión y retroalimentación 

El ABP incentiva la colaboración, el aprendizaje 

autodirigido, responsabilidad e integración estudiantil 

en las actividades académicas propuestas en el 

desarrollo de las experiencias de trabajo. 

Marín  et al. 

(2024). 

Ciencias sociales Examen diagnóstico 

Examen final 

Selección del tema 

Generación de ideas 

Recopilación de información  

Planeación 

Redacción y edición 

Producto final  

Incorporar el ABP en asignaturas orientadas al 

aprendizaje del inglés mediante entornos virtuales, 

representa una oportunidad y una alternativa óptima de 

enseñanza para el docente y un recurso motivador para 

el estudiante. 

Burgos et al. 

(2021). 

Ingeniería 
 

 

Prueba de conocimiento 

Escala Likert 

Selección del tema  

Formación de grupos de trabajo  

Planificación del trabajo 

investigación  

Análisis  

Elaboración del producto  

Presentación del producto  

Respuesta a la pregunta inicial  

evaluación  

Los estudiantes afianzaron sus habilidades 

colaborativas y de trabajo grupal mediante la 

implementación del ABP en el aula, optimizando su 

rendimiento académico, el mismo que se observó 

influenciado por la implementación efectiva de un 

método innovador en el entorno académico. 

Apaza et al. 

(2022) 

Ingeniería Rúbrica analítica Diseño 

Planificación 

Trabajar mediante proyectos integradores en el aula, 

facilita la puesta en común del ABP contribuyendo al 
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Autor y año Área de 

conocimiento 

Instrumentos de recolección 

de datos 

Procesos pedagógicos  Conclusión 

ejecución 

evaluación del proyecto, 

trabajo en equipo, así como la construcción conjunta 

del conocimiento. 

Treviño 

(2023) 

Ingeniería Escala Likert Identificación del problema 

Definición de objetivos 

Planeación  

Diseño, desarrollo y evaluación 

Comunicación  

Reflexión 

Mediante el ABP se propicia de manera oportuna el 

abordaje del tema y se logra la aplicación directa de los 

conceptos y conocimientos que son adquiridos por los 

estudiantes a través del proyecto. 

Zepeda et al. 

(2022) 

Ciencias sociales Escala Likert Desafío.  

Investigación 

Creación 

Comunicación 

La puesta en común del ABP en combinación con 

otras, facilita la formación holística en el estudiante 

procurando la calidad científica, tecnológica y 

humanística para el desarrollo adecuado de valores y 

actitudes. 

Barrera et al. 

(2022) 

Ingeniería Prueba de conocimientos Planeación o diseño 

Preparación del estudiante 

Definición del problema 

Ejecución 

Elaboración y evaluación 

Presentación  

Reflexión 

La aplicación del ABP evidencia efectos positivos en la 

mejora del rendimiento académico, fortaleciendo el 

aprendizaje mediante experiencias que permiten el 

involucramiento activo a través de la realización de 

proyectos. 
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Autor y año Área de 

conocimiento 

Instrumentos de recolección 

de datos 

Procesos pedagógicos  Conclusión 

Buenrostro et 

al. (2023) 

Ingeniería Prueba de conocimientos Presentación del proyecto  

Conformación de equipos  

Definición del producto final  

Asignación de roles 

Búsqueda de información 

Realización del proyecto 

Análisis de los datos  

Presentación del proyecto final  

Evaluación y reflexión final 

El ABP contribuye con el progreso de las competencias 

estadísticas en los estudiantes, favoreciendo la 

adquisición de habilidades y competencias en el 

manejo de la información. 

Pereira et al. 

(2025) 

Ingeniería Cuestionario Introducción y estructura del 

proyecto 

Formación de Grupos y Trabajo 

Colaborativo 

Configuración experimental y 

recopilación de datos 

Evaluación 

 

El ABP como método innovador incide favorablemente 

en la mejora del nivel académico de los estudiantes 

promoviendo la participación activa en el aula, además 

de incentivar la colaboración entre pares. 

Inca (2024). Ingeniería Cuestionario IMI  

 

Elección del tema. 

Desarrollo del tema 

Análisis de datos. 

La aplicación del ABP promueve el desarrollo de las 

competencias matemáticas y se combinan haciendo uso 

apropiado de las TIC para alcanzar los objetivos 

propuestos en el desarrollo de las clases. 
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Autor y año Área de 

conocimiento 

Instrumentos de recolección 

de datos 

Procesos pedagógicos  Conclusión 

Lever et al. 

(2021) 

Ciencias de la 

salud 

Encuesta Diagnóstico 

Diseño 

Implementación 

La mediación del ABP a través del uso de las TIC se 

manifiesta como una experiencia favorable para el 

desarrollo de contenidos y apropiación de 

competencias de aprendizajes por parte de los 

estudiantes. 

Ramos et al. 

(2024). 

 

Ingeniería Cuestionarios de satisfacción 

 

Introducción y Preparación  

Diseño y Construcción del 

Prototipo 

Evaluación Continua 

Retroalimentación 

Presentación Final 

Defensa del Proyecto 

Se alcanzó una comprensión más profunda de 

conceptos teóricos en el aula, dinamizando el proceso 

de aprendizaje mediante la implementación del ABP de 

modo efectivo. 

Córdova et 

al. (2024) 

Ingeniería Escala Likert Exploran y descubren intereses 

Formulan preguntas 

Organizan su trabajo 

Buscan información  

Comunican resultados 

Hacen propuestas 

Producto de la aplicación efectiva del ABP se pudo 

observar diferencias significativas respecto a los 

niveles de competencia estadística en los estudiantes 

universitarios, por tanto, como estrategia innovadora se 

convierte en una herramienta eficaz para alcanzar 

conocimientos de calidad. 
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Los registros incluidos en la revisión sistemática, publicados entre los años 2021 al 2025 

fundamentalmente provienen de reconocidas bases de datos científicas como Scopus, Scielo y ProQuest, 

abordando el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) desde distintos contextos en la formación 

universitaria. Destacan estudios como el de Apaza  et al. (2022); Barrera et al. (2022); Buenrostro et al. 

(2023); quienes analizaron la aplicación del ABP y su impacto en el rendimiento académico estudiantil, así 

como investigaciones desarrolladas por Marín  et al. (2024) Rodríguez et al. (2021); Ramos et al. (2024)  

Córdova et al. (2024) quienes evidenciaron el desarrollo de habilidades y competencias asociadas a aspectos 

de la formación específica en asignaturas como el inglés, calidad del software, cultura estadística entre otros 

con el propósito de fortalecerlas mediante el ABP en el ámbito de la educación superior, o lo planteado por 

Zepeda et al. (2022) cuya metodología en complemento con actividades de gamificación,  buscaron 

contribuir al desarrollo de habilidades blandas. De modo integral cada registro seleccionado ha facilitado el 

análisis sobre el impacto del ABP y su aporte a las competencias académicas expresando su 

interdisciplinariedad respecto a su aplicación, por tanto, se deja en evidencia que el contexto 

Latinoamericano representa una estrategia innovadora al abordar el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

En general las investigaciones realizadas, adoptan un diseño experimental- cuasi experimental, 

seguido de diseños preexperimentales buscando observar la efectividad del ABP en las intervenciones, el 

cual se complementan con otros diseños metodológicos, todos ellos aplicados con la misma rigurosidad. En 

gran proporción la mayoría de los estudios se han realizado en Países como: México, Perú, Chile, Colombia, 

Ecuador, Costa Rica y Brasil, observándose que el ABP se expande como una metodología interesante para 

el aprendizaje en las aulas universitarias. El tamaño muestral oscila entre 16 y 99 participantes. 

La mayoría de las investigaciones sobre ABP se desarrollan en el área de ingenierías, representando 

una tendencia creciente y predominante y donde se aplica con mayor recurrencia con el propósito de afianzar 

las competencias prácticas de los estudiantes, en segunda instancia se visualiza su aplicación en el área de 

las Ciencias Sociales en la medida que dicha metodología promueve el desarrollo de competencias de 

carácter colaborativo, crítico y reflexivo, siendo el área de Ciencias de la salud, donde también se suele 

implementar, pero no en la magnitud o equivalencia a otras áreas del conocimiento. Este panorama pone en 

evidencia el modo en que el ABP se posiciona y consolida en diversas disciplinas y campos del saber, siendo 

el caso de las ingenierías donde es más visible su implementación en el sentido que prima el carácter práctico 

por su enfoque orientado a fusionar situaciones que buscan aplicar de manera directa el conocimiento con 

el fin de brindar soluciones ante problemas reales mediante la gestión de proyectos; a su vez en el ámbito de 

las Ciencias Sociales, el ABP permite que los estudiantes desarrollen su capacidad crítica y reflexiva, y en 

el área de la salud, constituye un espacio en el que el que facilita la colaboración entre estudiantes al abordar 

modos de interacción común que permitan la implementación de propuestas innovadoras buscando 

dinamizar el proceso de aprendizaje y formación estudiantil. 
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Las investigaciones realizadas han empleado una amplia diversidad de instrumentos de recolección 

de datos para evaluar la efectividad del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el ámbito universitario. 

El análisis evidenció el uso de escalas tipo Likert, conformadas principalmente con cuatro o cinco categorías 

de respuestas, construidas con la finalidad de medir actitudes, percepciones o niveles de satisfacción de los 

encuestados respecto al método implementado en variables como: habilidades blandas y habilidades TIC 

entre otras;  asimismo,  se contemplaron pruebas diagnósticas diseñadas para medir progresos respecto a los 

niveles de comprensión lectora, habilidades orales y escritas, así como instrumentos para evaluar 

competencias estadísticas mediante exámenes estructurados en el área de ingeniería. En casos puntuales se 

emplearon instrumentos estandarizados como el Intrinsic Motivation Inventory (IMI), para observar la 

motivación y satisfacción del estudiante, afianzando un abordaje multidimensional en dicho proceso, 

reportando que muchos de los estudios cuentan con validez mediante juicio de expertos confirmando la 

consistencia y coherencia de los reactivos. 

Sobre los procesos pedagógicos evidenciados, existe alta consistencia respecto a las fases o etapas 

empleadas al trabajar el ABP. El análisis refiere que en su mayoría la implementación tomó en consideración 

la planificación, diagnóstico, desarrollo, ejecución, evaluación y retroalimentación. De forma habitual, las 

experiencias contemplaron la constitución de los equipos de trabajo para fomentar la colaboración; 

posteriormente se llevó a cabo el acceso a información confiable, seguida del diseño de productos o 

prototipos, para finalmente exponer y reflexionar de modo conjunto sobre lo encontrado. Las secuencias 

pedagógicas han sido diversas; sin embargo, todas coinciden en su interés por buscar la integración tanto del 

componente teórico como práctico a través de la resolución de problemas reales y auténticos promoviendo 

de aquel modo la autonomía, comunicación, pensamiento crítico y el trabajo cooperativo.  

Las conclusiones en los registros analizados coinciden en que el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP) representa una metodología altamente efectiva para la promoción de la motivación, así como la 

colaboración entre estudiantes al desarrollar actividades por proyectos en el ámbito universitario, 

fortaleciendo sus capacidades y competencias profesionales. La implementación del ABP reporta mejoras 

significativas, no solo en lo referente al rendimiento académico, sino además a niveles de comprensión 

conceptual, integración de conocimientos, trabajo colaborativo entre otros, potenciando la formación plena 

del estudiante, quien se ve beneficiado en su desarrollo cognitivo, afectivo y conductual, además de 

fortalecer en ellos sus valores. Muchas de las investigaciones evidenciaron diferencias a nivel de mediciones 

pretest y postest ya sea entre grupos de control y experimental o solo experimental, así como se observaron 

correlaciones entre variables asociadas al ABP, que en general se reafirma como una estrategia pedagógica 

activa que contribuye de manera significativa a fortalecer la calidad educativa en el ámbito universitario 

Latinoamericano. 

 

261 



 

 
 

ABP como estrategia innovadora para la mejora del aprendizaje en estudiantes universitarios:  

una revisión sistemática 

 

 
Tribunal. Revista en Ciencias de la Educación y Ciencias Jurídicas   
Volumen 6.  No. 14 / Enero – Marzo 2026 

Discusión 

Los hallazgos derivados de la revisión sistemática confirman que el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP) se consolida como una metodología didáctica altamente eficaz en la educación superior. En particular, 

los resultados evidencian que el ABP favorece la colaboración y estimula la interacción en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, lo cual es consistente con lo reportado por Zambrano et al. (2022). Asimismo, se 

observa que esta metodología contribuye de manera significativa al desarrollo de habilidades y competencias 

profesionales en los estudiantes universitarios, en concordancia con los planteamientos de Ruiz y Ortega 

(2022). En este sentido, los autores coinciden con los resultados del presente análisis al destacar el valor 

pedagógico del ABP para dinamizar el trabajo en el aula y responder a las necesidades y demandas 

formativas del estudiantado. 

De manera coherente con la literatura reciente, el ABP se identifica como un recurso pedagógico 

pertinente en el contexto universitario latinoamericano, especialmente en el ámbito de las ingenierías, donde 

su implementación ha promovido entornos de aprendizaje más inclusivos y participativos (Caballero et al., 

2025; Zambrano et al., 2022). Estos hallazgos se encuentran en concordancia con lo señalado por Arriola et 

al. (2024), quienes reconocen el potencial del ABP como una estrategia innovadora que facilita aprendizajes 

significativos a partir de la resolución de problemas reales. De igual forma, los resultados analizados 

coinciden con lo expuesto por Zepeda et al. (2022), quienes destacan el fortalecimiento de habilidades 

blandas mediante el trabajo colaborativo, así como con Caballero et al. (2025), al evidenciar que la 

incorporación de elementos como la gamificación incrementa la autonomía y la motivación del estudiante 

universitario. Además, el desarrollo de habilidades investigativas identificado en la revisión es consistente 

con los aportes de Junchaya et al. (2024). 

En relación con la evaluación de la efectividad del ABP, los estudios revisados muestran una clara 

tendencia hacia el uso de instrumentos de recolección de datos cuantitativos válidos y fiables, 

particularmente en el contexto latinoamericano. Este hallazgo es congruente con lo señalado por Borjas 

(2020), quien sostiene que la validez y fiabilidad de los instrumentos dependen de una adecuada 

planificación metodológica. Asimismo, los resultados coinciden con lo expuesto por Yépez et al. (2023), al 

evidenciar que dichos instrumentos permiten una medición objetiva de las variables asociadas al ABP. En 

esta misma línea, Martínez (2022) respalda estos planteamientos al demostrar la pertinencia del uso de 

cuestionarios para indagar la percepción y relevancia del ABP en estudiantes universitarios. 

Por otra parte, la revisión sistemática revela una notable consistencia en las fases del ABP empleadas 

en los estudios analizados. Aunque se identifican secuencias metodológicas diferenciadas, todas convergen 

en etapas que abarcan desde la planificación hasta la retroalimentación, integrando de manera sistemática la 

teoría y la práctica para la resolución de problemas reales. Este resultado es concordante con lo planteado 

por Urrea (2022), quien destaca la importancia de una adecuada organización del proyecto para maximizar 
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su impacto en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Asimismo, los hallazgos coinciden con Barrera et al. 

(2022) y Chen y Du (2020), al evidenciar que el ABP facilita la colaboración y la integración de los 

estudiantes en torno a objetivos comunes. 

Finalmente, los resultados confirman que el ABP fortalece de manera significativa la colaboración 

entre los estudiantes y, como metodología activa, promueve una interacción dinámica orientada a la 

formación integral. Este planteamiento es consistente con lo expuesto por Villalobos (2022), quien resalta 

el carácter formativo del ABP, así como con Llontop (2022), al señalar que esta metodología favorece el 

protagonismo estudiantil a lo largo de todo el desarrollo del proyecto. En función de estos hallazgos, se 

reconoce la relevancia del presente estudio y se sugiere, para investigaciones futuras, ampliar el análisis 

incorporando otros enfoques metodológicos y diferentes grupos etarios, con el fin de profundizar el 

conocimiento sobre la aplicabilidad y el impacto del ABP en diversos contextos educativos. 

CONCLUSIONES 

La mayor parte de las investigaciones sobre ABP adoptan esencialmente el enfoque cuantitativo, 

basándose de manera predominante en diseños experimentales, específicamente cuasi experimentales y pre 

experimentales para observar su eficacia, evidenciando en todos los casos el rigor científico y metodológico 

que sugiere su implementación, validando así su relevancia en el ámbito superior universitario 

Latinoamericano. 

En los últimos cinco años el (ABP) en Latinoamérica, se ha consolidado como una metodología 

importante en el contexto universitario. Las investigaciones abordan diversas disciplinas y áreas de 

conocimiento tales como Ingeniería, ciencias sociales y ciencias de la salud, demostrando que la 

implementación del ABP facilita el fortalecimiento de las competencias académicas, profesionales y 

actitudinales, impulsado la educación integral de los estudiantes. 

Son diversas las investigaciones en el que se evidencia en la variedad de instrumentos de recolección 

de datos que se emplean al evaluar la efectividad del ABP en relación a otras variables en distintas áreas del 

conocimiento, las que van desde escalas tipo Likert hasta instrumentos estandarizados que facilitan la 

medición de actitudes y percepciones, asegurando un abordaje multidimensional respaldada mediante la 

validez de expertos. 

Los procesos pedagógicos que suelen implementarse al abordar el ABP, en general son diversos, 

pero al mismo tiempo se basan en una estructura coherente que se articulan entre sí, integrando cada una de 

sus fases. Las experiencias revisadas coinciden en la promoción del trabajo colaborativo reforzada mediante 

la gestión de proyectos que facilitan la articulación de la teoría y la práctica con el propósito de resolver 

problemas reales. 
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Se requieren estudios que analicen la incidencia longitudinal del ABP en el ámbito universitario 

incorporando diseños metodológicos cualitativos o mixtos con la finalidad de observar otras experiencias, 

así como validar o adaptar instrumentos de recolección de datos al contexto latinoamericano que faciliten 

una mejor aprehensión en cuanto a la efectividad del APB en diversas áreas del conocimiento. 
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