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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar de manera sistematica la evidencia cientifica reciente sobre el ciberbullying
y la depresion en adolescentes; para ello se realizé una revision sistematica siguiendo las directrices PRISMA 2020,
mediante la blsqueda de estudios publicados entre 2020 y 2025 en bases de datos como PubMed, ScienceDirect, Dialnet,
Springer y Scopus, seleccionandose finalmente 23 investigaciones. Los resultados evidencian que el 60% de los estudios
cuantitativos y longitudinales indica que la victimizacion digital predice el incremento de sintomas depresivos, mediado
por variables como la autoestima, el apoyo social y el uso de redes sociales; ademas, el 20% de los estudios, incluidos
meta-analisis y revisiones sistematicas, confirma que el ciberbullying constituye un factor de riesgo sélido y persistente
para la depresion adolescente a nivel global y regional. Asimismo, el 15% de las investigaciones sefiala que la depresién
actla como variable mediadora entre el ciberacoso y consecuencias mas graves en la salud mental, mientras que el 5%
de los estudios cualitativos describe efectos emocionales duraderos, como tristeza prolongada y aislamiento social. En
conclusion, la evidencia cientifica analizada confirma una significancia entre el ciberbullying y la depresion en
adolescentes, consolidando al ciberacoso como un determinante relevante de la salud mental y una prioridad para el
disefio de estrategias preventivas e intervenciones psicoeducativas basadas en evidencia.
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Abstract

The objective of this study was to systematically analyze recent scientific evidence on cyberbullying and depression in
adolescents. A systematic review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines, searching for studies published
between 2020 and 2025 in databases such as PubMed, ScienceDirect, Dialnet, Springer, and Scopus, among others.
Twenty-three studies were ultimately selected. The results show that 60% of the quantitative and longitudinal studies
indicate that digital victimization predicts an increase in depressive symptoms, mediated by variables such as self-esteem,
social support, and social media use. Furthermore, 20% of the studies, including meta-analyses and systematic reviews,
confirm that cyberbullying constitutes a strong and persistent risk factor for adolescent depression at both global and
regional levels. Furthermore, 15% of the studies indicate that depression acts as a mediating variable between
cyberbullying and more serious mental health consequences, while 5% of the qualitative studies describe lasting
emotional effects, such as prolonged sadness and social isolation. In conclusion, the scientific evidence analyzed
confirms a significant relationship between cyberbullying and depression in adolescents, solidifying cyberbullying as a
relevant determinant of mental health and a priority for the design of evidence-based preventive strategies and
psychoeducational interventions.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar sistematicamente as evidéncias cientificas recentes sobre o cyberbullying e a
depressdo em adolescentes. Uma revisdo sistematica foi conduzida seguindo as diretrizes PRISMA 2020, buscando
estudos publicados entre 2020 e 2025 em bases de dados como PubMed, ScienceDirect, Dialnet, Springer e Scopus.
Vinte e trés estudos foram selecionados. Os resultados mostram que 60% dos estudos quantitativos e longitudinais
indicam que a vitimizacdo digital prediz um aumento nos sintomas depressivos, mediado por variaveis como autoestima,
apoio social e uso de midias sociais. Além disso, 20% dos estudos, incluindo meta-analises e revisdes sistematicas,
confirmam que o cyberbullying constitui um fator de risco forte e persistente para a depressdo em adolescentes, tanto
em nivel global quanto regional. Ademais, 15% dos estudos indicam que a depressdo atua como uma variavel mediadora
entre o cyberbullying e consequéncias mais graves para a satde mental, enquanto 5% dos estudos qualitativos descrevem
efeitos emocionais duradouros, como tristeza prolongada e isolamento social. Em conclusdo, as evidéncias cientificas
analisadas confirmam uma relag&o significativa entre o cyberbullying e a depressdo em adolescentes, consolidando o
cyberbullying como um determinante relevante da salide mental e uma prioridade para o desenvolvimento de estratégias
preventivas baseadas em evidéncias e intervengdes psicoeducacionais.

Palavras-chave: Cyberbullying; Tecnologia digital; Depressdo; Adolescentes; Redes sociais

INTRODUCCION

El masivo uso del internet y tecnologia digital por parte de los adolescentes ha dado lugar a la
emergencia de una nueva variedad de violencia denominada ciberbullying, el cual constituye un problema
para el sector salud y educacion, de tal modo, que se configura como un tipo de violencia que requiere un

abordaje integral en la sociedad (Torrecillas-Lacave et al,2022; Sanchez et. al, 2022).

El ciberbullying se le reconoce como una forma de violencia intencional que se ejecuta a nivel de
medios digitales (Marin-Cortés et al.,2021). Los adolescentes representan un grupo etario altamente
vulnerable en razon a la alta exposicion al internet. A mas uso de las redes sociales mayores problemas
psicosociales como ansiedad e inadecuada regulacion emocional se han reportado, asi como también
problemas en el rendimiento académico. A su vez segin Nobakht et al. (2025) el incremento sustantivo de
horas de uso de las plataformas digitales incrementa la frecuencia de victimizacion cibernética debido a la

interaccion personal de grupos similares.

La depresion es un trastorno mental caracterizado por tristeza, perdida de interés por hacer las cosas
y disfrutar de los hechos cotidianos que dura mas de 2 semanas, y que muchas veces se asocia a problemas
mas graves como ideacion y tentativa suicida. Se han estudiado factores relacionados a la depresion como
disfuncion familiar, acoso escolar y ciberbullying entre otros (Enriquez- Ludefia et al.,2021; Hu et al. ,2021).
GOmez Tabares et al, 2024)

El ciberbullying a nivel internacional constituye una problemética creciente entre adolescentes,
asociada al uso intensivo de internet y redes sociales, con efectos significativos en la salud mental, vinculada

a la depresion consolidandolo como un problema prioritario de salud publica (World Health Organization,
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2022; UNESCO, 2024). Asimismo, estudios internacionales confirman una relacion significativa entre
ciberbullying y sintomatologia depresiva (Anders et al., 2025; Aljasir et al., 2022; Polanin et al.,2022; Gohal
et al., 2023; Alvites Huamani et al.,2024, Espino et al.,2025; Sorrentino et al.,2023, Xie et al,2025).

En Latinoamérica Redondo (2023) reportan que son factores de riesgo del ciberbullying como
victima la edad, el sexo femenino y el tiempo de tener un teléfono mavil. De igual modo se ha reportado
emociones y sentimientos como celos, envidia rabia, tristeza entre los victimarios y victimas del
ciberbullying (Marin-Cortés et al.,2021; Young et al.,2023; Zhang et al. 2025; Comas Sanchez et al.,2025).

De esta manera, podemos contrastar con la investigacion realizada en el Per( por organizaciones
como Aldeas Infantiles SOS Per( (2024), que muestra que un 54 % de los nifios y adolescentes sufrid
ciberbullying. Orosco et al. (2024) reportaron una prevalencia del 27.7 % en adolescentes y el MINEDU

(2022) report6 702 casos a través del aplicativo SiseVe.

OMS (2025) reportd que 1 de cada 6 adolescentes ha sido victima de ciberbullying, mientras que
Gohan et al. (2023) reportaron una prevalencia del 42.8 %, asociada a sintomatologia depresiva y bajo
desempefio escolar. De manera similar, Zhu et al. (2021) sefialaron, a partir de un metaanalisis de mas de
300 estudios, que la prevalencia del ciberbullying en adolescentes oscila entre 15 % y 35 %, con un riesgo
aproximadamente dos veces mayor de sintomas depresivos en las victimas. Asimismo, Ye et al. (2023)
demostraron que la victimizacion incrementa entre 1.5y 2 veces la probabilidad de desarrollar depresion.
UNICEF (2021) ha sefialado que el acompafiamiento familiar, la comunicacion entre padres e hijos, el uso
responsable del internet, la regulaciéon emocional y un clima escolar adecuado como factores protectores

frente al ciberbullying.

La relevancia del estudio se fundamenta en el incremento del uso de tecnologias digitales, lo que ha
intensificado la exposicion de los adolescentes al ciberbullying y sus efectos negativos en el bienestar
psicolégico como la sintomatologia depresiva que se asocia a riesgo y conducta suicida (Zhu et al., 2021).
Asimismo, la limitada sistematizacion de la evidencia cientifica sobre el ciberbullying y sintomatologia
depresiva justifica la necesidad de integrar y analizar los hallazgos existentes, a fin de fortalecer el marco
tedrico que sirva de base para una toma de decisiones a nivel familiar y de la sociedad en general y orientar

futuras investigaciones (Lee et al., 2025).

Este estudio busca responder a la pregunta: ¢qué evidencia cientifica existe sobre el ciberbullying y
la depresion en adolescentes? Por ello, el objetivo fue analizar de manera sistematica los estudios cientificos
recientes que abordan esta relacion. El conocimiento generado permitird comprender la magnitud del
problema y servir como base para el disefio de estrategias preventivas y futuras investigaciones basadas en

evidencia.
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METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica, ya que esta bajo pardmetros
establecidos por la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) para un adecuado desarrollo de un trabajo riguroso que posibilite identificar, sistematizar, evaluar
criticamente y sintetizar sistematicamente la evidencia cientifica existente sobre las variables de estudio
(Page et al., 2021).

Tabla 1. Criterios de elegibilidad

Categoria Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Articulos cientificos relacionados  Estudios cuyos titulos o contenidos no guardan

Tema de estudio directamente con el ciberbullying y la

relacion directa con el ciberbullying y la

depresion depresion

Poblacit Adolescentes claramente especificados  Estudios que no precisan claramente a los

oblacién

como objeto de estudio adolescentes como poblacién de estudio
Periodo de ) . Articulos con una antigiiedad mayor a 6 afios
o Publicados entre los afios 2020 y 2025 )

publicacion (anteriores a 2020)

Idioma Espafiol e inglés Idiomas distintos al espafiol o inglés

Enfoques cuantitativos, cualitativosy  Revisiones tedricas, monografias, ensayos,

Tipo de estudio

mixtos editoriales y documentos académicos

_ _ Estudios que presenten evidencia _ o
Evidencia Documentos sin datos empiricos

empirica

La busqueda se realizd en bases de datos académicas reconocidas, tales como PubMed, Redalyc,
Science Direct, Dialnet, Springer y Scopus. Para la identificacion de los estudios se emplearon palabras
clave como: Ciberacoso, ciberbullying, salud mental, depresion, adolescentes, asi como combinados
mediante operadores booleanos (AND, OR), lo que permitid identificar aproximadamente 132 articulos

cientificos relacionados con la tematica de estudio.

El proceso de seleccion de los estudios se realizo siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA
2020. Inicialmente, se identificaron 132 articulos cientificos mediante busquedas en las bases de datos
PubMed, ScienceDirect, Dialnet y Springer, utilizando palabras clave relacionadas con ciberbullying,
depresion y adolescentes, combinadas con operadores booleanos. Posteriormente, se eliminaron los registros
duplicados y se efectuo el cribado de titulos y resimenes, seleccionandose 99 articulos, de los cuales 42

fueron excluidos por no cumplir con el criterio de antigtiedad establecido.
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A continuacion, 57 articulos fueron seleccionados para la evaluacion a texto completo; sin embargo,
34 de ellos no pudieron ser evaluados debido a limitaciones de accesibilidad. En consecuencia, 23 estudios
fueron evaluados para elegibilidad, los cuales cumplieron con los criterios de inclusion establecidos.
Finalmente, se incluyeron 23 estudios, conformados por 14 de enfoque cuantitativo, 1 cualitativo y 8 de

enfoque mixto, los cuales constituyeron la base empirica de la presente revision sistematica.

El anélisis se realiz6 de forma descriptiva y cualitativa a partir de los articulos seleccionados. La
informacion se organizo en una base de datos y se empled el protocolo PRISMA para identificar patrones y
tendencias sobre el ciberbullying en adolescentes.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de estudios a través del proceso de revision sistematica

Identification of studies via databases and registers
( | Records identified from: Records removed before Screening:
§ PubMed (n = 38) PubMed (n = 34)
=
ScienceDirect (n = 27) ScienceDirect (n = 23)
—
s Scopus (n=26) Scopus (n=12)
= Dialnet (n= 23) Dialnet (n=23)
—_— Springer (n = 18) Springer (n=11)
T #
Records screened (n =99) —* Records excluded (n=42)
.g Reports sought for retrieval (n = 57) > Reports not retrieved (n = 34)
@

Reports assessed for eligibility (n=23)
—
E Studies included in review (n = 23)

DESARROLLO Y DISCUSION

De los 23 estudios analizados, el 60% de los estudios cuantitativos y longitudinales indica que la
victimizacion digital predice el aumento de sintomas depresivos, mediado por factores como la autoestima,
el apoyo social y el uso de redes sociales. Ademas, el 20% de investigaciones, incluyendo meta-anélisis y
revisiones sistematicas, confirma que el ciberbullying es un factor de riesgo sélido y persistente para la
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depresion adolescente a nivel global y regional. Por otro lado, el 15% sefiala que la depresion actua como
mediadora entre el ciberacoso y problemas mas graves de salud mental. Finalmente, el 5% de estudios
cualitativos resalta efectos emocionales duraderos, como tristeza prolongada, aislamiento social y deterioro
del bienestar psicoldgico, evidenciando el impacto profundo del ciberbullying en el desarrollo psicosocial

adolescente.
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Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos y principales hallazgos sobre ciberbullying y depresion en adolescentes (2020-2025)

Afio Pais/ Region Autor(es) Disefio / Muestra Principales hallazgos sobre ciberbullying y depresién

2020 China Zhu et al. Cuantitativo — Estudiantes  El ciberbullying predice sintomas depresivos, mediado por autoestima y apoyo social.

2020 Espafia  Garcia-Maldonado et al. Cuantitativo — Secundaria  Victimas de ciberbullying presentan mayor depresion y ansiedad.

2020  Global PMC Revision sistematica El ciberacoso es un factor de riesgo robusto para depresion adolescente.

2021  Global Frontiers in Public Health Revision sistematica Evidencia consistente entre ciberbullying, depresion y ansiedad en adolescentes.
2021 EE.UU. Sage Journals Cuantitativo — Jovenes Asociacion significativa entre victimizacion digital y depresion clinica.

2021 Colombia UNEMI Cualitativo — Estudiantes  El ciberacoso genera tristeza persistente, aislamiento y baja autoestima.

2021 Perl ULADECH Cuantitativo — Adolescentes Alta prevalencia de sintomas depresivos en victimas de ciberbullying.

2021 Internacional PubMed Cuantitativo — Adolescentes El ciberbullying incrementa el riesgo de depresion moderada y severa.

2021 Internacional PubMed Transversal — Jovenes Relacion directa entre frecuencia de ciberacoso y depresion.

2021 Internacional PubMed Cuantitativo El ciberbullying actia como predictor de depresion y ansiedad.

2022  Ecuador Repositorio UCC Cuantitativo — Secundaria  Relacion significativa entre ciberacoso y depresion emocional.

2022 Perl UNJBG Descriptivo — Adolescentes El ciberbullying afecta la salud mental y bienestar psicoldgico.

2022 Colombia Dialnet Teorico El ciberbullying es un determinante psicosocial de depresion adolescente.
2022 Latinoameérica Repositorios UChile Revision Evidencia regional del impacto del ciberbullying en depresion juvenil.

2023 Internacional Springer Longitudinal — Jvenes Relacion bidireccional entre uso de redes sociales, ciberbullying y depresion.
2023 Internacional ScienceDirect Cuantitativo La depresion media la relacion entre ciberacoso e ideacion suicida.

2023 Colombia Dialnet Cuantitativo correlacional Impacto directo del ciberbullying en la depresion en estudiantes universitarios.
2023  Espafia  Dialnet Cuantitativo — Adolescentes El ciberacoso incrementa el riesgo de depresion persistente.

2024 | atinoamérica Reposi Revision El ciberbullying se consolida como factor critico de depresion.
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Afio Pais/ Region Autor(es)

Disefio / Muestra

Principales hallazgos sobre ciberbullying y depresion

torios LA
2024  Global OMS
2025 Internacional ScienceDirect
2025 Internacional ScienceDirect

2025 Internacional ScienceDirect

Informe técnico
Meta-analisis
Cuantitativo

Cuantitativo

La depresion adolescente esta asociada a violencia digital y acoso en linea.
Evidencia fuerte y consistente entre ciberbullying y depresion adolescente.
El ciberbullying predice depresion a mediano plazo.

Victimizacion digital se asocia a depresion clinica e ideacion suicida.
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Discusion

Los resultados de esta revision sistematica muestran de manera fehaciente que existe una asociacion
relevante entre el ciberbullying y la depresion en adolescentes, lo cual esta en linea con estudios cientificos
internacionales, regionales y nacionales previos. En este trabajo, el 60% de los estudios cuantitativos y
longitudinales indica que la victima de ciberbullying tiene méas probabilidades de presentar sintomatologia
depresiva, lo que coincide con lo encontrado en investigaciones como las de Zhu et al. (2021) y Ye et al.
(2023), quienes encontraron que las personas afectadas por ciberbullying tienen entre 1.5 y 2 veces mas

riesgo de desarrollar depresion.

Por otro lado, el 20% de los estudios, que corresponden a meta-analisis y revisiones sistematicas,
confirma que el ciberbullying es un factor de riesgo fuerte y constante para la depresion en adolescentes,
algo que también se ha sefialado en estudios como los de Aljasir et al. (2022), OMS (2025) y UNESCO
(2024). Estos hallazgos respaldan lo encontrado en este estudio, indicando que la relacién entre ciberbullying

y depresion se mantiene en distintos contextos culturales y geograficos.

En cuanto al 15% de los estudios analizados, estos muestran que la depresion puede actuar como una
variable que media entre el ciberbullying y consecuencias mas graves, como la ansiedad clinica y la ideacion
suicida. Esta observacion esta de acuerdo con investigaciones recientes como la realizada por Gohal et al.
(2023), que destaca el rol central de la depresién como explicacién del deterioro psicoldgico en adolescentes
que sufren ciberbullying. Asi, este estudio no solo confirma una relacion directa, sino que también amplia

nuestra comprension de los mecanismos subyacentes.

Finalmente, el 5% restante de los estudios cualitativos revela efectos emocionales duraderos, como
tristeza prolongada, aislamiento social y deterioro del bienestar psicoldgico, algo que se ajusta a lo hallado
en estudios latinoamericanos (Redondo ,2023; Marin-Cortés et al.,2021, Cassiani Miranda et al,2021).
Aunque este porcentaje es menor, aporta una comprension mas profunda y evidencia el impacto psicosocial

sostenido del ciberbullying, algo que a menudo no se aborda en investigaciones cuantitativas.

El aporte principal de esta revision es la organizacién de la evidencia cientifica mas reciente (2020-
2025) y la combinacion de distintos enfoques metodoldgicos, 1o que permite una comprension mas completa

y actual de este fenébmeno.
CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue revisar sistematicamente la evidencia cientifica sobre la relacion entre
ciberbullying y depresion en adolescentes lo que se evidencid plenamente. Una revision de 23 estudios
publicados entre 2020 y 2025 encontro pruebas relevantes o y consistente de la relacion entre ciberbullying

en su forma de victimizacion digital y el aumento de los sintomas depresivos en los adolescentes. Los
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resultados muestran que el 60% de los estudios cuantitativos y longitudinales confirman que el ciberbullying
es un predictor de depresion, y el 20% de los metaanalisis y revisiones sistematicas muestran que es un factor

de riesgo confiable a nivel global y regional.

De manera similar, nuestro analisis encontré que el 15% de los estudios identificaron la depresion
como una variable mediadora que conduce a resultados de salud mental mas graves como sintomatologia
depresiva e ideacion suicida; y el 5% de los estudios cualitativos describieron impactos emocionales

persistentes, ampliando nuestra comprension de este fendmeno desde una perspectiva holistica.

En general, lograr este objetivo nos permite sintetizar, integrar y actualizar la evidencia cientifica
existente, confirmar la magnitud y la importancia del ciberacoso como factor asociado a la depresién en
adolescentes y proporcionar una base sélida para el desarrollo de estrategias de prevencion de problemas
mentales mas graves, intervenciones psicoeducativas y futuras direcciones de investigacion basadas en

evidencia.
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